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Vakalarla Cocuk Gelisimi Serisi

Onsoz

Bir ¢ocugun gelisimine taniklik etmek, yalnizca biiylimenin ve gelisimin
izlerini takip etmek degil; ayn1 zamanda o ¢ocugun kendine 6zgii diinyasini, ilig-
kilerini ve diinya ile anlam kurma bigimini dikkatle okuyabilmeyi gerektirir. Her
cocuk, icinde bulundugu cevreyle, kiiltiirel baglamla ve yasam deneyimleriyle
sekillenen essiz bir gelisim Oykiisii tasir. Bu nedenle ¢ocuk gelisimi alani, bilim-
sel temellere dayanan; duyarlilikla, dikkatle ve derin bir kavrayisla ilerlenmesi
gereken bir yolculuktur. Kuramsal bilgi bu yolculukta gii¢lii bir rehber sunar-
ken, sahaya dair ornekler ve yasanti temelli anlatimlar, 6grenmeyi daha canli,
daha katmanli ve kalic1 hale getirmektedir. Bununla birlikte, egitim siireclerinde
kargilagilan orneklerin sayisi ve ¢esitliligi ¢ogu zaman sinirli kalabilmekte; her
vakanin ayrintili bicimde ele alinmasi, ¢oziimlenmesi ve farkli yonleriyle tar-
tisilmasi her zaman miimkiin olamamaktadir. Oysa mesleki yeterlilik, yalnizca
bilgiyi bilmenin Gtesine geger ve o bilgiyi farkli durumlara uyarlayabilme be-
cerisinden beslenir. “Vakalarla Cocuk Gelisimi” kitap serisi, tam da bu ihtiyaca
yanit vermek amaciyla hazirlanmis; kuramsal bilgi ile uygulama arasindaki bagi
giiclendiren bir 6grenme alani sunmay1 hedeflemistir.

Bu kitap serisi, 0—18 yas arasindaki farkli gelisim donemlerine ait gesitli
konular1 ele alan zengin bir vaka koleksiyonunu icermektedir. Burada yer alan
vakalar, birer kurgu olarak sunulmakta olup her bir vaka yazarlarin kisisel
mesleki deneyimleri 1518inda sekillendirilmistir. Sunulan vakalar, yalnizca bir
durum betimlemesi olmanin Gtesinde; okuyucuyu diisiinmeye, sorgulamaya ve
neden-sonug iliskileri kurmaya davet eden bir yapidadir. Okuyucunun, her va-
kada yalnizca ¢ocuga “ne oldugunu” degil, “neden oldugunu” ve “nasil yakla-
silmas1 gerektigini” de kesfetmesi hedeflenmistir. Bu nedenle kitaplarda; tipik
gelisim gosteren ¢ocuklardan risk altindaki ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara kadar
genis bir yelpazede gelisim Oriintiileriyle ilgili vaka cesitliligine yer verilmistir.
Bu dogrultuda her vaka, ¢oziimleme siiregleri ve ilgili literatiire dayanan &zet
bilgilerle desteklenmis; sezgisel yorumlarin Gtesine gegen ve kanita dayali bir
degerlendirme zeminine dayandirilmistir.

Farkli kurum ve alanlarda ¢alisan uzmanlarin katkilariyla sekillenen bu
caligmada, vakalar kapsaminda okuyucuya ¢ok yonlii bir bakis agis1 kazandirabil-
meyi hedefledik. Her vakanin, kendi i¢inde bir deneyim alan1 sunmakla birlikte,
uzmanlarin farkli yaklagimlarini ortaya koyarak ¢ocuk gelisimine yonelik daha
kapsayici ve derin bir anlayis gelistirilmesine katki sunacagina inantyoruz. Dola-
yistyla bu seri yazarlarin kendi ¢aligma perspektifi, mesleki deneyimi ve kullan-
diklar1 stratejileri yansitarak bu hedefe hizmet etmis olacaktir.



“Vakalarla Cocuk Geligimi” kitap serisinin, yalnizca bir bagvuru kaynagi
olmanin Otesine gecerek; ogrencilerin ve alan profesyonellerinin mesleki yolcu-
luklarinda onlara eslik eden, her ¢ocugun Oykiisiine daha dikkatli ve daha derin-

likli bakabilmelerine katki saglayan bir rehber olmasinit umuyoruz.

“Her cocuk, anlasilmay1 bekleyen sessiz bir hikdyedir;
onu ger¢ekten duyanlar, yalnizca gelisimine degil,

geleceginin ingasina da katki sunar...”



Baslarken

Bu kitap serisi i¢indeki terminolojik kavramlarin
tanimlart i¢in “Cocuk Geligimi Terimler SozIligi.
E. N. Metin vd. (Ed.). Nobel Akademik Yayincilik.

Ankara.” kitabina bakabilirsiniz.
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Cocuklarda lletisim Becerilerini Gelistirmek I

“Ana baba ¢ocuklarini egitirken, oncelikle geligim evrelerini bilmeli ve
cocuklarinin icinde bulundugu gelisim donemini tanimalidir. Baska bir

deyisle, ana baba ¢ocuklarini taniyarak ise baglamaldir.”

Prof. Dr. I. Haluk Yavuzer

Giris
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I Prof. Dr. Arzu YUKSELEN

Cocuklarin kendilerini ifade etmelerinde iletisim becerileri son derece

onemlidir. Bu asamada ¢ocuklarin kendi kararlarini almalar1 ve bunu uygun
sekilde yerine getirebilmelerinin yani sira anne babalarinin da kararlarin
dinlemeleri ve uygulamaya gecirmeleri gerekmektedir, tam da bu asamada anne
babalarm sorumlulugu devreye girmektedir.

Cocukla saglikli iletisim kurma ve etkilesimde bulunmak disiplini
saglamada kullanilabilecek en etkili yontemlerden biridir. Anne babalarin
cocuklartyla konusurken neyi nasil ifade edeceklerini bilmeleri Onemlidir.
Cocuklar kendilerine neyin nasil ifade edildiginden yola ¢ikarak kendileri
hakkinda ne disiiniildiigiinii ve ne hissedildigini algilayabilirler. Anne babasi
tarafindan kabul edildigini, sevildigini ve istenildigini bilen ¢cocuklar kendilerini
cok daha iyi ve uygun sekilde ifade etme egilimindedirler.

Kendisi hakkinda olumlu diisiincelere sahip olundugunu hisseden gocuk
olumlu olumsuz tim duygularini, diisiincelerini ve hislerini biiyiik bir rahatlikla
anne babasiyla paylasabilecektir.

Cocukla etkili iletisim kurma, 6diil ve ceza gibi yontemler yerine disiplini
saglamada kullanilabilecek et etkili yontemlerden biridir (Ozen,2015). Iletisimde
dinleme becerisinin gerekliligi esastir, ancak anne babalarin ¢ocuklarini dinlemek
konusunda ¢ok da basarili olmadig1 bilinmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarini
dinlemekten ziyade ne oldugunu, neden oldugunu, bir konuda ne yapmalari ve ne
hissetmeleri gerektigini sdyleme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu egilim
¢ocuklarin neden sonug iliskisini kurmalarini, diisiinmelerini, kendi kararlarini
verebilmelerini, sorumluluk alabilmelerini ve hatalarindan ders alabilmeyi
ogrenmelerini engellemektedir (Akier Aydogan, 2020).

Cocuklara duygularini da yansitabilecekleri firsatlar sunmak gerekmektedir.
Cocuklarin gesitli duygulari olabilecegini, farkli duygular hissedebilecegini, bu
duygularin bir adi oldugunu, duygularin sadece davranislarla degil kelimelerle
de ifade edilebilecegini uygun firsatlar1 saglayarak Ogrenmeleri son derece
onemlidir. Anne babalarin bu uygun firsatlar1 yaratmak konusunda hassas ve du-
yarli olmalarinda yarar vardir.

Cocugun saglikl gelisim gosterebilmesi igin aile i¢indeki tutarl davraniglarin
ve egitimin 6nemi biiyiiktiir. Anne babalar cocugun her gelisim déneminde ona yol
gosteren, yonlendiren ve olumlu iligkiler kuran bireyler olmalidirlar. Sorumluluk
sahibi, dogru diisiinebilen ve arastiran bireylerin yetigmesinde anne baba ¢ocuk
arasindaki iletisim bi¢imi belirleyici olmaktadir. Bu siiregte anne babalarin 6ncelikle
iletisim becerilerini gelistirmeleri 6nemlidir (Eres, 2009).
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Cocuklarda lletisim Becerilerini Gelistirmek I

Cocuklara segenekler sunmak iletisimde onlarin karar vermelerinde 6zgiir

olduklarini ve segme haklarinin oldugunu hissetmelerine olanak saglayacaktir.
Bu baglamda duygularin gelisimi i¢in ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 yasin
gelisim Ozelliklerine uygun olacak sekilde onlara her firsatta uygun ve kabul
edilebilir secenekler sunmakta yarar vardir. Ozellikle kiiciik yas cocuklar
icin onlarin saghgini, giivenligini, iletisimini ve etkilesimini olumsuz yonde
etkileyecek segeneklerden kacinmak &nemlidir. Ozellikle temel aliskanliklarin
kazanildig1 bu donemde yatma zamani, dis firgalama, arkadasina vurma, tehlikeli
durumlarla kars1 karsiya gelebilecegi seyler yapma gibi kendisine ve baskalarina
zarar verebilecek konularda segenek sunmak dogru degildir.

Cocuklar i¢in sinirlar 6nemlidir, sinirlar ¢ocuklarin kendilerini giivende
hissetmelerini saglar. Cocugun saglikli gelisiminde sinirlart belirlemek ve onun
gelisimsel diizeyine uygun sinirlar koyabilmek gerekmektedir. Cocuklar kiigiik
yastayken anne babalar sinir koymali, ¢ocuk biiylidiik¢e de cocuklarin ihtiyaglari
dogrultusunda bu sinirlar1 genisletmelidirler. Anne baba ¢ocuk arasinda saglikli
iletisimin oldugu ailelerde smirlar biiylik problemlere yol agmayacaktir. Anne
babanin diisiinmeden ¢ocugun gelisimiyle uyumlu olmayacak sekilde koydugu
sinirlar cocuklar tarafindan benimsenmeyebilecektir.

Cocuklailetisim kurarken onu bir birey olarak algilamak son derece dnemlidir.
Gelisim diizeyi ve yastyla uygun olacak sekilde her ¢ocukla en dogal ve en iyi
sekilde iletisim kurmak anne babalarin temel gorevidir. Bu asamada daha bebeklik
doneminden itibaren iletisim kurarken g6z kontagi kurmak, onun sdylediklerini
sOyleyeceklerini sabirla dinlemek 6nemlidir. Kendisinin dinlenildigini fark eden
cocuk iletisimi devam ettirmek isteyecektir. Cocuklarin iletisim becerilerinin
gelisiminde yetigkinin rol model oldugunu unutmamak gereklidir. Anne baba
arasinda saglikli iletisimin oldugunu gdren ve bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklarm da
iletisim becerileri bundan dogrudan olumlu yonde etkilenecektir.

Giliniimiizde iletisim becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkileyen
faktorlerin baginda ne yazik ki teknolojik araclar gelmektedir. Yasamimizin her
asamasinda varligi ile hayatimizi kolaylastiran teknolojik cihazlarin gocuklarin
gelisiminde de olumlu ydnde kullanilmasi bilyiik énem tasimaktadir. Ozellikle
cok kiiciik yaslarda yogun ekran ve teknoloji maruziyetine kalan ¢ocuklarin basta
dil gelisimleri olmak iizere iletisim becerilerinde olumsuzluklar yasandigi gortil-
mektedir. Anne babalarin bu araglari amacina uygun bi¢imde dogru yasta dogru
siirelerde ve dogru zamanlarda kullanmalari ¢ocuklarin saglikli iletisim becerile-
rini kazanmalarinda énemlidir.

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 2 n




I Prof. Dr. Arzu YUKSELEN

Vaka Konusu: Otizm Spektrum Bozuklugu Siiphesi (Ismiyle seslenildiginde
bakmama)

1. VAKA TANITIMI VE BASVURU NEDENI

Goriisme Tarihi: 16.01.2026

Basvuru Gerekgesi: Ismiyle seslenildiginde bakmama

Yonlendirme Yapan Kisi/Kurum: Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani
Cocuk Adi-Soyadi: K.Y.

Cocugun Cinsiyeti: 0 Kiz M Erkek

Varsa Tanisi: -

Prematiirelik Durumu: M Yok oVar:......... hafta erken dogum
Yil Ay Gilin
Goriisme tarihi 2024 1 28
Cocugun dogum tarihi 2026 1 16
Cocugun kronolojik yasi 2 yas - 12 giin
*Cocugun diizeltilmis kronolojik yast - - -

*Prematiirelik durumu varsa yas diizeltmesi yapiniz.

Cocugun Okula Devam Durumu:

M Okula gitmiyor o Okula gidiyor: .......... (okul tiirti)
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Cocuklarda iletisim Becerilerini Gelistirmek I

Aileye Ait Demografik Ozellikler

Yasi 28 34

Ogrenim diizeyi Universite Universite
Meslegi Avukat Insaat Miihendisi
Anne-baba birliktelik durumu: M Evli 0 Bosanmis

Aile tipi: M Cekirdek aile
oGenigaile: ...ooooiiiiii (kimler var)
Cocugun bakimindan sorumlu olan Kkisiler: Anne

Evde Tiirk¢e disinda konusulan diller: M Yok o Var: Konusulan diger
dil: ...

Kardes sayisi: -

Kardes Yasi Cinsiyeti Ogrenim diizeyi Genel saghk durumu

2. GELiSIMSEL OYKU

COCUKLA iLGILi OZEL DURUMLAR

Evlat edinilme durumu: © Yok o Evlat Edinilmis: Evlat edinilme yasu: ...

Kronik hastalik durumu: M Yok o Var:..................... (hastalik tanist)

Hastane yatis oykiisii: M Yok oVar:i..................... (vatis siiresi)
...................... (yatis nedenti)

Diizenli ila¢ kullammi: M Yok oVar:..................... (ilag adh)

Alerji durumu: MYok oVar:..................... (tiirii)

Varsa diger 6zel durumlar: .........
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I Prof. Dr. Arzu YUKSELEN

DOGUM ONCESIi (PRENATAL) DONEM OYKUSU

Gebelik ozellikleri:
M Planl o Plansiz

o Spontan gebelik 0 Yardimci {ireme teknikleri ile gebelik
(tlip bebek vb.)

Gebelikte tibbi risk durumu (diisiik, eklampsi, kanama, vb.):
M Yok OVar: ...oooooiiiiiiiiiiiiieien, (nedir)

Diizenli doktor kontrolii:

M Var OYOK: .oviviiiiiiiiiiea (nedeni)

Radyolojik inceleme veya cerrahi miidahale:

M Yok O VAL Lo, (nedir)

Gegirilen ciddi hastalik durumu:

M Yok O VAL e (nedir)
Ila¢ kullanim:

MYok OVar .....oooooiiiiiiiiiiiii (nedeni/ilaglar)
Sigara kullamm: o Var M Yok

Alkol kullanimi : o Var M Yok

Gebelik siirecinde annenin ruhsal durumu:

M lyi/dengeli O Zaman zaman zorlanma yasadi
o Belirgin duygusal sikint1 yagandi o Profesyonel destek alindi
0 Tan1 konmus ruhsal sorun dykiisii vardi o Belirtmek istemiyor

Gebelik doneminde bebekle ilgili belirlenmis bir risk durumu:

M Yok O VAL e (nedir)

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:
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Cocuklarda lletisim Becerilerini Gelistirmek I
DOGUM SURECI (PERINATAL) OYKUSU

Dogum haftasi: 39
Dogum sekli:
O Spontan Vajinal (kendiliginden)
o IndiiksiyonluVajinal (dogum eylemi baslatilmis)

o Vakum/forseps Yardimli Vajinal (miidahaleli)

M Sezaryen
Dogum komplikasyonlari:
M Yok
o Kordon dolanmasi o0 Dogum sonrasi oksijen destegi gereksinimi
0 Mekonyum aspirasyonu 0 Diisiik Apgar skoru

0 Yenidogan yogun bakim gereksinimi: ..................... (nedenti)

o Diger: ............

Dogum komplikasyonu varsa yapilan miidahalelerle ilgili siirecin dzeti:

Bebegin dogum kilosu: 3.550 gr  Bebegin dogum boy uzunlugu: 51 cm

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:

DOGUM SONRASI (POSTNATAL) DONEM OYKUSU

Dogum sonrasi komplikasyonlari:

M Yok

o Dislik dogum agirhigi: .......... gr 0O Kiivoz bakimi: ......... (nedeni)
o Sarilik o Hipoglisemi

0 Solunum giigliigi o Enfeksiyon

0 Beslenme sorunlari. o Norolojik sorunlar

o Termoregiilasyon gii¢liigii (viicut 1s1sin1 koruyamama)

o Diger: ..........
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I Prof. Dr. Arzu YUKSELEN

Dogum sonrasi bir komplikasyon varsa yapilan miidahalelerle ilgili siire-
cin Ozeti:

Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma éyKkiisii (lohusahk):

M Yok o Var: ....... (stiresi)

Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma varsa siirecin o6zeti:

Cocugun anne siitii alimi:

M Aldi: 18 ay (toplam siiresi) o Alamadt: ............... (beslenme yon-
temi nedir)

Cocugun ek besine baslama zamani: 6. ay
Cocugun giincel boyu: .......... cm  Cocugun giincel Kkilosu: ......... gr/ kg

Cocugun temel gelisimsel becerileri kazanmim siireci:

Basini dik tutma: 1. ay Emekleme: 10. ay
Destekli oturma: 5. ay Desteksiz oturma: 6. ay
Yiiriime: 12. ay Nesne kavrama: 3. ay
[lk sozciik: 12. ay [lk ciimle: 18. ay
Giiliimseme: 4. ay Tuvalet kontrolii: - ay

Aileye gore gelisimle ilgili belirgin bir endise:

0 Yok M Var: Ismiyle seslenildiginde bakmiyor. (kisaca
agtklaymniz)

Cocugun saghk oyKkiisii:
Isitme testi: () / (+) Yenidogan (zamant)
Gorme testi: (—) / (+) - (zamant)
Diizenli doktor kontrolii: () / (+) 23. Ay (son takip zamant)

Asilar: (+) (-) Tam (eksik ast varsa nedir)

Diger belirtilmesi gereken durumlar: ..............
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Cocuklarda iletisim Becerilerini Gelistirmek I

Cocugun davranis ve alisgkanlik bozukluklari:

o Parmak emme o Tirnak yeme
0 Entirezis o Enkoprezis
O Asir1 bagimlilik. o Saldirganlik

o Tikler (nedir): ...... e
o Uyku sorunlari (nedir): Anneyle uyuyor ve uyaniyor.

o Beslenme sorunlari (nedir): Ekran karsisinda besleniyor.
o Diger: ............

Cocugun davrams ve alisgkanhk bozuklugu varsa durumun o6zeti: K.’ nin
kendi odas1 ve yatagi olmasina ragmen anneyle uyumakta ve uyanmaktadir.

Bagimsiz yemek yeme davranisi 1-2 aydir gelismeye baslamis ancak daha ¢ok
annesi tarafindan beslenmektedir, beslenme sirasinda mutlaka ekran kullanimi
mevcuttur, cep telefonundan annesinin actig1 cocukla ilgili videolar: izleyerek
beslenme rutini ele alinmaktadir.

Cocugun degerlendirme ge¢misi: -

Cocugun giinliik rutini: K. geceleri en az iki kez uyanmakta, uyandiginda su
veya siit igerek tekrar uykuya gegmektedir. Sabah kahvaltisini mama sandalye-
sinde annesinin destegiyle yapmaktadir ve bu rutin son donemlerde annesinin
oniine koydugu yiyecekleri kendisi yemeye c¢alisarak telefon karsisinda ger-
ceklesmektedir. Oglen saatlerine dogru K. acik havaya ¢ikarilarak ¢ocuk oyun
alanina gotiiriilmektedir. Oyun alaninda 1-2 saat zaman gecirdikten sonra eve
donmektedir. Anne yemek hazirlama sirasinda televizyonu agmakta ve K. arka
planda agik olan televizyonun oldugu oturma odasinda oyuncaklariyla oyna-
maktadir. Gilindiizleri yaklasik iki saat 6gle uykusu uyuyan K. 6gle yemeklerini
de yine ekran karsisinda yemektedir. Aksam saatlerinde baba eve gediginde
K. babasi ile zaman gegirmekte sonrasinda ise yine ekran karsisinda aksam
yemegini yemektedir. Aksam saat 21:00-21:30 civarinda K. annesiyle birlikte
uykuya gecmektedir.

Hafta sonlar aile babaanne ve dedenin evine gitmekte, bu siiregte tek torun olan
K.’ya yogun ilgi gosterilmektedir. Anne de baba da aile biiyiiklerinin evinde
¢ocuklarma kars1 fazla miidahalede bulunamadiklarini, K.’nin tiim taleplerinin
babaanne ve dede tarafindan karsilandigini, daha ¢ok televizyon ve telefona
maruz kaldigini ifade etmistir.
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I Prof. Dr. Arzu YUKSELEN

Ailenin ¢ocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Anne ve baba ¢ocuklar bir seyle ilgilendiginde veya disar1 ¢iktiklarinda eger
bir seye kars1 odaklandiysa hi¢bir sekilde ismi ile seslenildiginde bakmadigini,
nadiren ismine dondiigiinii, goz kontagi kurmaktan ¢ekindigini ifade etmistir.
Iki yasinda olan ¢ocuklarini aym yastaki kuzeniyle kiyasladiklarini ve bu kiyas-
lamaya istinaden K. nin 6zellikle dil becerilerinin yasiyla uyumlu olmadigini,
daha ¢ok tek kelimeler sdyledigini ve yeni yeni iki kelimeli ciimleler kurmaya
basladigini belirtmislerdir. Kiz ¢ocuk olan kuzeninin konusma becerilerinin
¢ok daha iyi oldugunu, ismiyle seslenildiginde baktigini ifade etmislerdir. Anne
internette yaptig1 arastirmalar dogrultusunda K. nin otizm spektrum bozuklugu
olabilecegini diisiindiigiinii, bu sebeple oldukga kaygili oldugunu ifade etmistir.
Baba ise bu konuda anneyle ayni fikirde olmadigini, kendisinin de iki yasindan
sonra konugmaya basladigini ve K. nin da zaman iginde konusma becerilerinin
artacagini diisiindiglinti belirtmistir.

Ogretmenin cocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

K. herhangi bir egitim kurumuna devem etmemektedir.

Ailenin ¢ocuktan ve uzmandan beklentileri:

Anne K.’nin 6zellikle bir seyle ilgilendigi sirada ismiyle seslenildiginde bak-
madigindan dolay1 endiselidir, benzer bir kaygi babada da gézlemlenmektedir.
Kuzeni olan kiz cocuguyla bir araya gediklerinde onun kelime dagarcigin daha
¢ok oldugunu, ¢ok sayida ciimle ile kendini ifade ettigini belirtmislerdir. Bu
baglamda ailenin stirekli bir kiyaslama i¢inde oldugu goriilmektedir. Ailenin
beklentisi cocugun ismiyle seslenildigine hemen goz kontagi kurmasi ve kuze-
ni gibi dil becerilerinin daha iyi olmasi seklindedir. Ozellikle annenin ¢ocugu-
nun bu durumuyla ile ilgili otizmden siiphelenmesi ve gocugunun bu durumda
olup olmadig1 yoniinden uzmandan goriis almaya ¢alistig1 belirlenmistir.

Ailenin genel tutumu ve cocukla iletisimine iliskin gozlemler:

Annenin de babanin da K.’ya kars1 oldukga ilgili bir tutum sergiledikleri goz-
lenmistir. Hafta i¢i glinlerde her ne kadar anne K.’ya bazi sinirlar koymaya
caligsa da aksam saatlerinde babanin eve gelmesiyle birlikte ve 6zellikle hafta
sonlarinda babaanne ve dedenin K.’nin her istegini yerine getirmesi bu sinirla-
rin tutarl sekilde yerlesmesini zorlastirmaktadir. Bir saat sliren goriisme sira-
sinda annenin kaygi diizeyinin yiiksek oldugu, babanin ise daha rahat bir tutum
sergiledigi gozlenmistir.
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3. GELiSIMSEL DEGERLENDiIiRME

Gelisimsel Degerlendirme Sonuclari

Gelisimsel degerlendirme siirecinde K.’ya Denver Il Gelisimsel Tarama
Testi (Yalaz vd., 2010) uygulanmustir. Ayrica goriisme siiresinde gozlem yapila-
rak degerlendirme iki boyutta ele alinmistir. K. degerlendirmenin basinda istek-
siz ve dikkati daginik bir tutum sergilemis, ancak ilerleyen zaman iginde deger-
lendirmeye katilim saglamistir. Verilen yonergeleri anladig1 ancak g6z kontagi
kurmaktan kacindigi gozlemlenmistir. Teste katilimi, genel olarak olumlu ve

uyumlu olarak degerlendirilebilir.

Degerlendirme siiresince K.’nin anne ve babasiyla olan iletisimi de goz-
lenmis, K.’nin daha ¢ok anneyle iletisim kurmayi tercih ettigi, isteklerini yap-

tirmak icin ise babaya yoneldigi dikkat ¢ekmistir.

Denver II Gelisimsel Tarama Testi uygulanan K. nin test degerlendirme

sonuclar soyledir;

Kisisel sosyal gelisim alaninda; evde basit islere yardim ettigi, bardaktan
kendi basina su ictigi, yemek yerken heniiz daha yeni ¢atal kasik kullanmaya
basladigi, ¢atali kullanmakta kasiktan daha iyi oldugu, heniiz ellerini yikayip ku-
rulayamadig1 belirlenmistir. Bagimsiz yemek yeme becerisinin olmadigi, annenin
elle rehberlik etmesi sayesinde ¢atal ve kasig1 kullanmaya calistig1, ancak eline

aldig1 yiyecekleri (meyve, kraker vb.) kendi basina yiyebildigi belirtilmistir.

Ince motor becerilerinde; iki, ii¢, dort kiipten kule yaptigi, iiziimii
kendiliginden siseden ¢ikardigi, kalemle basit karalamalar yaptigi, ancak bes

ve alt1 kiipten kule yapamadig1 belirlenmistir.

Dil becerilerinde; verilen yonergeleri anladigi, “Bunu anneye ver”, “Bunu
masaya koy” gibi yonergeleri yerine getirebildigi, bebegin dort kismini gostere-
bildigi, ancak iki sozciiklii cimleler kuramadigi, goz kontagi kurarken giiclitk

¢ektigi, resimlere bakmadigi ve sorulan resmi gosteremedigi belirlenmistir.

Topu havaya attig1 ve kosabildigi belirlenmis, ancak heniiz oldugu yerde zip-

layamadig1 gozlenmistir. Viicut dengesinin kronolojik yasiyla uyumlu oldugu

buna karsin heniiz tek ayak tizerinde durmadigi belirlenmistir.
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Cocugun Gelisimsel Tanis1

K.’nm gelisimsel degerlendirmesi soncunda ortak dikkat ve dil beceri-
lerinde kronolojik yasina gore geride oldugu yani gelisimsel gecikmesi oldugu

belirlenmistir.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirme Siirecindeki Genel Durumu

K. degerlendirme siirecinin basinda ilgisiz ve daginik dikkat gosteren bir
tutum sergilemekteydi, ancak goriisme ilerledik¢e ve K.’ nin bulundugu ortama
kars1 duydugu giiven duygusu arttikca degerlendirmeye daha olumlu yaklagim
gosterdigi belirlenmistir. Zorlandig1 durumlarda babasinin yanina gidip baba-
sinin anladigi bir bigimde onun telefonunu istedigi ancak babanin telefonu ver-

medigi gézlemlenmistir.

Denver II testin uygulanmasi agamasinda ve goriisme sirasindaki gézlem
dogrultusunda K. nin ortak dikkatten kac¢indigi, tek tek kelimelerle kendini ifa-

de etmeye calistig1 belirlenmistir.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirmesine Ek Olarak Vakaya Ozgii Ai-
leye Sorulmasi Gereken En Temel 5 Soru

1. Cocugunuzun ekran maruziyeti var mi, ne zaman basladi, siiresi

nedir?

2. Anne-baba olarak cocugunuza karsi sinirlar koyuyor musunuz?

3. Ismiyle seslenmek disinda karsihkli konustugunuzda ve oyun oy-

nadiginizda dikkati nasildir?

4. Kendi basina beslenmesi i¢in firsat veriyor musunuz?

5. Bir araya geldiginizde nasil zaman gecirirsiniz?

Yonlendirilecek Diger Uzmanlar/Birimler

| Y onlendirilecek herhangi bir uzman bulunmamaktadir.
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Cocugun Gelisimsel Destek Siireciyle Tlgili Belirlenen Risk ve Koru-
yucu Faktorler

Risk faktorleri:

e Tek torun olmasi ve bu sebeple aile biiyiiklerinin asir1 ilgili bir tutum
sergilemesi, her hafta sonu diizenli olarak bir araya gelmeleri ve ay-
rica anne-babaya ¢cocuga yonelik tutumlartyla ilgili aile biiyiiklerinin

miidahalede bulunmalari,

* Annenin asir1 koruyucu tutumu, ¢gocugunun otizm spektrum bozuk-
lugu olduguna dair stipheli yaklagimi,

* Annenin K.’nin beslenme zamanlarinda yemegini kendi basina ye-
mesi i¢in firsat vermemesi, yemegi bogazina kacirip tehlike yasaya-

cagina inanmasi,
* Anne ve baba arasindaki tutarsiz tutum.
Koruyucu faktorler:
e Annenin ¢alismamasi, bebegine kendisinin bakmasi,
e Ailenin sosyo-ekonomik olarak iyi diizeyde olmasi,
*  Anne-babanin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi,
* K.’nin sosyal uyaran agisindan zengin bir ¢evrede yasamasi,

* Babanm K. ile zaman gegirmesi, bunun i¢in motivasyonun yiiksek

olmasi.
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4. VAKA COZUMLEME

Problem Olarak Tanimlanan Durumun Tanitimi

K. 2 yasinda oldukea saglikli gelisim gosteren bir cocuktur. Anne ve ba-
basi 6zellikle dikkatini bir seye yonelttiginde ismiyle seslenildiginde bakmadi-
&1 icin gelisimsel danismanlik almak istemis, bu baglamda ¢ocuk doktorlari ile
goriisme gerceklestirmisler ve ¢ocuk doktoru da aileyi ¢ocuk gelisimi uzmani-
na yonlendirmistir. Anne yaklasik 6-8 aydir K. nin ismiyle seslenildiginde bak-
madigini fark etmis, dncelikle bunun gecici bir durum oldugunu diisiinen anne,
daha sonra internette yaptig1 arastirmalarindan sonra, son {i¢ aydir cocugunda
otizm olabilecegini diislinmeye baslamistir. Bu kaygisini ¢ocuk doktoruna mu-
ayene icin geldiginde de paylastiginda doktoru bir ¢cocuk gelisimi uzmanina
goriinmeleri gerektigi yoniinde aileyi telkin etmistir. Anne ilk bebegine sahip
olup, egitimli bir annedir, ancak tiim sorumluluklarini da miikemmel bir sekilde
yerine getirme egilimindedir. Anne evde ev islerinin de diizenli yapilmasinda,
stirekli misafirlerin agirlanmasi gibi konularda da olduk¢a hassas ve duyarlilik
gostermektedir. Bu baglamda kendisi evle ilgili sorumluluklarini yerine getirir-
ken onceleri sadece televizyondan ¢izgi film izlettigi K.’ya daha sonra beslen-
me sirasinda da telefonu vermeye baslamistir. K. telefondan bir video kanalin-
dan sik degisen ¢ocuk videolar1 ve ¢ocuk sarkilari izlemektedir. Anneye gore
secici ve istahsiz olarak tanimlanan K. nin telefon sayesinde daha rahat yedigi
anne tarafindan gézlemlenince anne ekran kullanimini tiim 6glinlere ve hatta
tiim ortamlara genellemistir. Hafta sonlar1 diizenli olarak babaanne ve dedenin
evine giden aile, burada da K.’nin asir1 koruyucu tutumla karsilandigini, her
istediginin yapildigimi belirtmektedir. K.’nin giinliikk ortalama ekran siiresinin
ti¢ saatin Ustliinde oldugu vurgulanmaistir.

Yapilan gelisimsel degerlendirme, gozlemler ve aile oykiisii neticesin-
de annenin siiphelendigi otizm spektrum bozuklugu durumu degerlendirilmis,
K.’nin mevcut gelisimsel performansinin aile tutumlari, ekran maruziyeti gibi

cevresel faktorlerle iliskili olabilecegi degerlendirilmistir.

Problem Duruma iliskin Gelisimsel Yol Haritasi

Anne-baba tutumlarimin tutarl ve dengeli bir tutum olarak yeniden yapi-
landirilmasi planlanmstir.

Ekran siiresinin asamali olarak azaltilarak daha sonra kaldirilmasi, {ig
yasa kadar ekrana maruz kalmasinin gelisimi agisindan zararli olabilecegi ko-

nusunda aileye bilgilendirme yapilmistir.
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Sozel iletisim becerilerinin arttirilmasi i¢in 6zellikle g6z kontagi kurarak
konusmaya calisma, ismini sOyleyerek basit yonergeler verme ve yonergeleri
yerine getirmesi i¢in desteklenmesi onerilmistir.

Babaanne ve dedenin de gocuga sinir koyma ve anne babayla ortak tutum
sergilemeleri konusunda telkin edilmelerinin 6nemli oldugu agiklanmastir.

Bagimsiz yasam becerilerinin gelisimi i¢in K.’ ya bagimsiz yapabilecegi
sorumluluklar/gérevler i¢in daha ¢ok firsat verilmesi dnerilmistir.

Annenin bilgi alma kaynaklarinin daha profesyonel cer¢evede olmasi,
uzmanlarla olan isbirliginin 6nemi bu baglamda vurgulanmaistir.

Yararlanilan Diger Destek Hizmetleri

| K. i¢in herhangi ek bir destek hizmetine ihtiya¢ duyulmamaktadir.

5. GELiSIMSEL DESTEK SURECI

Gelisimsel Destek Plami

Vaka ile ilgili olarak dncelikle anne-baba ile ayrintili bir goriisme gergek-
lestirilmistir. Bu goriismenin igeriginde, 6zellikle anne-baba tutumlar tizerinde
durulmustur. Annenin asir1 koruyucu tutumunun, babanin ise anneyle uyumlu
olmayan izin verici tutumunun gocuk tizerinde tutarsizlik yarattigi, bu baglam-
da her ikisinin de ortak bir tutum sergilemeleri tizerinde durulmustur. Benzer
sekilde babaanne ve dedenin de asir1 izin verici tutumunun K. i¢in bir kargasa
yaratabilecegi, sinirlarin olmasi gerektigi, sefkatli ve sabirli bir yaklasimla
cocuga ortak tutum belirlemeleri onerilmistir.

Bu vaka 6zelinde son derece dnemli olan bir baska konu ekran siiresi-
dir. K.’nin yas: itibariyle ¢ok fazla ekrana maruz kaldigi, bu sebeple dikkatini
toplamakta zorlanabilecegi, iletisim becerilerinin de olumsuz etkilenebilecegi,
bu sebeple ekran siiresinin asamali olarak azaltilmasinin ve hatta sonrasinda
kaldirilmasiin 6nemi iizerinde durulmustur. Cocukla iletisim kurulurken goz
kontag1 kurmaya 6zen gosterme, ifade edici dil becerilerinin desteklenmesi adi-
na dogal dil girdisinin arttirilmasi planlanmustir.

Beslenme, giyinme ve soyunma gibi bagimsiz becerilerinin gelisimi i¢in
anne-babaya K.’ya firsat vermeleri, model olmalari, ortalik kirlense dahi 6zel-
likle annenin bu durumda daha rahat ve izin verici tutum benimsemesinin 6ne-
mi hakkinda bilgi verilmistir.

Bir bagka 6nemli konu K. nin annesiyle birlikte uyumasi ve uyanmasi-
dir. Bu asamada anneye K.’nin yataginda uyumasi ve uyanmasinin onun benlik
algisi, aidiyet ve 6zdenetim becerilerinin gelismesine etkisi ile ilgili aciklama-
larda bulunulmus, yine asamali olarak K.’nin kendi yataginda uykuya ge¢mesi
ve uyanmasi konusunda desteklenmesi gerektigi belirtilmistir.
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Belirlenen Takip sikhigi: 3 aylik izlem (ilk asama), ayda bir telefon go-

riismesi

Varilan nokta:

Geligimsel izlem ve destek siireci kapsaminda anne-baba ile goriis birli-
gine varilmig ve ekran siiresinin azaltilmasi, géz kontagi kurarak iletisim kurul-
mast, dogal dil girdisinin arttirilmasi ve sdzel iletisim firsatlarinin etkin sekilde
kullanilmasi, konularinda planlama yapilmistir. Bu kapsamda resimli ¢ocuk ki-
taplarinin nasil kullanilabilecegine yonelik 6rneklendirme yapilarak aileye reh-
berlik edilmistir. Ug ay siiresince her ay diizenli telefon goriismeleri yapilarak

cocugun izleminin gerceklesecegi aileye bildirilmis, anneden de gelismelere

dair videolar ¢ekerek uzmanla paylasmasi talep edilmistir.

6. SON SOZ

Bu Vakada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Cocugun genel gelisim oykiisi, icinde bulundugu ortamda gosterilen
tutum ve davraniglara dikkat edilmelidir. Anne-baba tutumu, ¢ocugun anne ba-
bayla iletisim sekli, ekran maruziyetinin olup olmamasi ve siiresi 6nemlidir.
Gelisimine biitlinciil olarak yaklasim gosterilerek degerlendirmenin bu yonde

yapilmasi ve onerilerin de bu dogrultuda verilmesi gerekmektedir.

Yeni Baslayanlar I¢cin Uyarilar

Aileyi yargilamadan tiim detaylarnn 6grenmeye calisarak kapsamli bir de-
gerlendirme yapmak, hicbir detay1 atlamamaya 6zen gostermek 6nemlidir. Tek bir
bulgudan yola ¢ikarak genelleme yapmak yerine davranigin olasi sebepleri iizerin-
de diistinerek ve anne-baba tutumlarmin yani sira ¢ocugun i¢inde bulundugu tiim

mikro ve makro sistemleri ele alarak yol haritasi belirlemek gerekmektedir.

Sahada Sik Yapilan Hatalar

Go6z kontag1 kurmamak, ismine tepki vermemek 6nemli bulgulardir, an-
cak sadece bu bulgulardan yola ¢ikilarak gelisimsel taniya ulasmak yanli, hatta
yanlis olabilir. Biitiinciil degerlendirmenin sonrasinda detayli alinan oykiiniin
de verileriyle davranigin sebepleri ¢ok iyi irdelenmeli ve bu baglamda miidahale

programi olusturulmalidir.
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Otizm Spektrum Bozuklugunda Erken Miidahale

“Ebeveynler ¢ocuklarinin géziinden diinyaya bakmay: basardiklarinda, geriye
valnizca aralarindaki etkilesimin biiyiilii doniisiimiiniin keyfini ¢ikarmak

>

kalacaktir.’
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); belirtileri erken ¢ocukluk doneminde
ortaya ¢ikan, sosyal etkilesim ve dil gelisimi alanlarinda yetersizliklerle karak-
terize, norogelisimsel bozukluklara isaret eden semsiye bir terimdir (American
Psychiatric Association [APA], 2013). Bu bireylerde sosyal etkilesimi baslatma
ve stirdiirmede, sozel ve s6zel olmayan iletisimde yetersizlik; oyun becerilerinde
simirlilik ve akran edinmede giigliikler goriilmektedir. Ayrica stereotipik davra-
nislar, sinirlt ve tekrarlayici ilgi odagi, olagandisi duyusal farkliliklar da ortaya
cikabilmektedir (American Psychiatric Association, 2013).

OSB tanisi ¢ogunlukla yasamin ilk {i¢ yili icinde konulsa da son yillarda
yapilan arastirmalar ilerleyen donemlerde otizm riskine isaret edebilecek bazi
belirtilerin tan1 dncesi donemde varligina vurgu yapmaktadir (Zwaigenbaum ve
Brian, 2019). OSB’ye iliskin bu belirtiler, cogunlukla 12-24 ay araliginda ortaya
cikmaktadir (American Psychiatric Association, 2013; Barbaro ve Dissanayake,
2009). Ancak belirtiler silik ise ebeveynler 24 aydan 6nce bu belirtileri fark et-
meyebilir. Cogunlukla ilk belirtiler ismine tepki verme, ortak dikkat, isaret etme,
uygun jest kullanimi, giilme, sicak ve neseli yanit verme, ilgi ve deneyim pay-
lagimi, sembolik oyun becerilerinde siirlilikla kendini gdstermektedir (Barbaro
ve Dissanayake, 2009; Ozonoff vd., 2010; Zwaigenbaum vd., 2013). Ancak bu
belirtiler zaman zaman ebeveynler tarafindan bir yetersizlik olarak yorumlan-
mamakta; dahasi uyumlu olma, sakin olma, kendi halinde olma gibi de deger-
lendirilebilmektedir. Bu durum, uzmana basvuruyu geciktirmekte ve dolayisiyla
erken tan1 ve miidahale firsatlariin kagmasina neden olabilmektedir (Isik-Uslu
& Cetin, 2025). OSB’li bireylerin dil gelisimi 6zellikleri ilerleyen yillarda ise
su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir (Turan, 2018): ekolali, kendine doniik uyari-
c1 konusma, vurgusuz ve monoton konusma, goz ve beden temasi kurmakta ve
jestlerin kullaniminda gii¢liik, soyut kavramlar1 ve dolayli anlatimlar1 anlamada
giicliik, baglamdan kopuk dil kullanimi, sosyal oyunlara ve rutinlere katilimda

giicliik.

Otizm spektrum bozuklugunun tani kriterlerinde Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM)-IV’ten DSM-V’e gegisle birlikte dnem-
li kavramsal degisiklikler yapilmistir. DSM IV’e gore otistik bozukluk, diger
bozukluklar (asperger, baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozuk-

luk, rett sendromu, ¢ocukluk dezintegratif bozuklugu) ile birlikte yaygimn geli-
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simsel bozukluklar semsiyesi altinda bir alt kategori olarak yer almistir. Ancak

DSM V’te tiim bu alt kategoriler ortadan kalkmis, “otizm spektrum bozuklugu
(OSB)” semsiyesi altinda birlesmistir. DSM 1V’te tan1 kriterleri; “sosyal etkile-
simde yetersizlik”, “iletisimde yetersizlik” ve “sinirli ve tekrarlayict davraniglar”
alanlarinda degerlendirilirken; DSM V’te bu degerlendirme “sosyal etkilesim/
iletisimde yetersizlik”, “siirli ve yineleyici ilgi ve davranislar” alanlarinda ya-
pilmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). DSM V’teki énemli bir
diger degisiklik de duyusal hassasiyetlerin tani kriterlerine dahil edilmesi ve bi-
reyin ihtiya¢ duydugu destek gereksinimine gore ti¢ farkli diizeyde siddet sinifla-
masinin yapilmasidir. Ayrica sosyal iletisim alaninda gii¢liik yasayan ancak tek-
rarlayici davranis Oriintlisli géstermeyen bireyler i¢in “sosyal (pragmatik) iletisim
bozuklugu” tanisi tanimlanmistir (American Psychiatric Association, 2013). Bu
diizenlemeler, degerlendirmenin kategorik yapidan boyutsal yapiya dogru yon
degistirdigini gostermektedir (Kramer, 2007; Regier, 2007).

Otizm Spektrum Bozuklugunda Erken Miidahale

Otizm spektrum bozuklugunda miidahalenin temel odagimi dil ve sosyal
etkilesim alani olusturmaktadir (Tamis-LeMonda vd., 2001; Turan, 2018). Dil
alani ise otizmin dogas1 geregi cogunlukla s6z 6ncesi iletisim becerilerine odak-
lanmaktadir. Yapilan galismalar bu beceriler ile sdzel dil edinimi arasinda giic-
1t bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir (Brooks ve Meltzoff, 2005; Turan ve
Akcamus, 2013). Dil gelisimi ayrica gelisimsel sapmalarin da en erken belirti
gosteren alanlarindan biridir (Kaiser ve Roberts, 2011). Ayrica bilissel siireglerin
gelisiminde araci rol oynamaktadir (Prime vd., 2019) ve diger gelisim alanlariyla
da iliskilidir (Kaiser ve Roberts, 2011). Dil gelisimi alaninda yasanabilecek her-
hangi bir yetersizlik durumunun, kisinin ileriki donemlerde ortaya ¢ikabilecek
sosyal ve akademik becerilerle ilgili problemlerle iligkili olabilecegi bildirilmek-
tedir (Kaiser ve Roberts, 2011).

Dil ve sosyal etkilesim miidahalesi, dogas1 geregi karsiliklilig1 icerdigin-
den, bu siirecte yalnizca ¢ocuga odaklanmak yeterli degildir; ¢cocugun etkile-
simde bulundugu diger yetiskinlerin de miidahaleye dahil edilmesi biiyiik dnem
tasimaktadir (Heidlage vd, 2019; Kaiser ve Roberts, 2011). Cocugun en yogun
etkilesim kurdugu kisilerin ebeveynleri oldugu diisiiniildiigiinde, miidahale prog-
ramlarinin ebeveyn aracili bi¢imde yapilandirilmas1 daha da 6nemli hale gel-
mektedir (Heidlage vd., 2019; Tamis-LeMonda vd., 2001). Alan yazinda, uzman
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tarafindan yiiriitiilen miidahale programlariyla karsilastirildiginda ebeveyn ara-

cilt miidahalelerin gocugun gelisimi iizerinde daha etkili olabilecegini gdsteren
caligmalar bulunmaktadir (Roberts ve Kaiser, 2011). Bunun yaninda, 6zellikle
ebeveyn duyarliligi ile uzman miidahalesinin birlikte ele alindig1 uygulamalarin,
yalnizca uzman tarafindan yiiriitiilen miidahalelere kiyasla daha etkili oldugu-
nu ortaya koyan bulgular da mevcuttur (Kaiser ve Roberts, 2011). Ayrica, uz-
man tarafindan yiiriitiilen miidahalelerin bile baslangi¢cta daha yiiksek ebeveyn
duyarliligina sahip ailelerde daha etkili olabildigi belirtilmektedir (Yoder ve
Warren, 2001). Benzer bigimde, ebeveyn ko¢lugu yontemlerini i¢eren ¢aligmalar
da ebeveynlerin ve uzmanlarin birlikte yer aldigr miidahale modellerinin etkili
olabilecegini gostermektedir (Romski vd., 2011). Sonug olarak, erken miidaha-
le uygulamalarinin en etkili bicimde yiiriitiilebilmesi i¢in ¢ocuk, aile ve uzman
etkilesimini biitlinciil bir sistem iginde ele alan; siireklilik gosteren ve gelisimsel

gereksinimlere duyarli yaklagimlarin benimsenmesi 6nem tasimaktadir.

Miidahale programlarinin zamanlamasi agisindan degerlendirildiginde,
erken miidahalenin 6nemi agik bi¢imde ortaya ¢ikmaktadir. Yasamin ilk yillari,
beyin plastisitesinin néronal yapilar ve aglarda hizli degisimlere olanak tanima-
s1 nedeniyle, ilerleyen donemlerdeki gelisimin seyri agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Bu nedenle, yasamin erken yillarinda gergeklestirilen miidahalelerin
daha etkili oldugu vurgulanmaktadir (Dawson, 2010). Yapilan caligsmalar, erken
miidahalenin ¢ocuklarin gelisimini iyilestirmede etkili oldugunu géstermektedir;
ancak bu etkinin miidahalenin zamanlamasina bagl olarak degistigi de belirtil-
mektedir. Nitekim ii¢ yasindan dnce baslatilan miidahalelerin, bes yasindan sonra
baslatilan miidahalelere kiyasla daha etkili oldugu ortaya konmustur (Kasari ve

Patterson, 2012).

Miidahale programlarinin yapisi incelendiginde ise yapilandirilmis yon-
temler ile dogal baglama dayali yontemlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Yapi-
landirilmis programlara 6rnek olarak uygulamali davranig analizi tekniklerinden
biri olan ayrik denemelerle 6gretim (Smith, 2001) ve TEACHH Modeli gdste-
rilebilir (Lal ve Shahane, 2011). Dogal baglama dayali yontemler ise 6zellikle
ebeveyn aracili miidahalelerde siklikla kullanilmaktadir. Bu yontemlere Hanen
More Than Words (Sussman, 1999), Hanen It Takes Two to Talk (Weitzman,
2017), Early Start Denver Model (Rogers vd., 2012), Milieu Teaching (Kaiser
vd., 1992), Project ImPACT (Ingersoll ve Dvortcsak, 2009) ve Responsive Tea-
ching (Mahoney ve MacDonald, 2007) 6rnek olarak verilebilir. Bu programlar,
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ebeveynlere etkilesim stratejileri kazandirmayi1 ve bu stratejilerin glinlik yasam
icinde uygulanmasini desteklemeyi amaglamaktadir. S6z konusu programlarin
temel odagi, ¢cocugun iletisim becerilerini desteklerken ebeveyn-¢ocuk etkilesi-
mini merkeze almalaridir. Bu programlarin baglica &zellikleri arasinda ¢ocugun
liderliginin izlenmesi, rutinlerin, etkinliklerin ve gecislerin 6gretim ortami olarak
kullanilmasi, dogal pekistireglere yer verilmesi ve 6grenilen becerilerin genellen-

mesinin daha kolay olmasi yer almaktadir (Diken, 2013).

Vaka Konusu: Otizm spektrum bozuklugunda erken miidahale

1. VAKA TANITIMI VE BASVURU NEDENI

Goriisme Tarihi: 20.09.2025

Basvuru Gerekgesi: Kreste bulunan 6gretmeni tarafindan bir ¢ocuk gelisim
uzmanina yonlendirilmistir

Yonlendirme Yapan Kisi/Kurum: Kres 6gretmeni
Cocuk Adi-Soyadi: A. B.

Cocugun Cinsiyeti: 0 Kiz M Erkek

Varsa Tanisi: Yok

Prematiirelik Durumu: M Yok oVar

Kronolojik Yas Hesab1 Tablosu

Yil Ay Giin
Goriisme tarihi 2025 09 20
Cocugun dogum tarihi 2023 03 15
Cocugun kronolojik yasi 2 yas 6 ay 5 giin
*Cocugun diizeltilmis kronolojik yast - - -

*Prematiirelik durumu varsa yas diizeltmesi yapiniz.

Cocugun Okula Devam Durumu:

o Okula gitmiyor M Okula gidiyor: Kres
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Aileye Ait Demografik Ozellikler

Yasi 26 31
Ogrenim diizeyi Lise Lise
Meslegi Ev hanimi Esnaf
Anne-baba birliktelik durumu: ™ Evli 0 Bosanmis

Aile tipi: M Cekirdek aile
o Genis aile:

Cocugun bakimindan sorumlu olan kisiler: Anne ve baba

Evde Tiirkce disinda konusulan diller: M Yok o Var

Kardes sayisi: Yok

Kardes Yasi Cinsiyeti Ogrenim diizeyi Genel saghk durumu

2. GELISIMSEL OYKU

COCUKLA iLGILi OZEL DURUMLAR

Evlat edinilme durumu: M Yok o Evlat Edinilmis
Kronik hastalik durumu: M Yok o Var
Hastane yatis 6ykiisii: M Yok o Var
Diizenli ila¢c kullamm: ™ Yok o Var
Alerji durumu: M Yok o Var

Varsa diger 6zel durumlar: -
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DOGUM ONCESIi (PRENATAL) DONEM OYKUSU

Gebelik ozellikleri:
M Planli o Plansiz

M Spontan gebelik 0 Yardimci tireme teknikleri ile gebelik
(tlip bebek vb.)

Gebelikte tibbi risk durumu (diisiik, eklampsi, kanama, vb.):
M Yok O Var

Diizenli doktor kontrolii:
™M Var 0 Yok

Radyolojik inceleme veya cerrahi miidahale:

M Yok o Var

Gegirilen ciddi hastalik durumu:

M Yok o Var
Ila¢ kullanim:

M Yok o Var
Sigara kullammmi: M Var o Yok
Alkol kullanimi : 0 Var M Yok

Gebelik siirecinde annenin ruhsal durumu:

o lyi/dengeli M Zaman zaman zorlanma yasadi
o Belirgin duygusal sikint1 yasandi o Profesyonel destek alindi
0 Tan1 konmus ruhsal sorun oykiisii vardi o Belirtmek istemiyor

Gebelik doneminde bebekle ilgili belirlenmis bir risk durumu:

M Yok o Var

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:

Anne, yogun stres altinda bir gebelik donemi gegirdigini ve ailevi problemler-
den kaynakli sosyal izolasyon yasadigini belirtmistir.
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DOGUM SURECI (PERINATAL) OYKUSU

Dogum haftasi: 38 hafta

Dogum sekli:
O Spontan Vajinal (kendiliginden)
o IndiiksiyonluVajinal (dogum eylemi baslatilmis)
o Vakum/forseps Yardimli Vajinal (miidahaleli)
M Sezaryen

Dogum komplikasyonlari:
M Yok
o Kordon dolanmasi o0 Dogum sonrasi oksijen destegi gereksinimi
o Mekonyum aspirasyonu 0 Diisiik Apgar skoru
o0 Yenidogan yogun bakim gereksinimi:
o Diger: ............

Dogum komplikasyonu varsa yapilan miidahalelerle ilgili siirecin dzeti:

Yok
Bebegin dogum kilosu: 3200 gr Bebegin dogum boy uzunlugu: 50 cm

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:

Yok

DOGUM SONRASI (POSTNATAL) DONEM OYKUSU

Dogum sonrasi komplikasyonlari:

M Yok

o Diisiik dogum agirlig: o Kiivoz bakimi:

o Sarilik o Hipoglisemi

0 Solunum giigligi o Enfeksiyon

0 Beslenme sorunlari. 0 Norolojik sorunlar

0 Termoregiilasyon gii¢liigii (viicut 1s1sin1 koruyamama)

o Diger: ..........
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Dogum sonrasi bir komplikasyon varsa yapilan miidahalelerle ilgili siire-
cin ozeti:
Yok

Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma éyKkiisii (lohusahk):

0 Yok M Var: 3-4 ay

Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma varsa siirecin o6zeti:

Postpartum depresyon

Cocugun anne siitii alimi:

M Aldi: 20 ay o Alamadi:
Cocugun ek besine baslama zamani: 6 ay
Cocugun giincel boyu: 88 cm Cocugun giincel kilosu: 12 kg

Cocugun temel gelisimsel becerileri kazanmim siireci:

Basini dik tutma: 1 ay Emekleme: 9 ay
Destekli oturma: 4 ay Desteksiz oturma: 7 ay
Yiiriime: 12 ay Nesne kavrama: 4 ay
flk sozciik: 10 ay [lk ciimle: -
Giiliimseme: 4 ay Tuvalet kontrolii: -

Aileye gore gelisimle ilgili belirgin bir endise:

o Yok M Var: Konusmuyor olmasi, kendi halinde olmasi, sinir
koymakta zorlanma

Cocugun saghk oyKkiisii:
Isitme testi: () / (+) Dogumda
Gorme testi: (<) / (1)

Diizenli doktor kontrolii: (—) / (+) En son ii¢ ay 6nce grip gegirdiginde,
pediatristin muayene ettigi bilgisi alinmistir.

Agsilar: (+) (-)

Diger belirtilmesi gereken durumlar: ..............
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Cocugun davranis ve alisgkanhik bozukluklari:

0 Parmak emme o Tirnak yeme
0O Eniirezis o Enkoprezis
M Ekran bagimlihig: o Saldirganlik

o Tikler (redir): ...............

o Uyku sorunlari (nedir): ...............

o Beslenme sorunlari (nedir): ...............
o Diger: ............

Cocugun davranis ve aliskanlik bozuklugu varsa durumun 6zeti:

A.B’nin ozellikle engellenme durumlarinda yogun 6fke tepkileri gosterdigi,
nesne firlatma davraniginin hem ev hem kres ortaminda gézlendigi ve davranis
diizenleme siirecinde ekranin siklikla kullanildig1 gorilmistiir.

Cocugun degerlendirme ge¢misi:

A.B i¢in daha 6nce formal bir gelisimsel degerlendirme yapilmadigi, ancak
iic hafta once basladig1r kresteki Ogretmeni tarafindan sosyal etkilesimde
belirgin sinirlilik, yonerge takibinde gii¢liik ve oyun becerilerinde yetersizlik

gbzlemlendigi ve bu nedenle aileye degerlendirme onerildigi belirtilmistir.
Aile ilk kez bu bagvuru ile profesyonel degerlendirme siirecine dahil olmustur.

Cocugun giinliik rutini:

Ebeveynlerden alinan bilgiye gore A.B. sabah saat 08.00—08.30 arasinda uyan-
makta, kahvaltinin ardindan babasi tarafindan krese birakilmaktadir. Saat
16.00°da annesi tarafindan kresten alinmaktadir. Kresten eve geldikten sonra
anne aksam yemegi hazirligi yapmakta, bu siirecte A.B. babasi saat 19.00’da
eve gelene kadar tabletle vakit gecirmektedir. Aksam yemeginin ardindan baba
ile yaklasik yarim saat birlikte vakit gecirmektedir. Bu siirenin sonrasinda A.B.
yatma saatine kadar ¢ogunlukla kendi basina vakit gecirmektedir. Bu siirecte
dort tekerlekli aracini siirme, kosma ve ziplama gibi motor etkinliklere dayali
ve tekrarlayici 6zellikler gosteren oyunlari tercih etmektedir. Annesi A.B. ‘yi
genellikle saat 22.30 civarinda kendi odasinda yatagina yatirmaktadir. Anne-
sinin ifadesine gore bes aylikken uyku egitimi almis ve o zamandan itibaren
bagimsiz bir sekilde uykuya gegmektedir.

Hafta sonu rutinine bakildiginda; cumartesi giinleri krese gitmedigi i¢in ekran
stiresi belirgin sekilde artmakta ve giin igerisinde yaklasik 5—6 saati bulabil-
mektedir. Pazar giinleri ise baba evde olmakta; cumartesi giiniinden farkli ola-
rak A.B., ailesiyle birlikte aile biiyiiklerini ziyaret etme ya da acik alanda vakit
gecirme gibi faaliyetlerde bulunmaktadir.
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Ailenin ¢ocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Ailesi A.B.’yi ¢ok akilli bir ¢ocuk olarak tanimlamigtir. Ancak bebeklik do-
neminde sahip oldugu g6z kontagi kurma, ismine bakma, giilimseyerek tepki
verme gibi bazi becerileri artik sergilemedigini ifade etmislerdir. Aile kendi-
lerini en ¢ok zorlayan konularin, A.B. nin ¢ok hareketli olmasi, sdylenilenleri
yerine getirmemesi, ¢ok inatgi olmasi, kendini tehlikelerden korumay1 bilme-
mesi, disarida ebeveynlerinin elini birakip yola atlamasi, nesneleri firlatmasi,
diger ¢ocuklarla oyun oynamamasi, akranlari gibi konugsmamasi ve kresteki
etkinliklere katilim gostermemesi oldugunu vurgulamistir. Aile A.B.’nin nes-
neleri firlatma davranigmin kreste de devam ettigini belirtmistir. Ayrica aile,
A.B.’nin yogun ekran kullaniminin farkinda olduklarimi ve A.B. ile basa ¢ik-
mak i¢in buna mecbur kaldiklarini ifade etmislerdir. Ekranin elinden alinmasi
durumunda A.B. yogun bir 6fke nobeti yagsadigini belirtmislerdir.

Aile A.B.’yi babasina diigkiin bir ¢ocuk olarak nitelendirmistir. Ayrica ailenin
ifadelerine gore aile i¢i rol dagilimina bakildiginda; annenin otorite kuran ve ev
islerinden sorumlu rolde; babanin ise ¢ocugun her istedigini yapan ve ¢ocukla
oyun oynayan rolde oldugu degerlendirilmistir. Baba A.B.’ye smir koyma
konusunda zorlandigini ve zaman zaman anneden yardim talebinde bulundu-
gunu ifade etmistir.

Ogretmenin cocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Ogretmeni, A.B.’yi smf ortaminda fiziksel olarak aktif, hareketli ve
cevresindeki nesnelere ilgi gosteren bir cocuk olarak tanimlamistir. Ozellikle
hareket gerektiren etkinliklere yonelme egilimi gostermektedir ve smif iginde
enerjik bir yapiya sahip oldugunu ifade etmistir.

Bununla birlikte A.B. sosyal etkilesim alaninda belirgin smirliliklar gdstermek-
te, 6gretmeni ve akranlariyla g6z temasi kurmakta zorlanmakta, ismi soylendi-
ginde ¢ogunlukla tepki vermemekte, yasitlar1 gibi climle kurmamakta, tek soz-
ctik tiretmektedir. Grup etkinliklerine katilim gostermemekte, yonergeleri takip
etmemekte ve etkinlik siirecinde cogunlukla kendi ilgisi dogrultusunda hareket
etmektedir. Ayrica A.B. akranlariyla oyun baslatamamakta ve siirdiirememekte,
genellikle tek basina kalmay1 tercih etmektedir. Oyun sirasinda nesneleri ama-
cma uygun kullanmakta zorlanmakta ve oyuncaklarla daha ¢ok tekrarlayici,
islev disi, atipik bir bigimde oynamaktadir.

Simif i¢i gecislerde ve yapilandirilmis etkinliklerde ise zorlanmakta ve zaman
zaman nesneleri yere firlatma gibi davranislar sergilemektedir. Ayrica dikkat
stiresi kisadir ve 6gretmen yonlendirmesine karsi sinirli yanit vermektedir.

Genel olarak 6gretmen goriiglerine dayali ortaya ¢ikan degerlendirme, A.B. nin
sosyal iletisim, yonerge takibi, ortak dikkat ve oyun becerileri alanlarinda des-
tege ihtiya¢c duydugu yoniindedir.
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Ailenin ¢ocuktan ve uzmandan beklentileri:

Aile cocuktan beklentilerinin; hareketliliginin azalmasi, 6fke nobetlerinin
azalmasi, verilen yonergeleri yerine getirmesi ve krese uyum gostermesi oldu-
gunu ifade etmistir. Bu beklentilerin agirlikli olarak ¢ocugun davranis diizenle-
me, uyum ve giivenligini saglama becerilerine odaklandigi gorilmustiir.

Ailenin uzmandan beklentileri ise ¢ocuklarinin bu alanlarda gelisimini destek-
leyebilmek amaciyla ebeveyn olarak nasil bir yaklasim benimsemeleri gerekti-
&i konusunda yonlendirilmeleri, ekran kullanimi olmadan ¢ocugu nasil sakin-
lestirebileceklerini 6grenmeleri ve ¢ocugun davraniglarini yonetmeye yonelik
etkili stratejiler gelistirmeleri yoniinde olmustur. Bu dogrultuda ailenin, 6zel-
likle davranis yonetimi ve sinir koyma konusunda destege ihtiya¢ duydugu an-

lagilmistir (aile goriismesinde “ne yapacagimizi bilmiyoruz”, “ekran olmadan
durmuyor” seklindeki ifadeler temel alinmaistir)

Ailenin genel tutumu ve cocukla iletisimine iliskin gozlemler:

Ailenin, ¢ocuklarinin yasadigi giicliikkleri agirlikli olarak davranig yonetimi
ve duygu diizenleme alanlartyla sinirh olarak degerlendirdigi, sosyal etkile-
simdeki siirliliklar ve dil gelisimindeki gecikmeyi ise yeterince fark etmedigi
disiiniilmiistiir. Aile sik¢a “Aslinda ¢ok akilli, istese yapar” seklinde ifadeler
kullanilmistir. Bu durumun ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerinin ve problemlerin
asil kaynagimin anlasilmasim giiclestirdigi diistiniilmiistir.

Anne ile ¢ocuk arasindaki etkilesim siirelerinin sinirli oldugu ve annenin,
ebeveyn-¢cocuk arasindaki giivenli baglanmanin yordayicilarindan biri olan
duyarli-yanitlayicilik becerilerini yeterince sergilemedigi goriilmiistiir (aile
gortismesinde edinilen, bebeklik doneminde duyarli-yanitlayicilik igin risk
olusturabilecek bir tarzda uyku egitimi vermis olmasi ve annenin zaman zaman
ceza yontemine basvuruyor olmasi bilgilerinden yola ¢ikilmistir). Bu durumun
bebeklik doneminden itibaren devam ettigi; A.B’nin bebeklik doneminde daha
az talepkar ve sakin bir 6zellik géstermesinin, bu etkilesim Oriintiistiniin pekis-
mesine katki saglamis olabilecegi diistintilmiistiir.

Babanin ¢ocukla etkilesiminin gorece daha fazla oldugu, ancak sinir koyma ve
pozitif disiplin uygulama konusunda tutarlilik gdstermekte zorlandig1 goriil-
mektedir. Aile i¢i rol dagilimina bakildiginda, ebeveynlerin kendi ifadeleriyle
“anne kotii polis, baba iyi polis” seklinde tanimlanabilecek bir etkilesim oriin-
tiistiniin bulundugu anlasilmaktadir. Bu durumun ebeveyn tutumlari arasinda
tutarsizliga yol agtig1 ve cocugun davranis diizenleme becerilerini olumsuz et-
kileyebilecegi degerlendirilmektedir (aile goriismesi ve glinliik rutin anlatim-
lar1 temel alinmustir).
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3. GELiSIMSEL DEGERLENDiIiRME

Gelisimsel Degerlendirme Sonuclari

Gelisimsel degerlendirme stirecinde informal ve formal degerlendirme
yontemlerinden yararlamlmistir. informal degerlendirme yontemleri; aile go-
riismesi, gdzlem ve oyun temelli degerlendirmeden olusmaktadir. Formal de-
gerlendirme yontemi olarak ise standardize araglardan M-CHAT (Modified
Checklist for Autism in Toddlers (Yikgec, 2005), EGE Erken Gelisim Evreleri
Envanteri (Kapg1 ve ark., 20215) ve Tiirkge iletisim Gelisimi Envanteri-I (TI-
GE-I; Aksu-Kog, 2019) kullanilmaistir.

Aile goriismesinde; ¢ocugun erken donemde mevcut olan goz temast kur-
ma, ismine tepki verme ve sosyal giilimseme gibi becerilerinde zamanla azalma
oldugu, isaret etmedigi, jest kullanimina iliskin olarak sadece sdylendiginde bye-
bye yapabildigi ve isteme jestini kullandigi, sozel ifade becerilerinin dort s6zciik-
le smirh oldugu ve davranig diizenleme alaninda giigliikler yasandig bilgisi alin-
mustir. Bununla birlikte parmaklarini gézlerinin yaninda sallama stereotipi vardir.
Son olarak ¢cocugun giinlilk yasaminda yogun ekran maruziyetine sahip oldugu
ve sosyal etkilesim firsatlarinin sinirli oldugu degerlendirilmistir.

Gozlem ve oyun temelli degerlendirme siireclerinde A.B.’nin degerlen-
dirme ortamina uyum saglamakta zorlandigi, dikkat siiresinin kisa oldugu ve
cevresindeki kisilerden ziyade nesnelere yoneldigi ve nesnelerle tekrarlayici
davranislari igeren atipik bicimde oynadig1 gdzlemlenmistir. ismi sylendiginde
cogunlukla tepki vermedigi, goz temasi kurmadig1 ve ortak dikkat davranislarimi
baslatma ve yanitlama becerisinde siirlilik goriilmiistiir. Ayrica yetiskin yonlen-
dirmelerine siirh yanit verdigi ve cogunlukla kendi ilgisi dogrultusunda hareket
ettigi gbzlemlenmistir. Bunlarin yani sira; A.B.’nin oyun baslatma ve siirdiirme
becerilerinin sinirl oldugu, sembolik ve islevsel oyun davranislarinin gelisimsel
olarak beklenen diizeyde olmadigi gozlenmistir. Basit diizeyde sembolik oyun
oynamadig1, nesneleri amacina uygun kullanmakta zorlandig1, daha ¢ok tekrarla-
yici1 ve atipik oyun davranislar sergiledigi goriilmiistiir. Sosyal oyunlara katilim
gostermedigi ve cogunlukla tek basina oyun oynadigi dikkat cekmektedir.

M-CHAT sonuglarma gore, A.B.’nin otizm spektrum bozuklugu acisin-
dan ytiksek risk grubunda yer aldig1 belirlenmistir. Buna gore; en az 2 saniye
g0z temas1 kurma, isaret etme, ismine yanit verme, ortak dikkat kurma, hayali
oyun oynama, ilgilendigi nesneleri gostermek icin getirme, yetiskinin dikkati-
ni kendi tizerine ¢ekmeye ¢alisma ve ¢evresindeki insanlara/konusulanlara ilgi
duyma becerilerini heniiz kazanmadig1 goriilmiistiir.
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EGE sonuglarina gore; A.B.’nin genel gelisim diizeyinin kronolojik yasi-

nin gerisinde oldugu goriilmektedir. Buna gore;

Sosyal-duygusal gelisim alaninda belirgin gecikme oldugu, yaklasik
12—15 ay diizeyinde performans sergiledigi, sosyal etkilesimi baglatma ve stir-
diirme, ortak dikkat kurma ve sosyal uyaranlara tepki verme becerilerinde sinir-
liliklar bulundugu goriilmektedir.

Dil gelisimi alaninda gecikmenin daha belirgin oldugu, yaklasik 12 ay
diizeyinde performans sergiledigi, ifade edici dil becerilerinin tek sézciik diize-
yinde oldugu ve sadece anne, baba, dede, mama, su sozciiklerini tiretebildigi,
alict dil becerilerinde de yasina uygun diizeyde performans sergilemedigi ve
basit yonergeleri takip etmekte zorlandig1 belirlenmistir.

Bilissel gelisim alaninda performansin degisken oldugu, nesnelere
ilgi ve kesif davranislarinin bulundugu, ancak dikkat siiresi, problem ¢ézme
ve amaca yonelik etkinlikleri siirdiirme becerilerinde sinirliliklar oldugu, genel
olarak 18-21 ay diizeyine yakin bir performans sergiledigi degerlendirilmek-
tedir.

Motor gelisim alaninda ise yasina daha yakin bir performans sergiledi-
gi, kaba motor becerilerin genel olarak yasa uygun, ince motor becerilerin ise
kismen destek gerektirdigi goriilmektedir.

TIGE-1 sonuglarma gore; alict dil becerileri ve ifade edici dil bece-
rileri yasitlarmin gerisindedir. Ismine tepki verme, “Hayir” dendiginde kisa
bir siire icin yaptigini birakarak tepki verme, konusuyor gibi yapma, yetiskin
davraniglarimi taklit etme, nesnelerle eylem gerceklestirme ve basit diizeyde
sembolik oyun oynama becerilerini heniiz kazanmamaistir. Jest kullanimi, sdy-
lendiginde bye-bye yapma ve isteklerini ifade etme jesti ile sinirlidir. Anladigi
sozciik sayis1 28 sozciik icinden 7 sdzctiktiir.

Genel olarak degerlendirildiginde, A.B. nin gelisimsel profilinin &zel-
likle sosyal-duygusal ve dil alanlarinda belirgin gecikme ile karakterize oldugu
goriilmustiir. Buna bagli olarak sosyal iletisim, dil gelisimi, ortak dikkat ve
oyun becerileri alanlarinda belirgin diizeyde destege ihtiya¢ duydugu; elde edi-
len bulgularm otizm spektrum bozuklugu agisindan riskli bir gelisimsel profile
isaret ettigi diistiniilmektedir.

Cocugun Gelisimsel Tanis1

Sosyal etkilesim alaninda belirgin gecikme ve otizm spektrum bozuklu-

gu acisidan risk gostergeleri
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Cocugun Gelisimsel Degerlendirme Siirecindeki Genel Durumu

A.B.’nin degerlendirme siireci boyunca ortama uyum saglamakta zorlan-
dig1, dikkat siiresinin kisa oldugu ve degerlendirme siirecine aktif katiliminin
smirlt oldugu gozlemlenmistir. Degerlendirme sirasinda ¢ogunlukla kendi ilgisi
dogrultusunda hareket ettigi, yetiskin yonlendirmelerine siirli yanit verdigi,
zay1f goz temas1 kurdugu ve ortak dikkat davraniglarini baslatmakta ve yanit
verme becerilerinde giigliik yasadig1 goriilmiistiir. Ayrica zaman zaman nesne-
leri firlatma ve etkinlikten uzaklasma gibi davraniglar gézlenmis, bu durum

degerlendirme siirecinin yapilandirilmasini ve siirdiiriilmesini gliglestirmistir.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirmesine Ek Olarak Vakaya Ozgii Ai-
leye Sorulmasi Gereken En Temel 5 Soru

1. A.B. sizinle ya da bagkalariyla iletisim kurmak istediginde bunu nasil
ifade etmektedir? (sdzel yolla, isaretle, ¢ekistirerek vb.)

Aile, A.B.’nin ¢ogunlukla istediklerini yetiskinin elinden tutarak gétiirme,
cekme ya da aglama yoluyla ifade ettigini belirtmistir. S6zel olarak sinirli sayida
kelime kullandigi, bu kelimelerin de ¢gogunlukla ihtiyag belirtmeye yonelik oldu-
gu; isaret etme ya da gosterme davranislarinin ise ¢ok sinirlt oldugu goriilmiistiir.

2. A.B. sizinle sadece istedigi bir seyi ona vermeniz i¢in mi iletisim ku-
ruyor yoksa deneyim paylasimi i¢in de size yoneliyor mu? Ornegin, sevdigi bir
oyuncagi eline alip size gdstermek icin getirir mi? Ya da yapmakta oldugu bir
seyi size gostermek icin sizin ilginizi ¢ekmeye galigir mi1?

Aile A.B.’nin ¢ogunlukla istedigi bir oyuncagi ona vermeleri ya da kapry1
acmalart i¢in iletisim kurdugunu ifade etmistir. Deneyim paylagimi ise sinirlidir.

3. A.B. sizin yaptigimiz hareketleri (el ¢irpma, bay bay yapma, ses ¢ikar-
ma vb.) taklit ediyor mu?

Aile, A.B.’nin bu hareketleri kendiliginden yapmadigini ancak zaman
zaman ondan yapmasi istendiginde yerine getirebildigini (6rnegin bye-bye yap-
ma) ifade etmistir.

4. A.B.’nin seslere, dokunmaya, 1513a ya da hareketli ortamlara karsi
asir1 tepki verdigi ya da hic tepki vermedigi durumlar var mi?

Aile, A.B.’nin yiiksek seslere kars1 zaman zaman rahatsizlik gésterdigini,
ozellikle ani ve beklenmedik seslerde kulaklarmi kapatma ya da ortamdan
uzaklagma davranisi sergiledigini belirtmistir. Bununla birlikte bazi1 durumlarda
ise ismi sOylendiginde ya da gevresel seslere karsi tepki vermedigi ifade edil-
mistir. Dokunsal uyaranlara karsi belirgin bir hassasiyet gézlenmedigi, ancak
hareketli ve gorsel olarak uyarici nesnelere (donen tekerlekler, hareketli oyun-

caklar vb.) daha fazla ilgi gdsterdigi belirtilmistir.
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5. A.B.’nin oyuncaklariyla nasil oynadigim ve daha cok hangi
oyunlari tercih ettigini tarif eder misiniz?

Aile, A.B.’nin oyuncaklarla daha ¢ok yalniz basina oynamayi tercih etti-
gini ancak oyuncaklara kars1 ilgi ve dikkat siiresinin kisa oldugunu belirtmistir.
Daha ¢ok dort tekerlekli bisikletine binmeyi ve kogmayi tercih ettigini, oyun-
caklariyla ise farkli sekillerde oynadigini; arabayi stirme, tamircilik yapma gibi
sembolik oyun becerileri yerine oyuncaklariyla daha ¢ok tekrarlayici ve sinirh
bicimde etkilesim kurdugunu; 6zellikle araba gibi oyuncaklarin tekerleklerini
¢evirme, donen kisimlarina odaklanma ve bu hareketi tekrar etme davranisi
sergiledigini ifade etmistir.

Yonlendirilecek Diger Uzmanlar/Birimler

1. A.B.’nin isitme kaybi olasiligimin dislanmasi amaciyla Kulak Burun
Bogaz (KBB) uzmanina ve odyoloji birimine yonlendirilmistir.

2. A.B.’nin sosyal iletisim ve dil gelisimi alanlarinda gozlenen risk goster-
geleri dikkate alinarak, otizm spektrum bozuklugu agisindan degerlendirilmesi
amactyla ¢ocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklar1 uzmanina yonlendirilmistir.

3. Uluslararas1 erken miidahale standartlarindan biri olan multidisipliner
calisma modeline uygun olarak, ¢cocugun dil gelisimi alanindaki uzun dénemli
gereksinimlerinden otiirii A.B. bir dil ve konugma terapisine yonlendirilmistir.

Cocugun Gelisimsel Destek Siireciyle Ilgili Belirlenen Risk ve Koru-
yucu Faktorler

Risk faktorleri incelendiginde; cocugun erken donemde yogun ve uzun sii-
reli ekran maruziyetine sahip olmasi ve ebeveyn-cocuk etkilesim kalitesinin zayif
olmasi dikkat ¢cekmektedir. Ayrica sosyal iletisim, dil gelisimi ve ortak dikkat
becerilerinde gézlenen belirgin gecikmeler, beceri kayiplari, tekrarlayici davranig
ortintiileri ve atipik oyun becerileri cocugun gelisimsel risk profilini artirmaktadir.

Ebeveyn tutumlari incelendiginde, sinir koyma ve davranis yonetimi ko-
nusunda tutarsizliklar bulundugu ekranin diizenleyici bir ara¢ olarak kullanildi-
g1 ve ¢cocugun ofke tepkilerinin bu yolla yonetilmeye calisildigi goriilmektedir.
Bu durumun ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinin gelisimini olumsuz etkileye-
bilecegi diistiniilmektedir.

Koruyucu faktorler degerlendirildiginde ise; cocugun halen 0-3 yas ara-
liginda olmasi1 ve erken miidahale siirecine dahil edilmesi 6nemli bir avantaj
olarak goriilmektedir. Ailenin ¢ocugun gelisimiyle ilgili farkindalik gelistirme-
ye acik olmasi ve profesyonel destek arayisina yonelik bagvuruda bulunmus
olmasi1 6nemli bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmektedir.
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4. VAKA COZUMLEME

Problem Olarak Tanimlanan Durumun Tanitimi

A.B.’nin gelisimsel siirecine iligkin ilk endiselerin aile tarafindan yak-
lagik iki yas civarinda fark edildigi anlasilmaktadir. Aile, baglangigta ¢ocugun
sakin, kendi halinde ve talepkar olmayan bir yapiya sahip olmasini olumlu bir
o0zellik olarak degerlendirmekteyken, zamanla 6nceden sahip oldugu becerile-
rin kaybolmaya baslamasi, ismine tepki vermemesi, yonergeleri yerine getir-
memesi ve oyun oynamaya ilgi gostermemesi gibi durumlar dikkat ¢cekmeye
baslamistir. Bununla birlikte nesnelerle tekrarlayici bigimde etkilesim kurma,
oyuncaklart amacina uygun kullanmama ve zaman zaman nesneleri firlatma

gibi atipik oyun davranislar da gozlemlenmistir.

Cocugun krese baslamasiyla birlikte bu farkliliklarin daha belirgin hale
geldigi, 6gretmen tarafindan sosyal etkilesimde sinirlhilik, yonerge takibinde
giicliik ve etkinliklere katilimda yetersizlik gibi alanlarda geri bildirim verildigi

ve bu dogrultuda ailenin degerlendirme siirecine yonlendirildigi goriilmiistiir.

Aile tarafindan daha 6nce kapsaml bir gelisimsel degerlendirme yapilmadigi,
bu bagvurunun ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerinin ilk kez profesyonel olarak ele alin-
dig stirec oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle aile, gocugun yasadigi giicliikleri daha gok
davranissal ozellikler (inatgilik, hareketlilik, 6fke tepkileri) lizerinden anlamlandir-
makta ve altta yatan gelisimsel farkliliklari sinirlt diizeyde fark edebilmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, A.B.’nin sosyal etkilesim, dil gelisimi
ve oyun becerileri alanlarinda g6zlenen sinirliliklarin zaman iginde belirginles-

tigi ve ozellikle kres gibi yapilandirilmis sosyal ortamlarin bu farkliliklarin fark

edilmesinde énemli bir rol oynadig1 goriilmiistiir.

Problem Duruma iliskin Gelisimsel Yol Haritas

A.B.’nin gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda olusturulan miidahale pla-
n1, erken miidahale ilkeleri temel alinarak ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir yakla-
simla yapilandirilmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle cocugun gelisimsel profilinin
ayrintili olarak degerlendirilmesi saglanmis, sosyal etkilesim, dil gelisimi, or-

tak dikkat ve oyun becerileri alanlarinda gézlenen simirliliklar temel miidahale

hedefleri olarak belirlenmistir.
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Miidahale siirecinde yalnizca ¢ocuk odakli bir yaklagim benimsenmemis,

ebeveynlerin siirece aktif katilimini igeren ve ev temelli uygulamalar1 kapsayan
biitiinciil bir program olusturulmustur. Bu kapsamda ebeveynlere duyarli-ya-
nitlayici etkilesim becerilerinin kazandirilmasi ve pozitif disiplin uygulama-
larinin 6gretimi hedeflenmistir. Miidahale stireci yapilandirilirken, stratejilerin
ebeveynlere oncelikle uzman tarafindan model olunarak (demonstrasyon yo-
luyla) gosterilmesi, ardindan ebeveynlerin yapilandirilmis destek esliginde uy-
gulamalara dahil edilmesi ve siire¢ i¢erisinde bagimsiz uygulamalarinin tesvik

edilmesi esas alimmustir.

Programin siirekliligini ve genellenebilirligini desteklemek amaciyla her
oturum sonrasinda ev ddevleri verilmis, ebeveynlerin 6grendikleri etkilesim
stratejilerini giinliik yasam icerisinde aktif olarak uygulamalar1 hedeflenmistir.
Bu dogrultuda miidahale yalnizca oyun ve kitap etkinlikleri ile sinirli tutulma-
mis; yemek, giyinme, banyo, oyun ve uyku oncesi zaman gecirme gibi giinlitk
yasam rutinlerine entegre edilmistir.

Cocugun yogun ekran maruziyeti ve sinirli sosyal etkilesim firsatlar
dikkate alinarak, ¢evresel diizenlemeler miidahale planinin 6nemli bir pargasi
olarak ele alinmis; ekran kullaniminin kademeli olarak azaltilmas1 ve giinlitk
rutinler icerisinde etkilesim firsatlarinin artirilmasi hedeflenmistir. Bununla
birlikte cocugun sergiledigi tekrarlayict ve atipik davraniglar dogrudan
engellenmek yerine, bu davranislar etkilesim firsatina doniistiiriilerek oyun

temelli miidahale stratejileri ile ele alinmistir. Bu dogrultuda ortak dikkat kurma,

sira alma, taklit ve sembolik oyun becerilerinin desteklenmesi amaglanmistir.

Yararlanilan Diger Destek Hizmetleri

IIk degerlendirme oturumundan itibaren kres &gretmeni ile is birligi
kurulmus, cocugun smf i¢i davramislari, sosyal etkilesim Oriintiileri ve
etkinliklere katilim diizeyi hakkinda diizenli bilgi aligverisi saglanmistir.
Ogretmene, A.B.’nin sosyal iletisim ve etkilesim becerilerini desteklemeye
yonelik olarak basit ve uygulanabilir 6neriler sunulmus; 6zellikle ortak dikkat
kurma, kisa siireli etkilesimleri artirma ve yapilandirilmis etkinliklere katilimi

destekleme konularinda yonlendirmelerde bulunulmustur.

Ayrica sinif ortaminda ekran kullanimimin sinirlandirilmasi, cocugun bi-

reysel etkilesim firsatlarinin artirilmasi ve akran etkilesimini destekleyici dii-

zenlemeler yapilmasi konusunda 6gretmenle is birligi icinde hareket edilmistir.
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5. GELISIMSEL DESTEK SURECI

Gelisimsel Destek Plam1

Gelisimsel destek plan1 sekiz haftalik, kurum ve ev temelli, ebeveynlerin
ve ¢ocugun birlikte biitlinciil bir sekilde desteklenmesi anlayisina dayali olarak

planlanmis ve uygulanmistir.

Cocuk i¢in belirlenen amaglar sunlardir:

Sosyal etkilesim becerilerini artirmak
Iletisimi baglatmak

[letisimi yanitlamak

Ortak dikkat siiresini artirmak

G0z kontagi siiresini artirmak

Isaret etmek

Alict ve ifade edici dil becerilerini artirmak
Sembolik oyun becerilerini artirmak

Ebeveynler i¢in belirlenen amag:

e Giinliik rutinlerde ve oyun sirasinda duyarli-yanitlayici etkilesim kur-
ma becerilerini ve nitelikli oyun oynama becerilerini artirmak

e Baglanma temelli ebeveynlik becerilerinin temel prensiplerini kazan-
dirmak

o Fiziksel ¢evre diizenlemesi yapmalarini saglamak

Oturum Planlan

1. Hafta:

Baslangic: Oturum hakkinda genel bilgilendirme yapilir.
Ebeveynlere kazandirilmasi hedeflenen etkilesim stratejileri:
= Cocugun liderligini izleme
= Cocugun diinyasina girme
e Bu stratejileri kazanmalari i¢in kazanmalar1 hedeflenen beceriler (Goz-
le-Bekle-Dinle Yaklagimi)
= Cocugu gozlemlemek
= Beklemek
= Cocugu dinlemek
e Ebeveynlerin kaginmasi/yerine getirmemesi hedeflenen gereken dav-
ranislar:
= Sabirsizlik, asir1 yonlendirme, asir1 soru sorma, ders vermeye
calisma, oyunu gorev gibi gérme
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Uygulama: Uzman cocukla oyun oynayarak bu stratejilerin nasil ka-
zandirilacagi konusunda model olur. Uzman éncelikle ¢ocugun etrafi
kesfetmesine izin verir. Bu esnada ¢ocugu gozlemler, kullandigr soz-
ctiklere ve ¢cikardig seslere kulak verir. Ardindan ¢ocuga fiziksel olarak
vaklagwr. Yiiz yiize konumlanir, baktigi tarafa bakar, ilgilendigi nesneyle
ilgilenir, ortak dikkat kurar. Ardindan ¢ocugun davranmislar: hakkinda
yorum yapar, bir baska deyisle eylemlerine sozel etiketleme yapar. Co-
cugun ilgisini ve dikkatini baska bir oyuna veya oyuncaga ¢ekmeye
calismaz. Aksine ¢ocugun ilgilerinin pesinden gider ve ¢ocuga eslik
eder. Ardindan ebeveynleri de sirayla oyuna dahil eder ve anlik geri
bildirimler verir.
Ebeveyn Egitimi-1: “Cocukla iletisim kurarken uygun etkilesim
stratejileri kullanmanin Onemi ve ¢ocugun gelisimine katkis1”
konusunun anlatimi yapilir.
Ev Odevi-1:
= (1) Ebeveynlerden sadece kaginmasi gereken davranislara dik-
kat ederek giinliik 15 dk cocuguyla oyun oynamalar1 ve bunlar-
dan birini video kaydma ¢ekmeleri istenir.
= (2) Cocugun i¢inde bulundugu cevreyi degerlendirebilmek i¢in
aileden ¢ocugun odasina ve evin boliimlerine iliskin fotograf
istenir.

2. Hafta:

Baslangic: Oturuma gecen hafta verilen 1. 6dev kapsaminda cekilen
videonun izlenmesi ve geri bildirimlerin verilmesiyle baglanir. Ayrica
evlerinde yapmalar1 gereken gevresel diizenlemeler aktarilir.
Ebeveynlere kazandirilmasi hedeflenen etkilesim stratejileri:

= Cocugun liderligini izleme

= Cocugun diinyasina girme
Bu stratejiler icin kazanmalar1 hedeflenen beceriler:

= Fiziksel yakinlk

= Yiiz ylize konumlanma

= G0z temas1 kurma

= Cocugun yaptiklarini taklit etme, aynalama

= Keyif alma
Uygulama: Uzman cocukla oyun oynayarak bu stratejilerin nasil ka-
zandirilacagi konusunda model olur. Ardindan oyun alaninda ¢ekilir ve
gbzlemci pozisyonunda ebeveynlerin sirayla ¢ocuklariyla oyun oyna-
malarini ister ve anlik geri bildirimler verir.
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e Ebeveyn Egitimi-2: “Cocugun gdziinden diinyaya bakma konusu” nun
anlatimi1 yapilir. Bu kapsamda ¢ocugun liderligini izleme ve ¢ocugun
diinyasina girme etkilesim becerilerinin 6nemi, bunlar1 yerine getire-
bilmek i¢in oncelikle bakis acimizda yapmamiz gereken revizyonlar
ve ¢ocukla etkilesim kurarken “keyif alma” konusunun 6nemi aktari-
lir. Ebeveynlerin bunlari yerine getirebilmesinde engel olabilecek olasi
durumlar (kisilik yapisina uygun bulmama, ¢ekinme, yapamayacagina
dair endise, ev i¢i sorumluluklar gibi) masaya yatirilir ve birlikte ¢o-
ziim Onerileri iizerine konusulur.

e Ev Odevi-2:

= (1) Ebeveynlerden cocugun liderligini izleme ve diinyasina
girme etkilesim stratejilerini kullanarak giinliik 15 dk cocu-
guyla oyun oynamalari ve bunlardan birini video kaydina ¢ek-
meleri istenir.

= (2) Ebeveyn egitiminde konusulan ¢ocugun goéziinden diinya-
ya bakma konusuyla ilgili olarak; ebeveynlerden haftaya kadar
cocuklarmin goziinden baktiklar1 ve yorumladiklar1 olaylar
not almalari istenir.

3. Hafta:

e Baslangi¢c: Oturuma gegen hafta verilen 2. 6dev kapsaminda g¢ekilen
videonun izlenmesi ve geri bildirimlerin verilmesiyle baglanir. Ayrica
cocugun goziinden bakma 6devi ile ilgili aldiklar1 notlarin tizerinden
birlikte gegilir.

e Ebeveynlere kazandirilmasi hedeflenen etkilesim stratejileri-1:

= Cocugun anlamsiz ve tekrarlayici hareketlerini oyuna gevirme
e Bu strateji icin kazanmalar1 hedeflenen beceriler:

= Cocugun liderligini izleme
e Ebeveynlere kazandirilmasi hedeflenen etkilesim stratejileri-2:

= Dile model olma
e Bu strateji i¢in kazanmalar1 hedeflenen beceriler

= Yavas, anlasilir ve basit bir dille konusma

= Ebeveynin kendi hareketlerine sozel etiketleme yapmasi

= Ebeveynin ¢ocugun hareketlerine sozel etiketleme yapmasi

e Uygulama: Uzman cocukla oyun oynayarak bu stratejilerin nasil ka-
zandirilacagi konusunda model olur. Ardindan ebeveynleri de sirayla
oyuna dahil eder ve anlik geri bildirimler verir.

e Ebeveyn Egitimi-3: Bu zamana kadar 6grenilen etkilesim stratejileri-
nin oyun disinda giinliik yasamdaki rutinlerine nasil uyarlanabilecegi
konusunun anlatim1 yapilir.

e Ev Odevi-3: Giinliik rutinlerde (yemek zamani, el yikama, banyo, gi-
yinme, evden disar1 ¢ikma, eve girme, oyun zamani, uyku oncesi) bu
etkilesim becerilerinin nasil kazandirilabilecegine iliskin Giinlik Rutin
Plam aileyle paylasilir. Gelecek haftaya kadar giinliik olarak hangilerini
yerine getirebildikleri ve hangilerinde zorlandiklarini not almalari istenir.
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4. Hafta

Baslangic: Oturuma gecen hafta verilen 3. 6dev kapsaminda verilen
Gunliik Rutin Plani ile ilgili ailenin tuttugu notlar ile baslanir. Ailenin
degerlendirmelerinin tizerinden birlikte gecilir.
Ebeveynlere kazandirilmasi hedeflenen etkilesim stratejisi:

= Sira alma
Bu strateji i¢in kazanmalar1 hedeflenen beceriler:

= Bekleme

= G0z kontag1 kurma

= Kisa siralar alma

= Siranin kimde oldugunu jest ve mimiklerle gosterme
Uygulama: Uzman cocukla oyun oynayarak bu stratejilerin nasil ka-
zandirilacagi konusunda model olur. Ardindan ebeveynleri de sirayla
oyuna dahil eder ve anlik geri bildirimler verir.
Ebeveyn Egitimi-4: Pozitif disiplin uygulamalar-1. Cocugu gézlem-
lemenin, onun goziinden diinyaya bakmanin, davranigin altinda yatan
nedeni gdrmenin 6nemi ve biitlin beyin modeli konularinin anlatimi
yapilir.
Ev Odevi-4: Ebeveynlere Sira Alma Oyunlar1 baslikl bir dokiiman ve-
rilir. Dokiimanin igerisinde sira almaya dayali dort oyun ve adim adim
uygulama basamaklar1 yer alir. Ebeveynlerden bu dort oyuna iliskin
birer oyun videosu ¢cekmeleri istenir.

5. Hafta:

Baslangi¢: Oturuma gecen hafta verilen 4. 6dev kapsaminda g¢ekilen
sira alma oyunlar1 videolarinin izlenmesi ve geri bildirimlerin verilme-
siyle baslanir.
Ebeveynlere kazandirilmast hedeflenen beceri:

= Sembolik oyun oynama
Bu strateji i¢in kazanmalar1 hedeflenen beceriler:

= Iki set oyuncak bulundurma

= Oyunda rutin olugturma

= Model olma

= Sozel etiketleme yapma

= Aynalama yapma
Uygulama: Uzman biri kendisi i¢in digeri ¢ocuk i¢in olmak iizere iki
set mutfak esyalari, yiyecek ve bebek oyuncaklar1 kullanir. Cocukla bu
stratejileri kullanarak sembolik oyun oynar ve aileye model olur. Ar-
dindan ebeveynleri de sirayla oyuna dahil eder ve anlik geri bildirimler
Verir.
Ebeveyn Egitimi-5: Sembolik oyun-dil gelisimi arasindaki iligki ko-
nulu bir anlatim yapilir. Ayrica sembolik oyunda rutin olusturmanin
O6nemi vurgulanir.
Ev Odevi-5: Aileye bir oyun rutini yazil olarak verilir. Her giin bu
rutine uygun olarak ¢ocuklariyla 15 dk oyun oynamalar1 ve bunlardan
birini video kaydina almalari istenir.
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6. Hafta

e Baslangi¢c: Oturuma gegen hafta verilen 5. 6dev kapsaminda g¢ekilen
videonun izlenmesi ve geri bildirimlerin verilmesiyle baslanir.

e Ebeveynlere kazandirilmasi hedeflenen beceri:

= Sembolik oyun oynama

e Bu strateji icin kazanmalar1 hedeflenen beceriler:

= 1ki set oyuncak bulundurma
= Opyunda rutin olusturma

= Model olma

= Sozel etiketleme yapma

= Aynalama yapma

e Uygulama: Uzman gdzlemci pozisyonunda ebeveynlerin sirayla ¢o-
cuklariyla rutin dahilinde sembolik oyun oynamalarini ister ve anlik
geri bildirimler verir. Bu geri bildirimler bu zamana kadarki tiim stra-
teji ve becerileri igerir.

e Ebeveyn Egitimi-6: Pozitif disiplin uygulamalar-2. Cocuga sefkatli
sinir koyma, oyuncu ebeveynlik uygulamalari, tutarlilik-esneklik den-
gesi ve anda kalmanin 6nemi konularinin anlatimi yapilir.

e Ev Odevi-6:

= (1) Ebeveynlerden bu zamanki tiim stratejileri kullanarak giin-
lik 15 dk ¢ocuguyla oyun oynamalar1 ve bunlardan birini vi-
deo kaydina ¢gekmeleri istenir.

= (2) Uyguladiklar1 bir oyuncu ebeveynlik yaklasimini not etme-
leri istenir.

7. hafta:

e Baslangic: Oturuma gegen hafta verilen 6. 6dev kapsaminda ¢ekilen
videonun izlenmesi ve geri bildirimlerin verilmesiyle baslanir.

e Ebeveynlere kazandirilmasi hedeflenen beceri:

= Duyarli-yanitlayici etkilesim kurma becerilerinin kitap okuma-
da kullanim1

e Bu strateji i¢in kazanmalar1 hedeflenen beceriler:

= Cocugun liderligini izleme
= Dile model olma

= Genisletme

= Sozel etiketleme yapma
= Sira alma

= Keyif alma

e Uygulama: Uzman ¢ocukla 6rnek bir kitap okuma etkinligi yapar ve
ebeveynlerin gozlemlemesini ister.

e Ebeveyn Egitimi-7: Uygun kitap secimi, kitap okumanin bir amag de-
gil arag olarak kullanilmasi, kitap okumanin ebeveyn-¢ocuk etkilesimi
ve gocugun gelisimi agisindan 6nemi konulu bir anlatim yapilacaktir.

e Ev Odevi-7: Ebeveynlerden ¢ocuklariyla giinliik olarak kitap okuma-
lar1 ve bunlardan birini video kaydina ¢gekmeleri istenir.
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8. hafta:

Baslangic: Oturuma gecen hafta verilen 7. 6dev kapsaminda cekilen
videonun izlenmesi ve geri bildirimlerin verilmesiyle baslanr.
Ebeveynlere kazandirilmasi hedeflenen beceri:
= Duyarli-yanitlayici etkilesim kurma becerilerinin kitap okuma-
da kullanim
Bu strateji i¢in kazanmalar1 hedeflenen beceriler:
Cocugun liderligini izleme
Dile model olma
Genisletme
Sozel etiketleme yapma
Sira alma

OV A

Keyif alma

Uygulama: Uzman gozlemci pozisyonunda ebeveynlerinden sirayla
cocuklarina kitap okumalarini ister ve anlik geri bildirimler verir.
Veda: izlem siirecini planlama

Belirlenen Takip sikhigi: Her hafta bir oturum olmak iizere toplam sekiz

oturumluk gelisimsel destek plani uygulamasi uygun gortilmiistiir. Oturumlarin ta-

mamlanmasinin ardindan da 1., 3., 6. ve 12. aylarda gelisimsel izlem planlanmustir.

Varilan nokta:

Cocugun Kazandig1 Beceriler:

1-2 saniyelik g6z kontag1 kurma becerisi 6-7 saniyeye ¢ikmistir.
Ismine bakma becerisi goriilmeye baslanmustir.

Isaret etme becerisi goriilmeye baslanmustir.

[letisimi baslatma ve yanitlama becerisinin siklig1 artmistir

Ortak dikkat siiresi baglangigta ¢ok siirliyken, artik yetiskinle ortak
dikkat kurabilmeye baslamistir.

Cevresinde konusulanlara ilgi gostermeye baslamistir.
Yetiskin konusmasini taklit etme davranisi goriilmeye baglanmstir.

So6zel olmayan ipuglarini anlama becerisi (Goz temasi1 kurarak ve
hayir anlaminda kaglar kaldirlldiginda yapmakta oldugu isi birakma
gibi) goriilmeye baslanmustir.

Jest kullaniminda artis goriilmiistiir.

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3



Otizm Spektrum Bozuklugunda Erken Miidahale I

*  Yetiskin davraniglarini taklit etme becerisi goriilmeye baslanmistir.

*  Anladig1 sdzciik sayisinda artis goriilmiistiir. TIGE-1’e gére anladig
sOzcik sayisi 28 tlizerinden 7 iken, miidahale sonrasi bu skor 32’ye ¢ik-
muistir.

+ Ifade edici dil becerilerinde artis goriilmiistiir. Baslangicta kullandig1
sozciik sayisi 4 iken, miidahale sonrasi bu say1 50 sozciige ¢ikmistir.

* Nesnelerle sergiledigi atipik oyun davraniglarinda azalma olmustur.

* Basit diizeyde tek asamali sembolik oyun becerileri (oyuncak ayici-
gina yemek yediriyor gibi yapma, yatagina yatirma gibi) goriilmeye
baglanmustir.

* Diger ¢ocuklarla ilgilenmeye baglamistir.

*  Parmaklarimi sallama stereotipinin goriilme siklig1 “nadiren” diize-
yine inmistir.

* Yonerge alma becerisinde artis gorilmustiir.

* Ebeveyn bildirimlerine gére uyum becerileri artmis ve kendini tehli-
kelerden koruma becerisi goriilmeye baslanmistir.

Gozleme Dayali Olarak Ebeveynlerin Kazandiklar1 Goriilen Beceriler: Anne
ve babada bu becerilerin sergilenme sikligi ve niteligi degiskenlik gosterse de
asagidaki becerileri kazandiklar: goriilmiistiir:

* Duyarli-yanitlayici etkilesim kurma becerileri baslangigta cok sinir-
I1 diizeyde iken, miidahale sonrast bu becerileri biiyiik oranda ser-
gilemeye baslamislardir. Ornegin; artik ¢ocugun liderligini izleme,
oyundan keyif alma, dgretici oyun oynamadan kag¢inma, paralel ko-
nusma, sozel etiketleme yapma ve rutine dayali oyun oynama bece-

rilerini kazanmiglardir.

» Baglanma temelli ebeveynlik uygulamalarina yonelik farkindaliklar

artmistir.

e Evlerinde ¢ocuklariin gelisimini destekleyici fiziksel ¢evre diizen-

lemesi yapmislardir.

Ebeveynlerin Oz Bildirimlerine Dayali Olarak Kazandiklar1 Gériilen Be-

ceriler:

*  Cocugun goziinden diinyaya bakmaya iligkin farkindaliklari artmis-

tir.
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» Pozitif sinir koyma becerilerini uygulamaya baslamislardir. Ceza

gibi yontemleri artik tamamen birakmiglardir.

*  Oyuncu ebeveynlik becerilerini uygulamaya baslamislardir. Artik
alternatif yontemlerle ¢ocuklarinin yonerge alabilmesini saglamaya
baslamislardir.

*  Cocuklariyla duygu paylasimi yapmaya baglamislardir.

* Daha sefkatli ebeveynlik yapmaya baslamislardir.

*  Cocuklariyla oyun oynamak daha eglenceli bir hale gelmistir.
»  Ebeveynlige iliskin yeterlilik ve 6zgiliven algilart artmistir.

Yukarida ifade edilen ebeveynlere ve ¢ocuga yonelik tiim becerilerin ka-
liciligr 1-3-6-12. Aylarda yeniden degerlendirilmesi planlanmistir. Ayrica aileye
bu konularla ya da yeni gelisen durumlarla ilgili ihtiya¢ duyduklar1 anda iletisi-

me gegebileceklerinin bilgisi verilmistir.

6. SON SOZ

Bu Vakada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Bu vakada en dikkat ¢ekici noktalardan biri, cocugun erken déonemde sa-
hip oldugu baz1 sosyal etkilesim becerilerinde zamanla azalma olduguna iliskin
aile bildirimleridir. Bu durum, gelisimsel siirecte gerileme olasiligr agisindan
dikkatle ele alinmasi gereken bir bulgudur. Bununla birlikte ¢ocugun yogun
ekran maruziyetine sahip olmasi ve sosyal etkilesim firsatlarinin sinirl olmast,
mevcut gelisimsel giigliikleri pekistirici bir rol oynamaktadir. Ozellikle erken
cocukluk doneminde ekranin diizenleyici bir ara¢ olarak kullanilmasi, ¢ocu-
gun iletisim ve etkilesim becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.
Ayrica ebeveynlerin duyarli-yanitlayici etkilesim becerilerinin sinirli olmasi,
cocugun sosyal iletisim ve 0z diizenleme becerilerinin gelisimini zorlastiran
onemli ¢evresel faktorler arasinda yer almaktadir.

Ayrica bu vaka, ebeveynlere baglanma temelli ebeveynlik becerilerinin
kazandirilmasinin, ¢ocuklariyla kurduklar etkilesim kalitesini nasil artirdigini
ve gelisimleri {izerindeki olumlu etkilerini de gostermektedir.

Son olarak ele alman bu vakada, gelisimsel risklerin yalnizca ¢ocuk
temelli degil, ¢evresel ve etkilesimsel baglam i¢inde ele alinmasinin 6nemi
gorlilmektedir.
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Yeni Baslayanlar icin Uyarilar

* Erken ¢ocukluk doneminde “kendi halinde”, “uslu” ya da “uyum-
lu” olarak tanimlanan ¢ocuklarin gelisimi dikkatle izlenmelidir. Bu
ozellikler her zaman olumlu gelisim gostergesi olmayabilir ve sosyal
etkilesim eksikliginin bir isareti olabilir.

* Dil gecikmesi ile bagvuran ¢ocuklarda yalnizca sozel ifade becerile-
rine odaklanmak yerine, sosyal iletisim, ortak dikkat ve oyun beceri-
leri mutlaka biitiinciil olarak degerlendirilmelidir.

- s

» Ailelerin siklikla dile getirdigi “istese yapar” seklindeki aciklamalar,
gelisimsel farkliliklarin yanlis yorumlanmasina yol agabilmektedir.

* Ekran kullanimmin ¢ocuk {iizerindeki etkileri mutlaka degerlendi-
rilmeli ve ekran stiresi ile alakali ailenin sosyal istenirlik yoniinde
cevap verme egiliminde oldugu géz oniinde bulundurulmalidir.

* Yalnizca ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri degerlendirilmemeli, ayni
zamanda ebeveynlerin de oyun ve etkilesim becerileri degerlendi-
rilmelidir.

* Ailelerden dogru bilgi alabilmek i¢in dncelikle onlarla bag kurulma-
11, empatik yaklasilabilmeli ve yargilayici ifadelerden kaginilmalidir.

Sahada Sik Yapilan Hatalar

* Dil gecikmesi olan ¢ocuklarda isitme kaybi olasiliginin dislanmamasi

» Dil gecikmesi olan ¢ocuklarda yalnizca konusma becerilerine odak-

lanilmas1 ve sosyal iletisim alaninin g6z ardi edilmesi

» Dil gecikmesi olan ¢ocuklarda oyun gelisiminin degerlendirilmemesi

*  Yalnizca tek bir arag veya yontem kullanilarak degerlendirme yapilmasi

*  Cocugun bakicisindan veya 6gretmeninden goriis alinmamasi

* Miidahale siirecinde yalnizca ¢ocukla calismaya odaklanilmasi ve
ebeveynin ve ¢ocukla etkilesimde bulunan diger yetiskinlerin siirece
aktif olarak dahil edilmemesi

+  Izlem siirecinin planlanmamasi

*  Cocuk ruh saghgi hekimine yonlendirme yapilmamasi ve tani siire-
cinde gecikmeye neden olunmasi

*  Cocugun sosyal iletisim ve uyum becerileri degerlendirilmeden,

gelisimsel hazirbulunuslugu dikkate alinmaksizin kres ortamina

yoOnlendirilmesi
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“Bir ¢cocugun diinyasinda giiven; veda aninin hiizniinde degil, doniis aninin

’

kesinliginde saklidwr.’
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Giris

Yasamin ilk aylarinda bakim verenle kurulan baglanma iliskisi, cocugun in-
sanlar1 ve dis diinyay algilayis bi¢imini belirleyen temel bir gelisimsel sablondur.
John Bowlby’nin baglanma kuramina gore, 6zellikle bebeklik doneminde bakim
verenle ¢ocuk arasinda kurulan bu uzun siireli duygusal bag, sosyal ve duygusal
gelisimin zeminini olusturur (Fearon vd., 2016). Mary Ainsworth, ‘Yabanci Or-
tam’ deneyi ile bu sablonun nasil caligtigini agiklamis; ¢ocuklarin ebeveynlerinden
ayrilma ve tekrar bir araya gelme anlarindaki tepkilerini inceleyerek baglanmay1
giivenli, giivensiz-kaygil1 direncli ve giivensiz-kagingan olarak {i¢ temel kategoriye
ayrrmustir (Plotka, 2011). Giivenli baglanan ¢ocuklar i¢in ev ve bakim veren kisiler,
dig diinyay1 kesfetmeden onceki “gilivenli iis” islevi goriirken; giivensiz baglanan
cocuklarin dig diinyay1 kesfetme stirecleri sekteye ugrayabilmekte ve dis ¢evreyi
tirkiitiicii bir alan olarak kodlayabilmektedirler (Ozyiirek ve Dakak, 2022).

Cocugun «giivenli iis» olarak algiladig1 ev ortamiin sinirlarindan ¢ikip
dis diinyayla yapilandirilmis diizeyde temas kurdugu ilk biiyiik sosyal ¢evre ise
okuldur. Biligsel, motor, dil ve sosyal-duygusal becerilerin hizla insa edildigi erken
cocukluk doneminde okula baglama siireci, gelisimin en kritik asamalarindan
birini temsil eder. Egitim ortamini sadece yeni bilgilerin edinildigi bir mekan
olarak tamimlamak eksik olacaktir; okul ayn1 zamanda ebeveynden veya bakim
verenden fiziksel ve duygusal kopusun deneyimlendigi ilk belirgin siirectir (Ber-
lin vd., 2011). Bu zorlu uyum siirecinde ¢ocuklarin sergiledigi tepkilerin ve adap-
tasyon kapasitelerinin kokeni yalnizca okula baglama donemine degil; yasamin
ilk aylarinda bakim verenle kurulan baglanma iliskisinin niteligine dayanmakta-
dir (Kesebir vd., 2011).

Gelisimsel agidan incelendiginde, ebeveynden ayrilma durumunda ortaya
cikan kaygi, bebegin hayatta kalma i¢giidiisiiniin ve biligsel gelisiminin son dere-
ce olagan bir pargasidir. Bu olagan siirecin ilk sinyalleri, bebegin bakim verenini
diger kisilerden ayirt etmeye basladigi altinci ay civarinda ortaya ¢ikmaktadir.
Sekizinci ayda “yabanci kaygis1” olarak belirginlesen bu durum, 14 ile 18. aylar
arasinda “ayrilik kaygis1” seklinde zirve noktasina ulagir (Malik ve Marwaha,
2018). Normal gelisim seyrinde, 6zellikle iki yasindan sonra ¢ocugun nesne de-
vamliligin1 kavramasiyla —yani bakim verenin goziiniin 6éniinde olmasa bile var
olmaya devam ettigini zihinsel olarak algilamasiyla— bu kaygilarin kademeli ola-
rak azalmasi beklenmektedir (Cetinkaya, 2012).

n Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3




Erken Cocukluk Déneminde Ayrilik Kaygisi ve Glivensiz
Baglanma Temelli Okula Uyum Sorunlari

Ancak, gilivensiz baglanma ge¢cmisine sahip ¢ocuklarda bu gelisimsel siire¢
farkl1 bir seyir izlemekte; ayrilik kaygisi azalip kaybolmak yerine kalict hale gelerek
egitime gecis asamasinda ciddi bir okula uyum sorununa doniismektedir. Cocukla-
rin baglanma oriintiileri, okuldaki uyum problemlerinin davranigsal diizeyde ne se-
kilde ortaya ¢ikacagini dogrudan etkilemektedir. Giivensiz-kaygih direngli bagla-
nan gruptaki cocuklarda belirgin bir belirsizlik durumu gézlemlenir. Bakim verenin
geemisteki tutarsiz davranislari, gocugun zihninde ebeveynin geri donmeyecegine
dair kaygilar yaratir. Bu durum okul kapisinda ebeveyne sikica sarilma, fiziksel
olarak ayrilamama, asir1 aglama ve 6fke nobetleri gibi siddetli tepkilere yol agar.
Bu yogun stres hali siklikla psikosomatik belirtilere de dontisebilmekte; sabahlari
aniden baslayan ancak tibbi bir temeli bulunmayan karin agrilari veya mide
bulantilar, ayrilik kaygisinin fizyolojik bir yansimasi olarak ortaya ¢ikabilmektedir
(Knollmann vd., 2010). Ote yandan, giivensiz-kagingan baglanan ¢ocuklar ayrilik
aninda yogun krizler yasamadiklari i¢in disaridan uyumlu goriinebilseler de, riskli
bir grubu temsil etmektedirler. Sinif ortaminda oyunlara katilmama, akran etkile-
siminden kaginma ve duygusal olarak izole olma egilimi gosterirler (Yang-Jie vd.,
2021). Gozden kacabilen bu sessizlik hali, cocugun ebeveyninden gordiigi red-
dedici tutumlara kars1 gelistirdigi bir savunma mekanizmasidir ve gizli bir okula

uyum sorunu olarak degerlendirilmelidir (Demir vd., 2017).

Okula uyum stirecinde aglama krizleri, 6fke ndbetleri veya ige kapanma sek-
linde kendini gdsteren bu sorunlarin ¢oziimii, ebeveyn ve okul arasindaki koordi-
nasyonla miimkiindiir. Evden ¢ikis ve okul kapisindaki vedalagma rutinlerinin kisa,
net ve 6ngortilebilir olmasi ebeveynlerin alabilecegi birincil 6nlemdir. Ebeveynlerin
cocuk aglamasin diye okuldan gizlice ayrilmasi, cocugun temel giiven duygusunu
zedeleyerek ayrilik kaygisini siddetlendirmektedir (Pelaez ve Novak, 2020). Sinif
i¢i dinamiklerde ise 6gretmenin, cocugun kaygisini reddetmeden veya bastirmadan
kabul etmesi kritik bir rol oynar. Ogretmenin bu kaygiya kapsayici ve giiven verici
bir yaklasimla yanit vermesi, ¢ocugun zihninde ‘ikinci bir giivenli {is’ insasina zemin
hazirlar (Konings vd., 2021). Sonug olarak, erken ¢ocukluk doneminde karsilagilan
okula uyum sorunlar1 dénemsel ve yiizeysel bir reaksiyon olarak degerlendirilemez.
Bu sorunlarin ¢alisilmasinda ve miidahale programlarinin tasarlanmasinda, cocugun
baglanma gecmisi ve ayrilik kaygisi dinamiklerinin atlanmamasi temel bir gerek-
liliktir. Bu ¢ok boyutlu baglam g6z 6niinde bulundurularak uygulanan kararl aile
tutumlari ve bilingli egitimci destegi, cocuklarin okul ortaminda giivenli iligkiler ge-

listirebilmesine olanak taniyacaktir (Evcin ve Zembat, 2021).
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Vaka Konusu: Okula Uyum Siirecinde Anneye Asir1 Bagimlilik

1. VAKA TANITIMI VE BASVURU NEDENI

Goriisme Tarihi: 26.11.2024

Basvuru Gerekgesi: Okula baslanilan ilk bir aylik siirecte her giin devam eden
siddetli aglama krizleri, yogun aglamaya eslik eden nefes tutma ve buna baglh
morarma ile kendini kusturma sikayetleri ile basvurulmustur.

Yonlendirme Yapan Kisi/Kurum: Anaokulu
Cocuk Adi-Soyadi: N. E.
Cocugun Cinsiyeti: M Kiz o Erkek

Varsa Tanisi: -

Prematiirelik Durumu: ¥ Yok oVar:......... hafta erken dogum
Yil Ay Glin
Goriisme tarihi 2024 11 26
Cocugun dogum tarihi 2022 02 20
Cocugun kronolojik yas1 2 9 6
*Cocugun diizeltilmis kronolojik yast - - -

*Prematiirelik durumu varsa yas diizeltmesi yapiniz.

Cocugun Okula Devam Durumu:

0 Okula gitmiyor M Okula gidiyor: Anaokulu
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Aileye Ait Demografik Ozellikler

Yasi 26 30
Ogrenim diizeyi Lisans Lisans
Meslegi Hemsire Miihendis
Anne-baba birliktelik durumu: ™ Evli 0O Bosanmis

Aile tipi: M Cekirdek aile
oGenisaile: ........oooeiiiiiiii (kimler var)

Cocugun bakimindan sorumlu olan kisiler: Anne, baba, babaanne

Evde Tiirk¢e disinda konusulan diller: M Yok o Var: Konusulan diger
dil: ...

Kardes sayisi: -

Kardes Yas1 Cinsiyeti  Ogrenim diizeyi Genel saghk durumu

2. GELISIMSEL OYKU

COCUKLA iLGIiLi OZEL DURUMLAR

Evlat edinilme durumu: M Yok o Evlat Edinilmis: Eviat edinilme yasu: ...

Kronik hastalik durumu: M Yok o Var: ..................... (hastalik tanist)

Hastane yatis oykiisii: MYok oVar:i........coooeennnn. (yatis siiresi)
...................... (vatig nedenti)

Diizenli ila¢ kullanimi: M Yok o©Var:........................ (ilag adh)

Alerji durumu: MYok oVar:........................ (tiirii)

Varsa diger 6zel durumlar: .........
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DOGUM ONCESIi (PRENATAL) DONEM OYKUSU

Gebelik ozellikleri:
M Planli o Plansiz

M Spontan gebelik 0 Yardimci tireme teknikleri ile gebelik
(tlip bebek vb.)

Gebelikte tibbi risk durumu (diisiik, eklampsi, kanama, vb.):
M Yok OVar: ...oooiiiiiiiiiiiiiiie, (nedir)

Diizenli doktor kontrolii:

M Var OYOK: v (nedeni)

Radyolojik inceleme veya cerrahi miidahale:

M Yok O VAL e (nedir)

Gegirilen ciddi hastahik durumu:

M Yok O VAL e (nedir)
Ila¢ kullanim:

MYok OVar .....oooooiiiiiiiiiiiii (nedeni/ilaglar)
Sigara kullamimi: o0 Var M Yok

Alkol kullanimi : o Var M Yok

Gebelik siirecinde annenin ruhsal durumu:

M lyi/dengeli O Zaman zaman zorlanma yasadi
o Belirgin duygusal sikint1 yagand1 o Profesyonel destek alindi
0 Tan1 konmus ruhsal sorun dykiisii vardi o Belirtmek istemiyor

Gebelik doneminde bebekle ilgili belirlenmis bir risk durumu:

M Yok O VAL Lo (nedir)

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:
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DOGUM SURECI (PERINATAL) OYKUSU

Dogum haftasi: 40
Dogum sekli:
M Spontan Vajinal (kendiliginden)
o IndiiksiyonluVajinal (dogum eylemi baslatilmis)

o Vakum/forseps Yardimli Vajinal (miidahaleli)

O Sezaryen
Dogum komplikasyonlari:
M Yok
o Kordon dolanmasi o Dogum sonrasi oksijen destegi gereksinimi
0 Mekonyum aspirasyonu 0 Diisiik Apgar skoru
0 Yenidogan yogun bakim gereksinimi: ..................... (nedeni)
o Diger: ............

Dogum komplikasyonu varsa yapilan miidahalelerle ilgili siirecin ozeti:

Bebegin dogum kilosu: ...... gr  Bebegin dogum boy uzunlugu: ...... cm

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:

DOGUM SONRASI (POSTNATAL) DONEM OYKUSU

Dogum sonras1 komplikasyonlari:

M Yok

o Disiik dogum agirhig: .......... gr 0 Kiivéz bakim: ......... (nedeni)
o Sarilik o Hipoglisemi

o Solunum giicligii o Enfeksiyon

0 Beslenme sorunlari. o Norolojik sorunlar

0 Termoregiilasyon gii¢ligii (viicut 1sisin1 koruyamama)

o Diger: ..........
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Dogum sonrasi bir komplikasyon varsa yapilan miidahalelerle ilgili siire-
cin Ozeti:

Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma éyKkiisii (lohusahk):

M Yok o Var: ....... (stiresi)

Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma varsa siirecin o6zeti:

Cocugun anne siitii alimi:

0 Alde: 24 ay (toplam siiresi) 0 Alamadi: ............... (beslenme yonte-
mi nedir)

Cocugun ek besine baslama zamani: 7 ay
Cocugun giincel boyu: 95 cm Cocugun giincel kilosu: 14 kg

Cocugun temel gelisimsel becerileri kazanmim siireci:

Bagim dik tutma: Ug ay Emekleme: Dokuz ay
Destekli oturma: Alt1 ay Desteksiz oturma: Sekiz ay
Yiiriime: 12 ay Nesne kavrama: Bes ay
[lk sozciik: 12 ay [lk ciimle: 24 ay
Giiliimseme: iki ay Tuvalet kontrolii: 30 ay

Aileye gore gelisimle ilgili belirgin bir endise:

M Yok O VAL o (kisaca
agtklaymniz)

Cocugun saghk oyKkiisii:
Isitme testi: (+) Yenidogan ve 24 ay (zaman)
Gorme testi: (+) 24 ay (zamant)
Diizenli doktor kontrolii: (+) 32 ay (son takip zamant)

Agilar: (+) ........ (eksik as1 varsa nedir)

Diger belirtilmesi gereken durumlar: ..............
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Cocugun davranis ve alisgkanlik bozukluklari:

o Parmak emme 0 Tirnak yeme
0 Eniirezis o0 Enkoprezis
M Asir1 bagimlilik. o Saldirganlik
o Korkular (redir):............

o Tikler (nedir): ...............

o Uyku sorunlar (nedir): ...............
0 Beslenme sorunlari (nedir): ...............

M Diger: siddetli aglama krizleri, yogun aglamaya eslik eden nefes tutma
ve buna bagli morarma ile kendini kusturma tepkileri

Cocugun davranis ve aliskanlik bozuklugu varsa durumun 6zeti:

N.E.’nin ‘agir1 bagimlilik’ davranisi spesifik olarak anneye yoneliktir; giin i¢in-
de anneden fiziksel olarak kopmak istememekte ve bakim siire¢lerinde babay1
reddetmektedir. ‘Sinir konuldugunda asir1 tepki verme’ durumu ise yalnizca
okulda ayrilik anlarinda degil; ev ortaminda da herhangi bir istegi reddedil-
diginde veya ‘hayir’ denildiginde (aglama, nefes tutma/morarma ve kusturma
seklinde) her iki ortamda da benzer siddette ortaya ¢ikmaktadir.

Cocugun degerlendirme gecmisi:

N.E. i¢cin daha 6nce herhangi bir gelisimsel degerlendirme yapilmadig: bilgisi
aileden alinmustur.

Cocugun giinliik rutini:

N.E.’nin hafta i¢i rutinleri incelendiginde okula baglamadan once sabah saat
07.00 civarinda uyandig1 ve kahvaltiy1 annesi ile birlikte yaptig1 belirtilmistir.
Annenin ise gidis siirecinde olasi krizleri engelleyebilmek i¢in bazen N.E.’ye
acgiklama yaptigi bazen de ondan habersiz evden ¢iktig1 bilgisi alimmustir. Okula
baslamadan 6nceki donemde N.E.’nin giin boyu babaanne ile birlikte oldugu,
giin icerisinde televizyonun her zaman agik oldugu, N.E.’nin aktif olarak 1-2
saat tv izledigi bilgisi edinilmistir. Aksam saatlerinde ise N.E.’nin annesiyle
bir araya geldiginde annenin yanindan ayrilmadigi, neredeyse dip dibe vakit
gecirmek istedigi bu nedenle de N.E.’nin bireysel ve bagimsiz oyun oynama
stirecinin kisitli oldugu anne tarafindan iletilmistir. Aksam yemegi ve uyku sii-
reclerinin anne tarafindan yiiriitiildiigii, babanin siirece dahil olmak istediginde
ise N.E. tarafindan reddedildigi, hafta sonu da genelde anne ile vakit ge¢irdigi
bilgisi alinmistir. Okula basladiktan sonra N.E. nin okulda gegirilen siirenin ta-
maminda yogun aglama, kendini sikmasi sonucunda morarma ve kendini kus-
turma tepkileri verdigi aktarilmistr.
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Ailenin ¢ocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Ailenin N.E. nin gelisimine iligkin goriisleri incelendiginde; biligsel becerilerin
ve dil gelisiminin akranlariyla uyumlu seyretmesi, aile tarafindan cocugun en
temel giiclii yonii olarak tanimlanmigtir. Sosyal iliskiler yoniinden ise ailenin;
N.E.’nin akranlarina ve diger aile bireylerine kars1 mesafeli, bazen ise tepki-
li bir tutum sergiledigi yoniinde gézlemleri bulunmaktadir. N.E.’nin baba eve
dondiikten sonra babaya karsi reddedici tutum sergilemesinin ailenin bu konu-
da zorlanmasina sebep oldugu 6grenilmistir. Ebeveynlerin kendi rollerine dair
beyanlarinda; kriz anlarin1 yonetmek adina smir koymaktan kagindiklar ve
kendilerini asir1 koruyucu bir tutumda konumlandirdiklar1 saptanmistir. Ozel-
likle annenin ayrilik anlarinda krizden kaginmak amaciyla sergiledigi tutarsiz
davranisglar ve bu siirecte yasanan zorluklar konusunda ailenin destege ihtiyag
duydugu anlasilmustir.

Ogretmenin cocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Ogretmeni tarafindan N.E.’nin okulun ilk giiniinden itibaren okula ve smifa
uyum saglamakta giicliik yasadigi bildirilmistir. N.E. nin gelisim 6zellikleri ile
ilgili olarak dil gelisiminin yasiyla uyumlu oldugu, sosyal-duygusal gelisim
alaninda ise aglama krizleri ve kendini kusturma tepkisinden dolay1 destek-
lenmesi gerektigi belirtilmistir. N.E.’nin 6gretmeniyle ve arkadasiyla iletisim
kurmay1 reddettigi, okula gelis siirecinde anneyi birakmak istemedigi, morara-
na kadar aglama ve kendini kusturma tepkilerinin oldugu bilgisi edinilmistir.

Ailenin ¢ocuktan ve uzmandan beklentileri:

Ailenin N.E. ile ilgili temel beklentisinin, ¢ocugun anaokuluna uyum saglamasi
ve okulda sergilenen siddetli aglama krizleri ile kendini kusturma, kendini ka-
sarak morarma tepkilerinin sonlanmasi oldugu saptanmistir (bu beklenti okul
siirecinin ¢ocuk iizerindeki fiziksel etkileri baglaminda not edilmistir). Ebevey-
nlerin, “Artik huzurla okula gitmesini istiyoruz” ve “Okul kapisinda yasanan
krizlerin bitmesini bekliyoruz” seklindeki sdylemleri, ailenin siiregteki ¢aresiz-
ligi ve yogun kaygi diizeyi baglaminda kaydedilmistir.

Uzmandan beklentilerin ise, 6zellikle ev i¢i rutinlerin diizenlenmesi ve veda-
lagsma siireglerinin yapilandirilmasi konusunda somut bir “yol haritas1” sunul-
mas1 oldugu bildirilmistir (bu talep ailenin kriz anlarim1 ydnetme konusundaki
rehberlik ihtiyaci ve sinir koyma giicligli baglaminda saptanmistir). Ailenin
bu beklentilerinin, slirecin sadece ¢ocuk odakli degil, ebeveyn danismanligini
da kapsayan biitiinciil bir miidahale gerektirdigini ortaya koymasi bakimindan
vaka ¢oziimlemesinde kritik bir veri sundugu degerlendirilmektedir.
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Ailenin genel tutumu ve cocukla iletisimine iliskin gozlemler:

Ailenin genel tutumu incelendiginde, N.E. nin kendini morartana kadar aglama
ve kusturma davranislar karsisinda yogun bir kaygi ve sucluluk hissettikle-
ri saptanmistir (Goriisme esnasinda bu davranislardan bahsedilirken gozlenen
yiiz ifadeleri, ses tonundaki belirgin dalgalanmalar ve anlatimlardaki duygu-
sal yogunluk baglaminda). Annenin N.E. ile iletisiminde oldukca sefkatli ve
destekleyici bir tutum sergiledigi ancak sinir koyma konusunda ve 6zellikle
ayrilik anlarinda belirgin derecede tutarsiz davranislar sergiledigi belirlenmis-
tir (Okula birakma anlarindaki “gizlice kagma” veya “asir1 agiklama yapma”
gibi zit davraniglarin gézlemlenmesi baglaminda). N.E. nin babay1 reddetme-
sinden dolay1 babanin kendisini ikinci plana atilmig gibi hissettigi ancak siireci
iyilestirme noktasinda yiiksek bir motivasyona sahip oldugu gézlemlenmistir
(Goriligsme sirasinda sunulan onerileri titizlikle not almasi ve uygulama basa-
maklarma dair yonelttigi yapici sorular baglaminda).

3. GELiSiIMSEL DEGERLENDIRME

Gelisimsel Degerlendirme Sonuclari

N.E.’nin gelisimsel diizeyini belirlemek amaciyla, ebeveyn goriismesi
yoluyla uygulanan Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)’den (Savasir vd.,
1994) ve gozlem yontemlerinden yararlanilmistir. Siirece ek olarak, N.E.’nin
okul ortamindaki ayrilik anlarinda ve sinif i¢i etkinliklerdeki davranislar1 dogal
gozlem yontemiyle incelenmistir.

Degerlendirme siirecinde aileden alinan gelisimsel dykiiye gore, N.E. nin
okula gidis rutinlerinde anneden ayrilmak istemedigi, annesini tutarak birakma-
dig1 ve annesi ayrildiktan sonra morarana kadar aglama ve kendini kusturma
davraniglarimi gosterdigi saptanmaistir.

N.E.’nin gelisim alanlarina gore becerileri degerlendirildiginde; bilissel
ve dil gelisimi alaninda kronolojik yas diizeyine uygun kavramlar1 ayirt ede-
bildigi, ii¢c ya da dort sozciiklii kuralli ctimleler kurabildigi ve yonergeleri takip
edebildigi saptanmistir. Bu alanlardaki performansin kronolojik yastyla uyumlu
oldugu ve herhangi bir destege ihtiya¢ duyulmadig1 gériilmiistiir. Ince ve kaba
motor gelisim alaninda; nesneleri kontrollii kavrama, koordinasyon gerektiren
oyunlarda yeterlilik ve kronolojik yasindan beklenen fiziksel yetkinlige sahip
olma gibi becerileri desteksiz gergeklestirebildigi gézlemlenmistir. Benzer se-
kilde 6z bakim becerileri kapsaminda; catal-kagik kullanimi, el yikama ve tu-
valet kontrolii gibi alanlarda bagimsizlik kazanmis oldugu aile beyaniyla teyit
edilmistir. Buna karsin, sosyal-duygusal gelisim alaninda yogun bir destege ih-
tiya¢ duyuldugu; 6zellikle anneden saglikli ayrilma, olumsuz duygular regiile
etme ve okul ortamindaki yetigkinlerle giiven temelinde is birligi gelistirme

becerilerinde ciddi sinirhiliklar yasandigi tespit edilmistir.
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Cocugun Gelisimsel Tanis1

Yapilan kapsamli gelisimsel degerlendirmeler, ayrintili anemnez bilgileri
ve okul ortamindaki dogal gozlemler sonucunda; N.E. nin kronolojik yasiyla
uyumlu olmayan diizeyde Ayrilik Kaygis1 ve Glivensiz-Kaygili Baglanma Te-
melli Okula Uyum Sorunu yasadigi saptanmistir. N.E. nin okul 6ncesi egitim
kurumuna baglama siireciyle birlikte bu davraniglarin patolojik bir diizeye ulas-

181, cocugun bireysellesme adimlarini kisitladigi ve sosyal-akademik uyumunu

ciddi dlgiide engelledigi goriilmiistiir.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirme Siirecindeki Genel Durumu

N.E.’nin asir1 aglama ve kendini kusturma tepkilerinden dolay1 gocukla

bire bir bireysel bir degerlendirme yapilamamustir.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirmesine Ek Olarak Vakaya Ozgii Ai-
leye Sorulmasi Gereken En Temel 5 Soru

Soru 1: Altinc1 ayda babanin is geregi evden ayrilmasi ve annenin es
zamanli olarak ise baglama siireci cocukta nasil bir etki yaratmistir?

Yamit: Annenin yasal g¢aligma izninin bitmesiyle birlikte ise basladigi,
babanin ise ayn1 hafta is geregi evden ayrildig: ifade edilmistir. Bu siirecten
sonra N.E. nin uyku diizeninin bozuldugu, daha huzursuz bir ruh haline biiriin-
diigli ve anneye olan diiskiinliigiiniin arttig1 bilgisi aile tarafindan iletilmistir
(Not: Bu durumun ¢ocukta “cifte ayrilik” deneyimine yol agtig1 degerlendiril-
mektedir.).

Soru 2: Anne evden ayrilirken vedalagsma siiregleri nasil yonetilmektedir?

Yanit: Vedalagsma anlarinda yasanacak yogun aglama krizlerinden kagin-
mak amaciyla, annenin bazen ¢ocuga goriinmeden evden ayrildig: ifade edil-
mistir. Annenin, vedalagma anlarini “yonetilemez bir kriz” olarak tanimladigi
saptanmistir (Bu cevap, ¢ocuktaki nesne siirekliligi algisinin zedelenmesi ve

ayrilik kaygisinin pekigmesi baglaminda not edilmistir).

Soru 3: Okulda gozlemlenen morarana kadar aglama ve kendini kustur-

ma gibi tepkiler baska hangi durumlarda tetiklenmektedir?

Yanit: S6z konusu tepkilerin yalnizca okulda degil; ev ortaminda da ¢o-
cugun bir istegi reddedildiginde veya “hayir” cevabi aldiginda ortaya c¢iktigi
bildirilmistir. Cocugun bu tiir durumlarda morarana kadar agladigi ve kendi-

ni kusturdugu bilgisi edinilmistir (Bu cevap, tepkilerin sorunun sadece okula

uyum sorunu olmadigi baglamimi giiclendirmektedir.).

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3




Erken Cocukluk Déneminde Ayrilik Kaygisi ve Glivensiz
Baglanma Temelli Okula Uyum Sorunlari

Soru 4: Babanin 12. ayda eve doniisii sonrasi ¢ocukla olan baglanma ve

etkilesim siireci nasil bir degisim gostermistir?

Yanit: Babanin doniisiinden sonra N.E.’nin uzun siire babay1 yabancila-
dig1, kucagina gitmeyi reddettigi ve giincel durumda da babanin uyku ve yemek
gibi rutinlere dahil olmasini kabul etmedigi ifade edilmistir (Bu yanit, ayrilik
doneminin baba ile olan giivenli bag iizerindeki uzun stireli olumsuz etkisi ve

reddetme davranig1 baglaminda kaydedilmistir).

Soru 5: Giinliik rutinler i¢erisinde babaanne ile gegirilen vakitte cevresel
uyaranlarin (medya vb.) kullanimi nasildir?

Yanit: Babaanne ile gegirilen vakitte, televizyonun sabah saatlerinden
itibaren arka planda siirekli agik tutuldugu bildirilmistir. N.E. nin televizyonu
aktif izlemedigi anlarda dahi cihazin kapatilmadig bilgisi alimmistir (Bu yanit,
“arka plan giiriiltiisii” maruziyetinin ¢ocuk ile bakim veren arasindaki nitelikli

sosyal-sozel etkilesimi kisitlamasi baglaminda saptanmaistir).

Yonlendirilecek Diger Uzmanlar/Birimler

N.E.’nin genel saglik durumunda bir problem olmamasi, gocugun krono-
lojik yastyla uyumlu gelisim gostermesi ve aileye verilen ilk gelisimsel destek

oOnerileriyle birlikte olumlu geri bildirimler gelmesi nedeniyle baska bir uzma-

na/birime yonlendirme yapilmamastir.

Cocugun Gelisimsel Destek Siireciyle flgili Belirlenen Risk ve Koru-
yucu Faktorler

Risk Faktorleri:

e Nesne siirekliliginin ve temel giiven duygusunun yapilandigi altinci ayda;
babanin i§ nedeniyle evden ayrilmasi ve annenin es zamanli olarak ise
baslamasiyla yasanan “cifte ayrilik” durumu, N.E. i¢in temel risk faktorii
olarak saptanmistir (Ayrintili anemnezden alian bilgilere gore).

e Sabah evden ayrilirken krizleri 6nlemek amaciyla ¢ocuga goriinme-
den ayrilmanin, N.E. nin siireklilik algisin1 zedeledigi ve annenin
her an yok olabilecegine dair yogun bir tetikte olma hali yarattigi
belirlenmistir (Aile goriismesindeki ebeveyn beyanlarina gore).

e Cocugun olumsuz duygulari regiile edememesi sonucu gelistirdigi
morarana kadar aglama ve kendini kusturma tepkilerinin, ¢cevre
iizerinde bir kontrol mekanizmasina doniismiis olmasi miidahale
siireci i¢in bir risk alani olarak degerlendirilmistir (Ogretmen ve aile

gdzlem verilerine gore).
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e Giin igerisinde televizyonun siirekli olarak “arka plan giiriiltiisii”
seklinde agik tutulmasinin, ¢ocuk ile bakim veren arasindaki nitelikli
sosyal etkilesimi ve karsilikli oyun siireglerini sinirladigi saptanmistir
(Giinliik rutin analizine gore).

Koruyucu Faktorler:

e N.E.’nin sosyal gelisim alam1 disindaki gelisim alanlarinda kronolojik
yastyla uyumlu gelisim gostermesi (Gelisimsel degerlendirme sonug-
lara gore).

e Ebeveynlerin uzman Onerilerini uygulama noktasindaki kararliligi ve
vedalasma rutinlerindeki degisiklige hizli uyum saglamasi, stirecin en
etkili koruyucu faktorii olarak degerlendirilmistir (Siireg i¢indeki uy-
gulama takibine gore).

e Babanm 12. ayda eve doniisii sonrasi baglangictaki donemde yasanan
direncin, yapilandirilmis etkilesimlerle kirilabilir olmasi ve babanin
ikincil glivenli figiir roliinii tistlenmeye agik olmasi 6nemli bir avantaj
saglamistir (Baba ile yapilan goriismeler ve gozlemlere gore).

e  Okulun baskic bir oryantasyon siireci yerine, cocugun ilgi alanlarini
merkeze alan bireysellestirilmis bir uyum programi benimsemesinin
giiven ingasin1 destekledigi saptanmistir (Okulda uygulanan oryantas-
yon programina gore).

4. VAKA COZUMLEME

Problem Olarak Tanimlanan Durumun Tanitimi

Vakada problem durum; 33 aylik olan N.E.’nin ev ortaminda sinir ko-
nuldugunda sergiledigi olumsuz tepkilerin, anaokuluna baslamasiyla birlik-
te artmas1 ve sonrasinda belirginlesen “Ayrilik Kaygisi1 ve Glivensiz Baglan-
ma Temelli Okula Uyum Sorunu” olarak tanimlanmustir. Aile, N.E.’nin siir
konuldugunda verdigi tepkileri erken donemlerde ev ortaminda gozlemlemis
olsa da ailenin profesyonel bir destege ihtiya¢ duymasi, ¢ocuk yaklasik 32 ay-
likken anaokuluna baglamasiyla ger¢eklesmistir. Okul kapisinda anneden ay-
rilmamak adma sergilenen yogun direng, morarana kadar aglama ve kendini
kusturma davraniglari, problemin en belirgin ve siddetli belirtileri olarak kay-
dedilmistir. Yapilan ayrintili incelemede, bu davranis oriintiistiniin geligimsel
kokeninin; cocugun heniiz alt1 aylik oldugu donemde babanin is geregi evden

ayrilmasi ve annenin es zamanli olarak ise baslamasiyla yasanan “gifte ayri-

lik” deneyimine dayandig1 saptanmustir.
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Stirece ek olarak, annenin evdeki vedalasma krizlerini dnlemek amaciyla
basvurdugu ¢ocuga goriinmeden evden ayrilma davranisinin gocuktaki nesne
stirekliligi ve temel giiven algisini zedeledigi; sonug olarak annenin her an gi-
debilecegine dair tetikte olmasina yol actig1 degerlendirilmistir. Aileye yapilan
aciklamada; cocugun verdigi tepkilerin (kusma, morarma) sadece bir kaygi be-
lirtisi degil, ayn1 zamanda ¢evreyi kontrol etmeye yonelik gelismis bir savun-
ma mekanizmasi oldugu vurgulanmistir. Coziimiin ise ev i¢indeki rutinlerin
ve sinirlarm tutarli hale getirilmesi, “gériinmeden gitme” davraniginin ortadan
kaldirilmasi, babanin ikincil giivenli figiir olarak siirece dahil edilmesi ve okul

ortaminda kademeli giivenli ayrilik provalarinin yapilmasiyla miimkiin olacagi

ifade edilmistir.

Problem Duruma iliskin Gelisimsel Yol Haritas

Vakanin ¢6ziim siirecinde agsamali bir gelisimsel yol haritas1 izlenmesi
planlanmigtir. 11k asamada, anne-gocuk baglanmasimin daha saglikli yapilan-
dirilmast ve N.E.’nin diinyasindaki tek “giivenli iis” olan anneyle iliskisinin
saglikli bir ayrisma siirecine doniistiiriilmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda
evden ayrilirken ¢ocuga gorinmeden ayrilma davraniginin sonlandirilmasi
ve rutinlerin diizenlenmesi iizerinde durulmasi planlanmigtir. ikinci adimda,
N.E.’nin gliven ¢emberini genisletmek amaciyla babanin rutinlere (bakim ve
oyun siireglerine) dahil edilmesi hedeflenmistir. Bu miidahaleyle cocuk-baba
etkilesiminin ve sosyal gelisimin desteklenmesi, evdeki “glivenli tis” algisi-
nin yalnizea anneyle sinirli kalmayip babaya da genellenmesi amaglanmis-
tir. Ugiincii asamada ise bu giiven duygusunun okul ortamina genellenmesi
planlanmistir. Okula gidis rutinlerinde annenin kademeli olarak fiziksel me-
safesini artirmasi ve ogretmenin “ligiincii giivenli figlir” olarak siirece dahil
edilmesi tizerine bir uyum programi tasarlanmistir. Son olarak, morarana ka-
dar aglama ve kendini kusturma tepkilerinin birer kontrol araci olarak kul-
lanilmasin1 6nlemek amaciyla ebeveynlere bu anlarda sakin ve tutarli kalma
becerileri kazandirilmasi planlanmistir (Orn; ¢ocugun duygusunu onaylama

ancak kuraldan taviz vermeme, kendi kaygisini regiile edebilme ve kriz anin-

da kisa yonergeler kullanma gibi).
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Yararlanilan Diger Destek Hizmetleri

Cocugun bilissel, motor ve dil gelisim basamaklarinin kronolojik yasiyla
uyumlu seyretmesi nedeniyle ek bir destek hizmetine ihtiya¢ duyulmamaistir.
Miidahale plani sadece anaokulu ve ebeveynlerin is birligi ile yiirtitiilmiistiir.

5. GELISIMSEL DESTEK SURECI

Gelisimsel Destek Plami

Guivenli baglanma temelli hazirlanan gelisimsel destek programi,
N.E.’nin stireklilik algisin1 desteklemeye ve giivenli iis kavramini genigletmeye

odakli yapilandirilmistir.

Programin ilk agamasinda aileye, N.E. nin agir1 aglama ve kendini kus-
turma davraniglarinin bir inatlagsma degil; basa ¢ikilamayan kayginin bedensel
disavurumu ve ¢ocugun basvurdugu bir kontrol mekanizmasi oldugu aktaril-
mustir. Ebeveynler ile yapilan aile goriismelerinde, ebeveynin hissettigi yogun
kayginin ¢cocuga nasil yansidigi (duygu bulagsmasi) tizerinde dnemle durulmus;
kriz anlarinda annenin kendi duygu regiilasyonunu saglayarak sakin kalabil-
mesinin ¢ocugun yatismast i¢in temel 6n kosul oldugu vurgulanmistir. Bu kap-
samda anneye; kriz aninda otonom sinir sistemini yatistirmak i¢in bilingli nefes
kontrolii saglamasi, igsel konusmasini “Cocugum tehlikede degil, sadece zorlu
bir gecis yastyor” seklinde biligsel olarak yeniden yapilandirmasi ve ayrilik an-
larinda ¢ocugun goz seviyesine inerek fiziksel stabilite (glivenli durus) sergile-

mesi gibi somut kriz yonetimi stratejileri kazandirilmistir.

Rutinlerin saglikli islemesi adina, annenin N.E.’ye goriinmeden evden
cikip ise gitme durumu iizerinde durulmus ve vedalagsmadan ayrilma davranisi
sona erdirilmistir. Her ise gidis rutininde goz temasi1 kurulmasi; kisa, net ve geri
doniilecegi zamani belirten ‘gilivenli vedalasma’ davranislarinin yerlestirilmesi

iizerinde durulmustur.

Baba ile giivenli bag olusturulmasi amaciyla giinliik 30 dakikalik rutin-
ler belirlenmistir. Bu rutinler N.E. ve babanin ortak dikkat verdikleri oyunlara
dayandirilmistir. Bu siiregte anne baslangicta fiziksel olarak odada bulunmus

ancak oyun esnasinda herhangi bir miidahalede bulunmamustir. Ayrica babanin

yemek ve uyku siireclerine de agsamali olarak katilimi saglanmaistir.
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Bu agamalandirma siirecinde babanin entegrasyonu ii¢ basamakta plan-
lanmistir: {1k etapta baba siirece yalnizca ‘gdzlemci/seyirci’ roliiyle (fiziksel
olarak ortamda bulunma ancak eyleme karismama) dahil edilmis; ardindan
‘ikincil eslikei’ olarak (6rnegin yemegi annenin yedirmesi ancak babanin ma-
sada sohbetle siirece katilmasi) sozel etkilesime girmistir. Cocugun babanin
varligima yonelik direncinin kirilmasinin ardindan ise baba ‘birincil bakim ve-
ren’ roliine gecerek uyku dncesi masal okuma ve yemegi yedirme gibi rutinleri

tamamen devralmistir.

Okula uyum siireci ile ilgili olarak ise annenin N.E.’yi okula birakmasi
ve okuldan ayrilmasi asamali olarak planlanmistir. Annenin okuldan ayrilma
siireci, okul binasinda 6nce smif kapisinda, ardindan bekleme alaninda ve son
olarak okul bahgesi disinda olacagi sekilde ii¢ asamali olarak yapilandirilmistir.
Bu vedalagma siirecinde N.E.’ye yasina uygun, somut bir dille “Simdi sen okul-
da arkadaslarinla oynayacaksin, ben ise gidecegim ve sen yemegini yedikten
sonra seni almaya gelecegim” seklinde zaman algisin1 destekleyici net acikla-
malar yapilmistir. Stnif 6gretmeni ise bu siiregte “ikincil giivenli iis” roliinii iist-
lenerek ayrilik aninda ¢ocugun elinden tutmus, “Su an annenden ayrildigin i¢in
lizgiinsiin, seni anliyorum” diyerek ¢ocugun duygusunu aynalamis ve fiziksel
yakinlik sunarak (sefkatli ses tonu, goz temasi) sinifa gegisini desteklemistir.
N.E. ile ¢alisirken ¢ocugun aglama ve kendini kastirma davranisi karsisinda
paniklemeden, sakin ve kararl bir tutum sergilemelerine, cocugun duygusunu
aynalayan ancak sinirdan taviz vermeyen bir dil kullanmalarina dikkat edilmesi

yoniinde oneriler uygulanmaistir.

Siirecin baglangicinda annenin yiiksek kaygi diizeyini kontrol altina al-
mak ve giiven insasini desteklemek amaciyla “yapilandirilmis bir geri bildirim
rutini” olusturulmustur. Bu dogrultuda, annenin belirsiz araliklarla okulu ara-
masi veya okuldan anlik telefon beklemesi engellenerek “ikincil bir bagimlilik”
yaratilmasinin 6niine gegilmistir. Bunun yerine, uyum siirecinin ilk haftasinda,
ayriliktan tam bir saat sonra 6gretmenin anneye kisa bir mesaj veya fotograf
ileterek (6rn; “N.E. su an sakinlesti ve kahvaltisina gegti”’) anlik bilgi vermesi
planlanmistir. Bu geri bildirim rutini, annenin kendi kaygisini regiile etmesine

firsat taniyacak sekilde ikinci haftadan itibaren kademeli olarak seyreltilmis ve

sonlandirilmistir.
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| Belirlenen Takip sikhigi: Haftada bir kez

Varilan nokta:

Uygulanan gelisimsel destek plani sonucunda, N.E. nin somatik tepkile-
rinin (morarma, kendini kusturma) tamamen ortadan kalktig1 saptanmistir. Co-
cugun babasiyla olan iligkisinin stabilize oldugu ve anneden giivenli bir sekilde
ayrilarak okul etkinliklerine aktif katilim sagladigi gozlemlenmistir. Destek

programinin hedeflenen ¢iktilaria ulasilmis olup, siirecin ayda bir gergeklesti-

rilecek izlem goriismeleriyle takip edilmesine karar verilmistir.

6. SON SOZ

Bu Vakada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

e Vaka analizinde, ¢ocugun alt1 aylik oldugu donemde baba ile yasanan
ayrilik siireci ve annenin ise baslama siirecinin, nesne siirekliligi ve
temel giiven duygusu {izerindeki olumsuz etkisi birincil odak noktasi
olarak ele alinmalidir.

e (Cocukta gozlemlenen morarma ve kendini kusturma gibi siddetli
tepkilerin, yalnizca bir kaygi yansimasi degil, ayn1 zamanda cevreyi
kontrol etme ve ayriigt durdurma islevi goéren birer savunma
mekanizmasi olabilecegi unutulmamalidir.

e Annenin krizleri 6nlemek amaciyla bagvurdugu goriinmeden ayrilma
davranisinin, cocuktaki terk edilme korkusunu pekistirdigi ve ¢ocugun
her an tetikte olmasina neden oldugu géz oniinde bulundurulmalidir.

e Miidahale siirecinde sadece ¢cocugun okula uyumuna odaklanilmamali;
ev i¢indeki giivenli bagin her iki ebeveynle de kurulmus olmasi, bu
durumda da babayla saglikli bir etkilesim siirecinin desteklenmesi ve
annenin “tek gilivenli iis” olma roliiniin saglikl bir sekilde esnetilmesi-
nin 6nemi goz ardi edilmemelidir.

e Ailenin baslangigta paylasmadig ancak siirecin ilerleyen asamalarinda
dile getirdigi “babanin gecmisteki ayriligi” gibi kritik bilgilerin, bag-
lanma oriintiilerini anlamadaki anahtar rolii vurgulanmalidir.

e Ebeveynlerin kendi kaygilarini yonetme becerilerinin, cocugun veda-
lasma anindaki sakinlesme siireciyle dogrudan iliskili oldugu ve bu
nedenle ebeveyn danismanligiin miidahalenin merkezinde yer almasi
gerektigi bu vakanin odaklarindan biridir.
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Yeni Baslayanlar I¢cin Uyarilar

e Anemnez alimu siirecinde, ebeveynler tarafindan “gocugun hatirlama-
yacag1 kadar kiiclik oldugu” diisiiniilen erken ¢ocukluk donemi ayrilik-
larinin (6zellikle altinci ve on ikinci aylar arasi), baglanma Oriintiileri
iizerindeki kritik etkisi goz ardi1 edilmemelidir.

e (Cocukta gozlemlenen morarana kadar aglama veya kendini kusturma
gibi siddetli tepkiler karsisinda uzman ve ebeveynin sogukkanliligimni
korumasi, bu tepkilerin bir “ikna arac1” haline doniismesini engellemek
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

e Okula uyum siirecinde bagvurulan “aglasa da eninde sonunda aligir”
yaklasiminin, giivensiz baglanma ge¢misi olan ¢ocuklarda terk edilme
kaygisini derinlestirebilecegi unutulmamalidir.

e Vaka takibinde ailenin baslangi¢ta paylasmadig1 ancak siirecin ilerle-
yen asamalarinda dile getirdigi “ikincil bakim verenlerin yoklugu” gibi
detaylarin, problemin ¢6ziimiinde anahtar rol oynayabilecegi dikkate

alinmalidir.

e [Ebeveynlerin krizden kaginmak amacryla bagvurdugu “habersizce ev-
den ayrilma” davranisinin, ¢ocuktaki kaygiy1 besleyen en temel unsur-
lardan biri oldugu aileye net ve yargilayici olmayan bir dille aktarilma-
lidir.

e Miidahale planinin sadece ¢ocuk odakli degil, ebeveynlerin kendi kay-
g1 yonetimlerini de kapsayacak sekilde biitiinciil olarak yapilandirilma-
s1 gerektigi unutulmamalidir.

Sahada Sik Yapilan Hatalar

e Cocugun sergiledigi ayrilik kaygisim1 sadece yiizeysel bir «okula
uyum sorunu” olarak indirgemek ve vakada goriildiigii tizere bebeklik
donemindeki (6zellikle alti ile 12 aylar aras1) kritik baglanma dinamik-
lerini analiz etmemek.

e Morarana kadar aglama, kendini kusturma davranislarinin yalnizca tib-
bi bir semptom olarak degerlendirip, bu davranislarin ebeveyni mani-
piile etme veya ayrilig1 durdurma islevini (davranigsal fonksiyonunu)
gbzden kagirmak.

e Aileye, krizleri anlik olarak yatistirdig1 yanilgisiyla “cocuk gérmeden
evden ayrilma” gibi temel giiven duygusunu zedeleyen yontemlerin
uygulanmasina izin vermek.
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Miidahale siirecini sadece anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiyle kisitla-
mak; babanin ikincil giivenilir figiir olarak siirece katilimini1 veya ba-
baanne gibi diger bakim verenlerin gevresel etkilerini (arka plan tele-
vizyon kullanimi1 vb.) ihmal etmek.

“Aglaya aglaya alisir” yaklasimiyla, giivenli oryantasyon programi
uygulamadan ¢ocugu zorlayici bir okul ortamima maruz birakmak; bu
durumun giivensiz-kaygili baglanma Sriintiisiine sahip ¢ocuklarda terk
edilme kaygisini kroniklestirebilecegini ngérememek.

Vedalasma siireglerinin net, kisa ve belirli bir rutin dahilinde olmas1
gerektigini vurgulamayip, vedalagsma anlarinin uzun ve belirsiz siireli
krizlere doniismesine seyirci kalmak.
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“Travma, yasama duyulan giiveni zedeler, saglikli baglar giiveni yeniden insa

eder.”
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Giris
Erken Cocukluk Doneminde Depreme Maruz Kalmak

Erken ¢ocukluk donemi, yasam boyu gelisim siiregleri icerisinde hizli
bliylime ve gelisimin gergeklestigi kritik bir evre olarak tanimlanmaktadir. Bu
donemde ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 ¢evresel uyaranlar, deneyimler ve egitim
siiregleri, yalnizca o anki gelisimlerini degil, ayn1 zamanda yetiskinlik donemle-
rini de 6nemli Sl¢lide etkileyebilmektedir (Arslan, 2022). Bununla birlikte erken
cocukluk, kisilik gelisiminin temellerinin atildig1 ve sosyal becerilerin sekillen-

meye bagladigi hassas bir donem olarak kabul edilmektedir (Giiven, 2025).

Dogal afetler, 6zellikle de biiyiik ve yikici depremler, bu hassas gelisim
doneminde ¢ocuklar iizerinde travmatik etkiler yaratabilmektedir. Yapilan ¢alig-
malar, depreme maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik islevselliklerinde bozulmalar
meydana gelebilecegini ve travma sonrasi stres belirtileri gelistirme risklerinin
arttigini ortaya koymaktadir (Raccanello vd., 2017; Aral, 2023). Afet sonrasin-
da ¢ocuklarin giinliik yasam rutinlerinde aksakliklar yasadigi, farkli duygusal ve
davranissal tepkiler sergiledigi ve 6zellikle korku, kayg1 gibi duygularin yogun-
lastig1 belirtilmektedir.

Depreme maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerle gergeklestirilen arastirmalar,
travma sonrasi stres belirtilerinin yan1 sira depresif belirtilerin ve depreme ilis-
kin korkularin yiiksek diizeyde goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Salcioglu ve
Basoglu, 2008). Bununla birlikte erken ¢ocukluk doneminde deprem deneyimi
yasayan c¢ocuklarin yalnizca psikolojik degil, gelisimsel alanlarda da olumsuz
etkilenebildigi goriilmektedir. Ozellikle dil gelisimi agisindan yapilan ¢alismalar,
bu ¢ocuklarin dil puanlarinin daha diisiik oldugunu ve ebeveynlerin yasadigi stres
diizeyinin de ¢ocuklarin dil gelisimi lizerinde belirleyici bir rol oynadigini goster-
mektedir (Gomez ve Yoshikawa, 2017).

Cocuklarin deprem sonrasi iyi olus diizeylerinin yalnizca bireysel
faktorlerle degil, aynm1 zamanda ebeveynlerinin ve i¢inde bulunduklar1 sosyal
cevrenin iyi olus diizeyi ile de yakindan iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Mar-
golin vd., 2010). Deprem sonrasinda ebeveynlerin temel ihtiyaclari karsilamakta
zorlanmalari, go¢ etmek zorunda kalmalari ve psikolojik olarak zorlanmalari, ¢o-
cuklarin gelisimsel siireclerini dogrudan etkileyen 6nemli risk faktorleri arasinda

yer almaktadir (Korkmaz ve Altinsoy, 2023).
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2023 Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda gergeklestirilen
caligmalar, ¢ocuklarin yasadiklar1 travmay1 ifade etme bigimlerine 151k tutmak-
tadir. Cocuklarin ¢izdikleri resimlerde deprem deneyiminin belirgin bir sekilde
yer aldig1, giivenlik ihtiyacinin 6n plana ¢iktigr ve aile, ev ve ¢evre gibi temel
unsurlarin sik¢a vurgulandigi goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin giinliik dilde daha
az kullanilan “enkaz” ve “hasar” gibi kavramlara daha fazla yer vermeleri, yasa-
diklar1 deneyimin bilissel ve duygusal yansimalarini ortaya koymaktadir (Dagli
ve Daglioglu, 2025). Ebeveynlerle yapilan ¢alismalar da ¢ocuklarin deprem son-
rasinda duygusal zorluklar yasadigini, karanliktan korkma, artan kaygi diizeyi ve
davranigsal problemlerin ortaya ¢iktigini gostermektedir (Tung vd., 2025). Her ne
kadar bu bulgular daha ¢ok 611 yas grubunu kapsasa da benzer etkilerin erken
cocukluk déneminde de goriilebilecegi ifade edilebilir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, erken ¢cocukluk doneminde
depreme maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik, biligsel ve sosyal gelisim alanlarinda
cok yonlii risk altinda oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢aligma kapsa-
minda ele alinan vakanin da benzer gelisimsel ve psikososyal riskler ¢er¢evesin-

de degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.
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Vaka Konusu: Deprem Maruziyeti Sonrasi Gelisimsel Gerileme, Ayrilma Kay-
gis1 ve Aile Etkilesimi ile iliskili Sosyal ve Duygusal Giigliikler

1. VAKA TANITIMI VE BASVURU NEDENI

-Goriisme Tarihi: 30 Eyliil 2023

Basvuru Gerekeesi: Cocugun maruz kaldigi deprem sonrasinda artan aglama
davraniglari, anneye asir1 bagimlilik géstermesi, karanlik korkusu gelistirmesi ve
konusmasinda hece atlama ve ses diisiirme (6r. “araba” yerine “aba” demesi) ile
climle i¢inde sozclik eksiltme (6r. “anne su verir misin?”’ yerine “anne su” demesi)
gibi dil iiretiminde giicliikler gdzlenmesi nedeniyle gelisimsel degerlendirme
amaciyla bagvurulmustur.

Yonlendirme Yapan Kisi/Kurum: Aile tarafindan bireysel bagvuru
Cocuk Adi-Soyadi: E. D.
Cocugun Cinsiyeti: o0 Kiz M Erkek

Varsa Tanisi: Yok

Prematiirelik Durumu: M Yok oVar:......... hafta erken dogum
Yil Ay Giin
Goriisme tarihi 2023 09 30
Cocugun dogum tarihi 2020 01 20
Cocugun kronolojik yas1 3 8 10
*Cocugun diizeltilmis kronolojik yast - - -

*Prematiirelik durumu varsa yas diizeltmesi yapiniz.

Cocugun Okula Devam Durumu:

M Okula gitmiyor o Okula gidiyor: .......... (okul tiirti)
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Aileye Ait Demografik Ozellikler

Yasi 28 34
Ogrenim diizeyi Lise Ortaokul
Meslegi Kasiyer Insaat iscisi
Anne-baba birliktelik durumu: ™ Evli 0O Bosanmis

Aile tipi: o Cekirdek aile
M Genis aile: Babaanne, dede
Cocugun bakimindan sorumlu olan Kisiler: Anne, baba, babaanne, dede

Evde Tiirk¢e disinda Konusulan diller: M Yok o Var: Konusulan diger
dil: ..ol

Kardes sayisi: -

Kardes Yasi Cinsiyeti Ogrenim diizeyi  Genel saghk durumu

2. GELIiSIMSEL OYKU

COCUKLA ILGILi OZEL DURUMLAR

Evlat edinilme durumu: & Yok o Evlat Edinilmis: Eviat edinilme yasu: ...

Kronik hastalik durumu: M Yok o Var: .................. (hastalik tanist)

Hastane yatis oykiisii: MYok oVar:.................. (yatis siiresi)
................ (yatis nedeni)

Diizenli ila¢c kullammi: M Yok oVar:i.................. (ila¢ adr)

Alerji durumu: MYok oVar:i.................. (tiiri)

Varsa diger 6zel durumlar: -
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DOGUM ONCESIi (PRENATAL) DONEM OYKUSU

Gebelik ozellikleri:
M Planli o Plansiz

o Spontan gebelik 0 Yardimer tireme teknikleri ile gebelik
(tlip bebek vb.)

Gebelikte tibbi risk durumu (diisiik, eklampsi, kanama, vb.):
M Yok OVar: ......ooooeiiiiiiiiiiiiinn, (nedir)

Diizenli doktor kontrolii:

O Var M Yok: . (nedeni)

Radyolojik inceleme veya cerrahi miidahale:

M Yok O VAL o (nedir)

Gegirilen ciddi hastalik durumu:

M Yok O VAL o, (nedir)
ila¢ kullanim:

M Yok OVar: oo (nedenililaglar)
Sigara kullamimi: o Var ™M Yok

Alkol kullanimi : o Var M Yok

Gebelik siirecinde annenin ruhsal durumu:

o lyi/dengeli M Zaman zaman zorlanma yasadi
0 Belirgin duygusal sikint1 yasandi 0 Profesyonel destek alindi
0 Tan1 konmus ruhsal sorun 6ykiisii vardi o Belirtmek istemiyor

Gebelik doneminde bebekle ilgili belirlenmis bir risk durumu:

M Yok O VAL oo, (nedir)

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:
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DOGUM SURECI (PERINATAL) OYKUSU

Dogum haftasi: 39
Dogum sekli:
O Spontan Vajinal (kendiliginden)
o IndiiksiyonluVajinal (dogum eylemi baslatilmis)
o Vakum/forseps Yardimli Vajinal (miidahaleli)
M Sezaryen
Dogum komplikasyonlari:
M Yok
o Kordon dolanmasi o0 Dogum sonrasi oksijen destegi gereksinimi
0 Mekonyum aspirasyonu 0 Diisiik Apgar skoru
0 Yenidogan yogun bakim gereksinimi: ..................... (nedenti)
o Diger: ............
Dogum komplikasyonu varsa yapilan miidahalelerle ilgili siirecin ozeti:-
Bebegin dogum Kkilosu: 3200 gr Bebegin dogum boy uzunlugu: 50 cm

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar: -

DOGUM SONRASI (POSTNATAL) DONEM OYKUSU

Dogum sonrasi komplikasyonlari:

M Yok

o Diisiik dogum agirhigi: .......... gr 0 Kiivoz bakimt: ............ (nedeni)
o Sarilik o Hipoglisemi

0 Solunum giigligi o Enfeksiyon

0 Beslenme sorunlari. 0 Norolojik sorunlar

0 Termoregiilasyon gii¢liigii (viicut 1sisin1 koruyamama)

o Diger: ..........

Dogum sonrasi bir komplikasyon varsa yapilan miidahalelerle ilgili siire-
cin ozeti: -
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Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma 6yKkiisii (lohusalik):
M Yok O Var: ....... (stiresi)
Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma varsa siirecin ozeti: -

Cocugun anne siitii alimi:

O Aldi: 18 ay (toplam stiresi) o0 Alamadi: ............... (beslenme yonte-
mi nedir)

Cocugun ek besine baslama zamanai: 6. ay

Cocugun giincel boyu: 98 cm Cocugun giincel kilosu: 15 gr/ kg
Cocugun temel gelisimsel becerileri kazanmim siireci:
Basini dik tutma: 3. ay Emekleme: 7 ay
Destekli oturma: 6. ay Desteksiz oturma: 7 ay
Yiiriime: 11 ay Nesne kavrama: 5 ay
[lk sozciik: 12 ay [lk ciimle: 24 ay
Glliimseme: 2 ay Tuvalet kontrolii: .... ay

Aileye gore gelisimle ilgili belirgin bir endise:

o Yok M Var: Aile, deprem sonrasinda gocugun davranislarinda belir-
gin degisiklikler oldugunu, 6zellikle anneye bagimliligin arttigini, isteklerinin
kargilanmadig1 ya da sinirlandirildigi durumlarda vurma ve esyalari firlatma
seklinde problem davranislar sergiledigini ve konugma becerilerinde gerileme
gbzlendigini ifade etmistir.

Cocugun saghk oyKkiisii:
Isitme testi: () / (+) Yenidogan doneminde (zamant)
Gorme testi: (—) / (+) Rutin kontrol (zamant)
Diizenli doktor kontrolii: (=) / (+) ...... (son takip zamanr)
Asilar: (+) (-) ........ (eksik ast varsa nedir)

Diger belirtilmesi gereken durumlar: Deprem oncesinde tuvalet kontrolii
kazanmis oldugu bildirilen ¢cocugun, deprem sonrasinda zaman zaman idrar
ve diski kacirma davranislar1 gosterdigi ifade edilmistir.
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Cocugun davranis ve alisgkanlik bozukluklari:

o Parmak emme o Tirnak yeme
M Eniirezis M Enkoprezis
M Asir1 bagimlilik. M Saldirganlik

M Korkular (nedir): Deprem korkusu
o Tikler (redir): ...............

M Uyku sorunlari (nedir): Uykuya dalmada zorlanma ve gece uykusunda
sigrayarak uyanma gozlenmektedir.

o0 Beslenme sorunlari (nedir): Cocugun besin seciciligi gosterdigi, cogunlukla
yalnizca tercih ettigi yiyecekleri tiikketmek istedigi ve bakim verenlerin aglama
davranigini 6nlemek amaciyla bu tercihleri siklikla karsiladig bildirilmistir.

o Diger: ............

Cocugun davranis ve aliskanhik bozuklugu varsa durumun 6zeti: E.D’nin
istemedigi durumlarda 6fke tepkilerini vurma ve esyalarini firlatma seklinde
ortaya koydugu ifade edilmistir.

Deprem 6ncesi donemde tuvalet kontrolii kazanmis oldugu bildirilen E.D. nin,
maruz kalinan deprem sonrasinda zaman zaman idrar ve diski kagirma davra-
niglar1 gosterdigi ifade edilmistir.

Cocugun degerlendirme ge¢misi:

E.D.’nin daha 6nce yalnizca ¢ocuk hekimi tarafindan rutin saglik izleminin ya-
pildig1, gelisimsel agidan herhangi bir uzman tarafindan yapilan degerlendirme
gecmisi olmadigi bildirilmistir.

Cocugun giinliik rutini:

E.D’nin giinliikk rutininde giiniin biiylik bir boliimiinii ev ortaminda gegirdigi,
sabah saatlerinde uyandiktan sonra ¢ogunlukla bakim verenler ile birlikte za-
man gegirdigi bildirilmistir. Giin igerisinde oyun ve dinlenme siirelerinin bulun-
dugu ancak bu stireglerde etkilesimin smirl oldugu iletilmistir. Giinliik ekran
kullanim siiresinin yaklagik iki—ii¢ saat oldugu ifade edilmistir. E.D’nin giinliik
aktivitelerini agirlikli olarak anne, babaanne ve dede ile gerceklestirdigi, baba
ile etkilesimin daha sinirlt oldugu anlagilmistir. Hafta i¢i ve hafta sonu rutinleri
arasinda belirgin bir farklilik olmadig: bildirilmistir.
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Ailenin ¢ocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Aile, cocugun deprem Oncesinde daha bagimsiz, iletisim kurma konusunda daha
istekli ve gelisimsel acidan kronolojik yasina uygun beceriler sergiledigini ifa-
de etmistir. Ayrica E.D’nin oyun kurma becerisinin gelismis oldugu, 6zellikle
yapi-insa oyunlarina ilgi duydugu ve bu tiir oyunlarda uzun siireli ve nitelikli
oyunlar kurabildigi belirtilmistir. Deprem sonrasinda ise E.D’nin anneye bagim-
liliginin arttigy, sik sik aglama davranisi sergiledigi, uyku diizeninde bozulmalar
yasadigi, gece uyanmalarimin artti§1 ve tuvalet aliskanliginda gerileme oldugu
ifade edilmistir. Bununla birlikte E.D. nin iletisim baslatma davranislarinda azal-
ma oldugu ve daha ¢ok ihtiyac temelli iletisim kurdugu belirtilmistir.

Aile, E.D.’nin akran etkilesimlerinin sinirlt oldugunu ve daha ¢ok aile birey-
leri ile zaman ge¢irdigini ifade etmistir. Ebeveynler, ¢ocuk bakiminda aktif rol
aldiklarin1 belirtmekle birlikte, 6zellikle biiylikanne ve biiyiikbabanin bakim
siirecinde belirleyici oldugu ifade edilmistir.

Ogretmenin cocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

E.D.’yi daha 6nce bir egitim kurumuna baslatma girisiminin oldugu, ancak oryan-
tasyon siirecinde yogun aglama tepkileri gosterdigi belirtilmistir. Bunun tizerine
biiyiikanne ve bilyiikbabanin E.D. nin yasmin kiigiik oldugu yoniinde gortislerinin
baskin gelmesi iizerine okul siirecine devam edilmedigi bildirilmistir.

Ailenin ¢cocuktan ve uzmandan beklentileri:

Aile, E.D.’nin deprem oncesi donemdeki davranislarina geri donmesini, daha
bagimsiz hareket edebilmesini, anneye olan bagimliliginin azalmasini, aglama
davraniglarii kontrol altina alabilmesini ve iletisim becerilerinin yeniden art-
masint beklediklerini ifade etmistir. Bununla birlikte E.D.’nin uyku diizeninin
iyilesmesi ve tuvalet aliskanliginin yeniden kazanilmasi da aile tarafindan dile
getirilen beklentiler arasindadir. Aile, E.D.’nin bu davranislar1 neden gosterdi-
gini anlamak, bu siiregte E.D.’ye nasil yaklagmalari1 gerektigini 6grenmek ve
evde neler yapabilecekleri konusunda uzmandan yol gosterici oneriler almak
istediklerini belirtmistir.

Ailenin genel tutumu ve ¢ocukla iletisimine iliskin gozlemler: Ailenin
E.D.’ye kars1 genel olarak ilgili ve koruyucu bir tutum sergiledigi, ancak
ozellikle aglama ve huzursuzluk davranislari karsisinda cocugu sakinlestir-
mek amacrtyla isteklerini ¢ogunlukla hizli bir sekilde karsiladigi anlasilmistir.
Bakim verenlerin, E.D.’nin aglamasini 6nlemek amaciyla bazi durumlarda
sinir koymakta zorlandiklar1 ve ¢ocugun ihtiyaclarini ifade etmesine firsat
tanimadan karsilayabildikleri goriilmektedir. Bu durumun, E.D.’nin iletisim
baslatma becerilerini ve duygusal diizenleme siirecini olumsuz etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Ailenin ¢ocukla iletisiminde ¢ogunlukla yatistirmaya ve ¢o-
cugu memnun etmeye yonelik bir yaklasim benimsedigi bu nedenle tutarli sinir
koyma, cocugun duygusunu kabul ederek bekleme ve uygun ifade becerilerini
destekleme alanlarinda rehberlige ihtiya¢ duydugu degerlendirilmistir.
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3. GELiSIMSEL DEGERLENDIRME

Gelisimsel Degerlendirme Sonuclari

E.D.’nin gelisimsel 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla Denver Geli-
simsel Tarama Testi (Anlar ve Yalaz, 1996) uygulanmis, degerlendirme stireci
klinik gozlem ve aile goriismesi ile desteklenmistir. Bununla birlikte E.D. nin
dil gelisimini daha ayrintili incelemek amaciyla Tiirk¢e Erken Dil Gelisimi Tes-
ti (TEDIL) (Topbas ve Giiven, 2013) uygulanmistir. Degerlendirme siirecinde
E.D.’nin anneye bagimli bir katilim gosterdigi, anneden ayrilmakta zorlandigi
ve fiziksel temas arayisi igerisinde oldugu gozlemlenmistir. E.D.’nin zaman
zaman huzursuzluk gosterdigi, 6zellikle yapilandirilmis gorevler sirasinda dik-
kat siiresinin kisa oldugu, ancak yonlendirme ile etkinliklere katilim sagladigi

gorilmustiir.

E.D.’nin oyun sirasinda 6zellikle yapi-inga oyunlarina ilgi gosterdigi ve

bu tiir etkinliklerde dikkatini daha uzun siire siirdiirebildigi gozlemlenmistir.
Yapilan gelisimsel degerlendirme siireci sonucunda;

Dil gelisimi alaminda, TEDIL sonuglarmin E.D.’nin alic1 ve ifade edici
dil becerilerinin kronolojik yasina yakin diizeyde oldugu, ancak ¢ocugun giin-
lik yasam igerisinde iletisim baslatma ve slirdiirme becerilerinde sinirlilik ol-

dugu, daha ¢ok ihtiya¢ temelli iletisim kurdugu gézlemlenmistir.

Sosyal ve duygusal gelisim alaninda, E.D.’nin anneden ayrilma du-
rumlarinda zorlandig1, anneye bagimlilik davraniglarinin belirgin oldugu, kaygi
tepkilerinin arttig1 gézlemlenmistir. Bununla birlikte uyku sorunlari, gece uyan-

malar1 ve korku tepkileri dikkat ¢ekmistir.

Oz bakim becerileri alaninda, E.D.’nin deprem dncesi donemde kazan-
mis oldugu tuvalet kontroliinde gerileme oldugu ve zaman zaman idrar ve diski
kacirma davranislarinin gozlendigi bildirilmistir.

Motor gelisim alaninda, E.D.’nin kronolojik yasina uygun kaba ve ince
motor becerilere sahip oldugu, yapi-insa oyunlar1 gibi etkinliklerde bu beceri-

leri etkin sekilde kullanabildigi gdzlemlenmistir.
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Bilissel gelisim alaninda, E.D.’nin kronolojik yasina uygun dikkat, alg1
ve problem ¢dzme becerilerine sahip oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle yapi-in-
sa oyunlar1 sirasinda planlama yapabildigi, nesneler arasi iligkileri kurabildigi
ve amaca yoOnelik davraniglar sergileyebildigi dikkat ¢gekmistir. Bununla birlik-
te dikkat siiresinin 6zellikle yapilandirilmig gorevlerde kisa oldugu, ancak ilgi

duydugu etkinliklerde dikkatini daha uzun siire siirdiirebildigi gézlemlenmistir.

Elde edilen tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde, E.D.’nin genel ge-
lisim diizeyinin kronolojik yasma yakin oldugu ancak deprem sonrasi siirecte
yasanan travmatik deneyim ve aile i¢i etkilesim oriintiilerinin etkisiyle sosyal ve

duygusal gelisim ve iletisim alanlarinda belirgin giicliikler yasadig1 degerlendiril-

migtir. Degerlendirme sonuglari aileye yiiz yiize goriisme ile agiklanmustir.

Cocugun Gelisimsel Tanis1

Travmatik yasant1 sonrasi ortaya ¢ikan gelisimsel gerileme, ayrilik kay-

gis1 ve iletisim becerilerinde giicliik.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirme Siirecindeki Genel Durumu

E.D.’nin degerlendirme siirecine katiliminin anneye bagimli sekilde ger-
ceklestigi gozlemlenmistir. Degerlendirme sirasinda anneden ayrilmakta zor-
landi1gy, fiziksel temas arayisi igerisinde oldugu ve zaman zaman huzursuzluk
gosterdigi dikkat ¢cekmistir. E.D. nin dikkat siiresinin 6zellikle yapilandirilmig
gorevlerde kisa oldugu, ancak yonlendirme ile etkinliklere katilim saglayabildi-
81 gdzlemlenmistir. Bir etkinlige veya iletisim siirecine kendiliginden katilimin
sinirli oldugu, iletisim girisimlerinin ¢ogunlukla ihtiyac temelli oldugu ve s6zel
ifadelerden ziyade davranigsal tepkilerin daha sik kullanildigi goriilmiistiir. Bu-
nunla birlikte E.D. nin ilgi duydugu yapi-insa oyunlarinda dikkatini daha uzun
stire stirdiirebildigi ve bu siireclerde daha organize, amaca yonelik davranislar

sergiledigi gozlemlenmistir.

Degerlendirme siirecinde en belirgin giicliiklerin ayrilma kaygisi, artmis
duygusal tepkiler ve iletisim kullanimindaki sinirlilik oldugu dikkat ¢ekmistir.
Genel olarak E.D.’nin gelisim diizeyinin yasina yakin oldugu, ancak travma
sonras1 siire¢ ve aile i¢i etkilesim oriintiilerinin ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisimi ve iletisim becerilerini olumsuz etkiledigi degerlendirilmistir. Bu du-

rumun yapisal bir gelisimsel gecikmeden ziyade ¢evresel etkenler ve travmatik

yasanti ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Cocugun Gelisimsel Degerlendirmesine Ek Olarak Vakaya Ozgii Ai-
leye Sorulmasi Gereken En Temel 5 Soru

1. Deprem sonrasi siirecte cocugunuzda gozlemlediginiz ilk degisik-
likler neler olmustur?

Yamit: Aile, deprem sonrasinda E.D.’nin daha sik agladigini, anneye
bagimliliginin arttigin1 ve daha 6nce bagimsiz olarak gergeklestirebildigi bazi
becerilerde zorlanmalar yagadigini ifade etmistir.

2. Deprem oncesinde cocugun iletisim bicimi nasildi ve hangi tiir et-
kinliklere katilim gosteriyordu?

Yanit: Aile, deprem oncesinde E.D.’nin iletisim kurma konusunda daha
istekli oldugunu, oyun kurma becerisinin gelismis oldugunu ve 6zellikle ya-
pi-insa oyunlarma ilgi duydugunu belirtmistir. Bununla birlikte E.D.’nin park
gibi sosyal ortamlarda vakit ge¢irmekten hoglandigi, akranlariyla etkilesime gi-
rebildigi ve hareket temelli oyunlara katilim gésterdigi ifade edilmistir. Giinlitk
yasam igerisinde bakim verenlerle daha fazla sozel etkilesim kurdugu ve ileti-
simi baslatma konusunda daha aktif oldugu belirtilmistir.

3. Cocugun duygusal tepkileri (6fke, korku, kaygi) hangi durumlar-

da ortaya cikmaktadir?

Yanit: Aile, E.D.’nin istemedigi durumlarla karsilastiginda 6fke tepkile-
rini vurma ve esyalari firlatma seklinde gosterdigini, karanlik ortamlarda korku
yasadigini ve gece uyanmalarinin arttigini ifade etmistir.

4. Cocugun iletisim kurma istegi ve kendini ifade etme bicimi dep-

rem sonrasi siirecte nasil degismistir?

Yamit: Aile, deprem sonrasinda E.D.’nin iletisim baglatma davranislari-
nin azaldigimi, daha ¢ok ihtiyac temelli iletisim kurdugunu ve bazi durumlarda
sozel ifade yerine aglama ya da isaret etme davranislarini tercih ettigini belirt-
mistir. Bununla birlikte aglama ve bagirma davraniglarinda artis oldugu, anne-
ye yapisma davraniglarinin belirginlestigi ve baba ile etkilesimde tepkiselligin
arttig ifade edilmistir.

5. Cocugun bakim siirecinde deprem o6ncesi ve sonrasi olmak iizere
aile bireylerinin rol dagilim nasildir?

Yamit: Aile, E.D.’nin bakiminda deprem oncesinde de anne, babaanne
ve dedenin aktif rol aldigini1 ancak deprem sonrasi siiregcte annenin ¢alismaya
baglamasiyla birlikte biiyiilkanne ve biiylikbabanin bakim siirecindeki roliiniin
daha belirgin hale geldigini ifade etmistir. Bu siirecte 6zellikle biiylikanne ve
biiyiikkbabanin ¢ocugun aglamasini 6nlemek amacriyla ihtiya¢larini daha hizli ve
cogunlukla kendisi ifade etmeden karsiladiklart belirtilmistir.
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Yonlendirilecek Diger Uzmanlar/Birimler

E.D.’nin mevcut gelisimsel 6zellikleri degerlendirildiginde, dil beceri-
lerinin yapisal olarak kronolojik yasina yakin oldugu goriilmekle birlikte, baz
sozciikleri anlagilir bicimde ifade etmekte zorlanmasi ve iletisim baslatmadaki
sinirliliklarin daha ayrintili degerlendirilmesi amaciyla dil ve konusma terapisti
ile ig birligi yapilmasi onerilmistir. Bununla birlikte E.D.’nin uykuya dalmada
giicliik, gece uyanmalar1 ve artmis kaygi tepkileri géz dniinde bulundurularak,
verilen gelisimsel destek Onerilerine ragmen uyku ile ilgili alanlarda belirgin

bir iyilesme gozlenmemesi durumunda ¢ocuk ve ergen psikiyatristinden destek

almabilecegi aile ile paylagilmigtir.

Cocugun Gelisimsel Destek Siireciyle Tlgili Belirlenen Risk ve Koru-
yucu Faktorler

Koruyucu Faktorler

e E.D.’nin oyun kurma becerisinin gelismis olmasi ve 6zellikle yapi-insa
oyunlarma ilgi duymasi (klinik gézlem ve aile gorligmesi),

e E.D.’nin biligsel ve motor gelisim alanlarinda kronolojik yasina uygun
beceriler sergilemesi (degerlendirme bulgulart),

e Ailenin E.D.’nin gelisimine iliskin farkindaliginin bulunmasi ve destek
arayisinda olmasi (aile goriismesi),

e Ailei¢inde birden fazla bakim verenin bulunmasi ile sosyal destek kay-
naklarinin varligi (aile yapisina iliskin bilgiler),

e E.D.’nin ilgi duydugu etkinliklerde dikkatini stirdiirebilmesi (klinik
gbzlem bulgulari).

Risk Faktorleri

e E.D.’nin deprem gibi travmatik bir yasantiya maruz kalmis olmasi (aile
gorliismesi dogrultusunda elde edilen bilgiler),

e Deprem sonrasi siirecte anneye bagimlilik davraniglarinin artmasi ve
ayrilma giicliigii yasamasi (klinik gézlem ve aile beyani),

e Bakim verenlerin asir1 koruyucu ve miidahaleci tutum sergilemesi (aile
gortismesi ve klinik gézlem bulgulart),

e E.D.nin ihtiyaclarinin ¢ogunlukla kendisi ifade etmeden dnce karsi-
lanmas (aile beyani),

e Deprem sonrasi siiregte annenin ¢aligmaya baslamasiyla birlikte bakim
diizeninde degisiklik yasanmasi (aile goriismesi),

e Giinliik ekran kullanim siiresinin yiiksek olmasi (aile beyani),

e Baba ile etkilesimin sinirl olmasi (klinik gdzlem ve aile goriismesi),

e Sosyal ortam ve akran etkilesiminin sinirli olmasi (aile beyant),

e Uyku sorunlar1 ve tuvalet aliskanliginda gerileme (aile goriismesi),

e lletisim kullaniminin smirl olmasi ve ihtiyac temelli iletisimin baskin
olmasi (klinik gézlem ve aile beyani).
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4. VAKA COZUMLEME

Problem Olarak Tanimlanan Durumun Tanitimi

E.D.’de gozlemlenen problem durumunun, deprem sonrasi siiregte ortaya
cikan davramssal ve duygusal degisiklikler ile belirgin hale geldigi anlasilmak-
tadir. Aile tarafindan E.D.’nin deprem 6ncesi donemde daha bagimsiz, iletisim
kurma konusunda istekli ve gelisimsel agidan kronolojik yasina uygun beceri-
ler sergileyen bir ¢cocuk oldugu ifade edilirken, deprem sonrasi siiregte anneye
asir1 bagimlilik gelistirdigi, sik aglama davranislar sergiledigi, uykuya dalmada
giicliik yasadig1 ve gece uyanmalarinin arttig belirtilmistir. Aile, cocuktaki degi-
simleri depremden 1 ay sonrasinda, 2023 yili Mart ayi itibariyla fark ettiklerini
ifade etmistir. Bu siirecte gézlemlenen davranislarin “gegici olabilecegi” diisiin-
cesiyle bir siire bekledikleri, ayrica gelisimsel degerlendirme hizmetlerine iliskin
bilgi sahibi olmamalar1 nedeniyle profesyonel destek arayislarinin geciktigi an-
lagilmustir. Ailenin bu siiregte yalnizca cocuk hekimi ile rutin saglik kontrolleri
kapsaminda goriisme gerceklestirdigi, gelisimsel agidan herhangi bir uzman de-
gerlendirmesinin ise ilk kez bu basvuru stirecinde yapildigi bildirilmistir. Bunun-
la birlikte E.D.’nin iletisim baslatma davranislarinda azalma oldugu, daha ¢ok
ihtiyag temelli iletisim kurdugu ve bazi durumlarda sozel ifade yerine aglama,
bagirma ve igaret etme gibi davranislar tercih ettigi gozlemlenmistir. E.D.’nin
istemedigi durumlarla karsilastiginda otke tepkilerini vurma ve esyalari firlat-
ma seklinde ortaya koydugu, ayrica karanlik korkusu gelistirdigi ifade edilmistir.
Deprem 6ncesi siiregte kazanilmis olan tuvalet aliskanliginda gerileme yasanma-
s1 ve zaman zaman idrar ve digk1 ka¢irma davraniglarinin goriilmesi, E.D.’nin ge-
lisimsel isleyisinde regresyon olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte ¢ocu-
gun uyku sorunlari, artmis kaygi tepkileri ve bakim verenlere yonelik bagimlilik
davraniglan birlikte degerlendirildiginde, mevcut giicliiklerin travmatik yasanti
sonrasinda ortaya c¢ikan duygusal zorlanmalar ile iligkili oldugu disiiniilmekte-
dir. Aile yapisinin genis olmasi, bakim siirecinde birden fazla yetiskinin aktif rol
almas1 ve E.D.’nin ihtiya¢larmin ¢ogunlukla kendisi ifade etmeden kargilanmasi
dikkat ¢ekmistir. Ayrica depremden sonraki siiregte annenin ¢aligmaya baslama-
styla birlikte bakim diizeninde yasanan degisimin de E.D.’nin giiven duygusu
ve baglanma Oriintiisiinii etkiledigi diistiniilmektedir. Elde edilen bilgiler birlikte
degerlendirildiginde, E.D. nin yasadig1 giigliiklerin yapisal bir gelisimsel gecik-
meden ziyade, travmatik yasanti ve ¢evresel etkenlerle iligkili olarak ortaya ¢ikan

gelisimsel gerileme ve artmis kaygi tepkileri ile iliskili oldugu degerlendirilmistir.
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Problem Duruma iliskin Gelisimsel Yol Haritas

Vaka kapsaminda oncelikle E.D.’nin gelisimsel 6zelliklerinin biitlinciil
olarak degerlendirilmesi ve elde edilen bilgiler dogrultusunda yapilandirilmis
bir gelisimsel destek siirecinin planlanmasi hedeflenmektedir. Miidahale stire-
cinde temel hedeflerini, E.D. nin sosyal ve duygusal gelisiminin desteklenmesi,
anneye bagimlilik davraniglarinin azaltilmasi, iletisim baglatma ve siirdiirme
becerilerinin artirilmast ve glinliik yasam becerilerinde gozlenen gelisimsel
gerilemenin desteklenmesi olarak belirlenmesi planlanmistir. Deprem sonrasi
stirecte E.D.’de gozlenen tuvalet kontroliinde gerileme, karanliktan korkma ve
vurma/esya firlatma gibi 6fke tepkileri, birbirinden bagimsiz problem davra-
niglar olarak degil; travmatik yasanti sonrasinda ortaya ¢ikan regresyon, artmis
kayg1 ve duygu diizenleme giigliikleri kapsaminda degerlendirilmistir. Bu dog-
rultuda tuvalet kontroliindeki gerileme gelisimsel regresyon belirtisi olarak ele
almmustir. Karanliktan korkma davranisi uykuya gegis ve gece uyanmalariyla
iligkili degerlendirilmistir. Vurma ve esya firlatma davranislari ise E.D.’nin yo-
gun duygularini sozel olarak ifade etmekte zorlandig1 durumlarda ortaya ¢ikan
davranigsal ifade bicimleri olarak ele alinmistir.

Ilk asamada, aileye yonelik rehberlik ve gelisimsel destek galismalari-
nin yiritilmesi planlanmaktadir. Bu kapsamda E.D.’nin yasadigi davranigsal
ve duygusal tepkilerin travma sonrasi gelisimsel siire¢ icerisinde ele alinabile-
cegine yonelik bilgilendirme yapilmasi, bakim verenlerin ¢ocugun duygularini
fark etmeleri, kabul etmeleri ve uygun sekilde yanitlamalarina yonelik destek
saglanmas1 hedeflenmektedir.

Ikinci asamada, E.D. nin iletisim becerilerinin desteklenmesine yonelik
olarak etkilesim temelli oyunlarin artirilmasi, bakim verenlerin ¢ocugun ihti-
yaclarini ifade etmesine firsat tanimalarinin tesvik edilmesi ve sozel iletisimi
destekleyici yaklasimlarin aile tarafindan benimsenmesi planlanmaktadir. Bu
dogrultuda ekran siiresinin kademeli olarak azaltilmasi ve bu siirenin miimkiin
oldugunca etkilesimli sekilde yapilandirilmasi dnerilmektedir.

Uciincii asamada, E.D.’nin sosyal ve duygusal gelisiminin desteklen-
mesi amaciyla glinliik yasam icerisinde aktif rol alabilecegi sorumluluklarin
verilmesi, sosyal ortamlara katiliminin artirilmasi ve bakim verenler arasinda
daha dengeli bir rol dagilimi olusturulmasi planlanmaktadir. Bu siirecte 6zellik-
le babanin ¢ocukla etkilesiminin artirilmasina yonelik diizenlemeler yapilmasi
Ongoriilmektedir.

Dérdiincii asamada, uyku sorunlarina yonelik olarak diizenli bir uyku
rutini olusturulmasi, giivenli uyku ortaminin saglanmasi ve gece uyanmalarin-
da E.D.’nin duygusal olarak desteklenmesine yonelik stratejilerin uygulanmasi
planlanmaktadir.

Tiim bu siire¢ boyunca ¢ocugun gelisiminin diizenli araliklarla izlenmesi
ve elde edilen geri bildirimler dogrultusunda miidahale planinin gerektiginde
yeniden yapilandirilmasi 6ngoriilmektedir.
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Yararlanilan Diger Destek Hizmetleri

E.D.’nin mevcut degerlendirme siirecine kadar gelisimsel agidan herhan-
gi bir uzman destegi almadigi, yalnizca ¢ocuk hekimi tarafindan rutin saglik
takiplerinin yapildig: bildirilmistir. Degerlendirme siirecinin ardindan, E.D.’nin
konusmasinda hece atlama ve ses diisiirme gibi konusma anlasilirligini etki-
leyen giicliikklerin bulundugu, ayrica ciimle i¢inde sozciik eksiltme gibi ifade
edici dil kullanimina iliskin zorlanmalarin gozlendigi dikkate alarak dil ve
konusma terapisti ile is birligi yapilmasi 6nerilmistir. Bu kapsamda dil ve ko-
nusma terapisi stirecinde E.D.’nin konusma anlagilirhiginin, sozciik ve ciimle
diizeyindeki ifade edici dil kullaniminin ayrintili olarak degerlendirilmesi ge-
rekli goriilmesi halinde hece/ses diislirme Oriintiilerine ve ciimle i¢inde sézciik
kullanimini desteklemeye yonelik yapilandirilmis terapi ¢aligmalarinin yiirii-
tiilmesi planlanmugtir. Iletisim baslatma ve siirdiirme becerilerinin desteklen-
mesi ise gocuk gelisimci tarafindan aile rehberligi, etkilesim temelli oyunlar ve
giinliik rutinler iginde s6zel iletisimi artirmaya yonelik onerilerle ele alinmistir.
Bu nedenle dil ve konusma terapistine yonlendirme, iletisim baslatma beceri-
sinin ¢ocuk gelisimci tarafindan degerlendirilememesi nedeniyle degil konus-
ma anlasilirligr ve ifade edici dil kullaniminin daha ayrintili degerlendirilmesi

amaciyla yapilmistir.

5. GELiSIMSEL DESTEK SURECI

Gelisimsel Destek Plan1

E.D.’nin gelisimsel 6zellikleri ve degerlendirme siirecinden elde edilen
bilgiler dogrultusunda, ¢ocugun ihtiyaglarina yonelik bireysellestirilmis bir
gelisimsel destek plani olusturulmasi hedeflenmistir. Bu planin temel amaci,
cocugun sosyal ve duygusal gelisiminin desteklenmesi, anneye bagimlilik dav-
raniglarinin azaltilmasi, iletisim baglatma ve siirdiirme becerilerinin artirilmasi
ve giinliikk yasam becerilerinde gozlenen gelisimsel gerilemenin yeniden yapi-
landirilmasidir. Planlama siirecinde E.D.’nin deprem sonrasi artan kaygi diize-
yi, bakim verenlere yonelik asiri bagimlilik davranislari, iletisim baslatma ve
siirdiirme becerilerinde giigliik ve aile igi etkilesim oriintiileri dikkate alinmak-

tadir. Bu dogrultuda miidahale siirecinin hem ¢ocuk hem de aileyi kapsayacak

sekilde yapilandirilmasi planlanmistir.
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[k asamada aileye yonelik rehberlik ve gelisimsel destek calismalarinimn
yiiriitiilmesi planlanmistir. Bu kapsamda E.D.’nin yasadig1 davranigsal ve duy-
gusal tepkilerin travma sonrasi gelisimsel siireg igerisinde ele alinabilecegine
yonelik bilgilendirme yapilmasi ve bakim verenlerin ¢ocugun duygularini fark
etmeleri, kabul etmeleri ve uygun sekilde yanitlamalarina yonelik destek sag-
lanmasi hedeflenmistir. Deprem gibi travmatik yasantilarin ¢ocuklarm giiven
duygusunu etkileyebilecegi géz onilinde bulundurularak, ¢cocugun giivenli bir
ortamda oldugunun hissettirilmesi, depremle ilgili konusmalarin smirlanmasi

ve travmatik igeriklere maruz birakilmamasi dnerilmistir.

E.D.’nin iletisim becerilerinin desteklenmesi amaciyla, bakim veren-
lerin ¢ocugun ihtiyaglarini hemen karsilamak yerine kendisini ifade etme-
sine firsat tanimalar1 planlanmistir. Bu siirecte bakim verenlerin, E.D.’nin
isaret etme, aglama, yetiskini yonlendirme ya da nesneyi gosterme gibi sozel
olmayan iletisim girisimlerini fark etmeleri ve bu girisimleri kisa, acik ve
gelisim diizeyine uygun sozel ifadelerle modellemeleri dnerilmistir. Ornegin,
E.D. suyu isaret ettiginde ihtiyacin hemen karsilanmasi yerine “Su istiyorsun.”,
“Su diyebilirsin.”; oyuncagi almak istediginde “Topu istiyorsun.”, “Yardim
isteyebilirsin.” gibi ifadelerle sozel iletisimin desteklenmesi hedeflenmistir.
Boylece ¢ocugun ihtiya¢ temelli iletisimden daha islevsel, karsilikli ve sozel

iletisime gecisinin desteklenmesi amag¢lanmastir.

Karsilikli etkilesimin artirilmas1 amaciyla etkilesim temelli oyunlara
daha fazla yer verilmesi planlanmistir. Bu kapsamda sira alma oyunlari, taklit
oyunlari, top yuvarlama/at-yakala oyunlari, bloklarla birlikte yapi-insa oyunla-
r1, oyuncak hayvanlar ya da arabalarla sembolik oyunlar, birlikte kitap incele-
me, resimler iizerinden kisa hikaye olusturma ve giinlitk yasam1 canlandirmaya
dayal1 oyunlar 6nerilmistir. Oyun sirasinda bakim verenlerin oyunu yonetmek
yerine E.D.’nin ilgisini takip etmeleri, cocugun baslattig1 oyuna katilmalari,
cocugun davraniglarina sézel olarak eslik etmeleri ve iletisim girigimlerini
pekistirmeleri hedeflenmistir. Ornegin, E.D. bloklarla kule yaptiginda “Kule
yapiyorsun.”, “Yiiksege koydun.”, “Kule devrildi, sasirdin.”; oyuncak araba-
larla oynarken “Araba garaja girdi.”, “Simdi sira sende.”, “Arabay1 bana gon-
derebilirsin.” gibi ifadelerle ¢ocugun dikkatini ¢eken durumlarin sézel olarak
yansitilmasi onerilmistir. Bu yansitmalarla hem ¢ocugun dikkat odaginin pay-
lasilmast hem de sozel ifade kullaniminin dogal etkilesim i¢inde desteklenmesi

amaglanmustir.
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Deprem gibi travmatik bir yasantinin E.D.’nin giivenlik algisi, ayrilma
tepkileri, uyku diizeni, tuvalet aliskanligi ve duygusal diizenleme becerileri
iizerinde etkili olabilecegi goz Oniinde bulundurularak, miidahale siirecinde
travma duyarli bir yaklasim benimsenmesi planlanmistir. Bu dogrultuda bakim
verenlere, E.D.’nin deprem sonrasinda ortaya ¢ikan aglama, anneye yapisma, ka-
ranliktan korkma, gece uyanma, 6fke tepkileri ve tuvalet kontroliinde gerileme
gibi davranislarinin yalnizca problem davranis olarak degerlendirilmemesi bu
davranislarin gocugun yasadigi kaygi, giivende olma ihtiyaci ve travmatik yasan-
t1 sonrast gelisimsel gerileme ile iligkili olabileceginin fark edilmesi konusunda
rehberlik edilmistir. Bakim verenlerin ¢ocugun duygularini adlandirmalari, kabul
etmeleri ve giiven verici ifadelerle eslik etmeleri 6nerilmistir. Ornegin, “Korkmus
olabilirsin, ben yanindayim.”, “Su anda giivendeyiz.”, “Ses seni tirkiittii, birlik-
te sakinlesebiliriz.” gibi ifadelerle cocugun duygusal deneyiminin sozel olarak
yansitilmasi hedeflenmistir. Ayrica E.D.’nin oyunlarinda deprem, korku, saklan-
ma, kagma, ayrilma ya da yeniden bir araya gelme gibi temalarin ortaya ¢ikmasi
durumunda bakim verenlerin oyunu kesmeden, yonlendirmeden ve ¢cocugu an-
latmaya zorlamadan eslik etmeleri onerilmistir. Bu siirecte ¢ocugun yasantisini
oyun yoluyla islemesine firsat taninmasi ancak travmatik icerikli oyunlarin ¢ok
yogun, tekrarlayici ya da ¢ocugun giinliik islevselligini belirgin bigimde etkile-
yici hale gelmesi durumunda siirecin yeniden degerlendirilmesi planlanmistir.
Glinliik rutinlerin 6ngoriilebilir bicimde siirdiirtilmesi, bakim verenlerin tutarl
yanitlar vermesi ve ani ayriliklardan kacinilarak kisa siireli, agiklamali ve gliven
verici ayrilik deneyimlerinin desteklenmesi miidahale siirecinin 6nemli bir parca-

st olarak ele alinmustir.

Ekran kullanim siiresinin mevecut durumda oldukea yiiksek oldugu goz
oniinde bulundurularak, bu siirenin ani ve keskin bir sekilde azaltilmasinin go-
cugun duygusal tepkilerinde artisa yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Bu neden-
le ekran siiresinin kademeli olarak azaltilmasi onerilmektedir. Bu dogrultuda,
ilk hafta boyunca ekran siiresinin her giin yaklasik 10 dakika azaltilmasi, ikinci
haftadan itibaren ise 20’ser dakikalik azaltmalarla ilerlenmesi ve siirecin sonun-
da toplam ekran siiresinin giinliik yaklasik 30 dakika olacak sekilde diizenlen-
mesi planlanmistir. Ekran kullanim izninin tek seferde tiim siireyi kullanacak

sekilde verilmemesi, giin icerisinde kisa siireli dilimlere boliinerek (6rnegin

10-15 dakikalik araliklarla) sunulmasi 6nerilmektedir.
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Bununla birlikte ekran kullaniminin miimkiin oldugunca bakim veren
esliginde, ebeveyn araciligl (ortak medya kullanimi ve aktif rehberlik) kapsa-
minda gergeklestirilmesi, bu siiregte cocugun izledigi igeriklerin sdzel ve sozel
olmayan iletisim yoluyla desteklenmesi 6nem tasimaktadir. Ornegin izlenen
icerik lizerinden g¢ocuga sorular yoneltilmesi, gordiigii durumlarin birlikte yo-
rumlanmast (6rnegin “Ne kadar hizli kosuyor degil mi?” gibi) ve karsiliklr etki-

lesimin artirilmasi 6nerilmistir.

E.D.’nin sosyal ve duygusal gelisiminin desteklenmesi amaciyla giinliik
yasam icerisinde aktif rol alabilecegi sorumluluklarin verilmesi, sosyal ortam-
lara katiliminin kademeli olarak artirilmasi ve akran etkilesimlerinin desteklen-
mesi hedeflenmistir. Deprem sonrasinda E.D.’nin anneye bagimlilik davranis-
larinin artmasi, sosyal ortamlardan uzaklasmasi ve kaygi tepkileri gostermesi
nedeniyle bu siirecin ani ve zorlayici bigimde degil, cocugun giiven duygusunu
destekleyecek sekilde yapilandirilmasi planlanmistir. Bu dogrultuda E.D.’nin
ev i¢inde gelisim diizeyine uygun basit sorumluluklar tistlenmesi 6nerilmistir.
Ornegin, oyuncaklarini kutuya koymasi, sofraya pecete ya da kasik gotiirmesi,
kirli kryafetlerini sepete birakmasi, kitaplarini rafa yerlestirmesi, aligveris po-
setinden hafif iirlinleri ¢gikarmaya yardim etmesi gibi gorevlerle glinliik yasam
icerisinde aktif katiliminin desteklenmesi hedeflenmistir. Bu gorevler sirasin-
da bakim verenlerin E.D.’yi acele ettirmeden yonlendirmeleri, yaptig1 katkiy1
sozel olarak fark etmeleri ve “Oyuncaklarimi topladin.”, “Peceteleri sen getir-
din.”, “Bize yardim ettin.” gibi ifadelerle cocugun yeterlilik duygusunu destek-
lemeleri 6nerilmistir. Aligveris gibi giinliik yasam etkinliklerinde ise E.D. nin
yalnizca bakim verene eslik eden pasif bir konumda kalmamasi, stirece kiigiik
ve giivenli gorevlerle dahil edilmesi planlanmigtir. Ornegin, markete gitmeden
once aliacak iki-ti¢ tiriiniin birlikte belirlenmesi, markette E.D.’nin bu tiriinleri
bulmasina firsat verilmesi, hafif ve gilivenli bir {irlinii sepete koymasi, 6deme
sonrasi kiiglik bir poseti tasimasi ya da eve gelince liriinleri yerlestirmeye yar-
dim etmesi 6nerilmistir. Bu siirecte kalabalik ve yogun uyaran igeren ortamlarin
E.D.’nin kaygisini artirabilecegi g6z oniinde bulundurularak, baslangigta kisa
siireli ve daha sakin zamanlarda yapilan alisverislerin tercih edilmesi; cocuga
siire¢ Oncesinde “Markete gidecegiz, siit ve ekmek alacagiz, sonra eve done-
cegiz.” gibi kisa ve agiklayici bilgiler verilmesi onerilmistir. Boylece E.D.’nin
hem sosyal ortama kademeli uyumu hem de giinliik yasam i¢inde bagimsizlik

ve yeterlilik duygusunun desteklenmesi amaglanmastir.
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Akran etkilesimlerinin desteklenmesi amaciyla E.D.’nin sosyal ortamlara
katilimimin agsamali olarak artirilmasi planlanmustir. Bu kapsamda baslangicta ta-
nidik ve giivenilir bir akranla kisa siireli oyun bulugmalari yapilmasi, ardindan
park, oyun alam ya da kiiciik grup etkinlikleri gibi daha genis sosyal ortamlara
gecilmesi 6nerilmistir. Ik asamada bakim verenin ¢ocuga yakin ve giiven verici
bir konumda bulunmasi, ancak oyunu tamamen yonetmemesi E.D. nin akraniy-
la sira alma, oyuncak paylagma, birlikte kule yapma, top oynama, arabalarla yol
olusturma ya da ortak hikaye kurma gibi etkinliklere katiliminin desteklenmesi
hedeflenmistir. Bakim verenlerin bu stiregte “Simdi sira arkadasinda.”, “Topu ona
verebilirsin.”, “Birlikte kule yapryorsunuz.” gibi ifadelerle sosyal etkilesimi sdzel
olarak desteklemeleri 6nerilmistir. Deprem sonrasinda gelisen kaygi, ayrilma giig-
lugii ve sosyal geri ¢ekilme belirtileri dikkate almarak, tiim bu desteklerin cocugu
zorlamadan, gilivenli ve ongorilebilir bir akig i¢inde yiriitilmesi planlanmustir.
E.D.’nin sosyal ortamlarda yogun kayg1 ya da aglama tepkileri géstermesi duru-
munda ortamdan hemen tamamen uzaklastirilmasi yerine, bakim verenin yaninda
kalarak ¢ocugun duygusunu adlandirmasi ve sakinlesmesine destek olmasi 6neril-
mistir. Ornegin, “Kalabalik seni biraz zorladi, ben yanindayim.”, “Biraz bekleyip
sonra tekrar deneyebiliriz.” gibi ifadelerle cocugun duygusal deneyiminin kabul

edilmesi ve sosyal ortama kademeli uyumunun desteklenmesi hedeflenmistir.

Anneye asirt bagimlilik davraniglarinin azaltilmasi amaciyla bakim ve-
renler arasinda daha dengeli ve tutarli bir rol dagilimi olusturulmasi planlan-
mistir. Deprem sonrasinda E.D.’nin giivenlik ihtiyacinin artmasi ve 6zellikle
anneye yonelme davranislarinin belirginlesmesi nedeniyle, bu siirecin ani
ayriliklar ya da zorlayici uzaklastirmalarla degil, kademeli ve giiven verici
deneyimlerle desteklenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda annenin temel bakim
stireglerinde tek sorumlu kisi olmamasi; baba, babaanne ve dedenin de cocugun
glinliik rutinlerinde daha aktif ve dngoriilebilir bigimde yer almasi 6nerilmistir.
Ozellikle babanim E.D. ile etkilesiminin artirilmas1 amaciyla, her giin kisa ancak
diizenli “baba-¢ocuk Ozel zamanlar1” olusturulmasi planlanmistir. Bu 6zel
zamanlarda bakim verenin telefon, televizyon ya da baska uyaranlar1 azaltarak
¢ocugun ilgisini takip etmesi, oyunu yonetmek yerine E.D. nin baslattigi oyuna
katilmas1 6nerilmistir. Ornegin, baba ile bloklarla kule yapma, arabalarla yol
olusturma, top atip tutma, birlikte kitap inceleme, marketgilik/evcilik gibi sem-
bolik oyunlar oynama ya da kisa yiiriiyiise ¢ikma gibi etkinliklere yer verilmesi

Onerilmistir.
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Bu siiregte babanin “Simdi birlikte kule yapiyoruz.”, “Sirayla top atiyo-
ruz.”, “Arabay1 bana gonderdin.” gibi ifadelerle etkilesimi sozel olarak destekle-
mesi hedeflenmistir. E.D. nin anneden ayrilma durumlarinda zorlanmasi dikkate
alinarak, ayrilik deneyimlerinin kisa, agiklamali ve dngorilebilir bicimde yapi-
landirilmasi 6nerilmistir. Ornegin annenin ev iginde kisa siireli olarak baska bir
odaya gecmesi, bu sirada babanm ya da diger bakim verenin E.D. ile oyun ya
da giinliik bir etkinlik siirdiirmesi planlanmistir. Annenin ayrilmadan dnce “Ben
mutfaga gidip su alacagim, sonra yanina gelecegim.”, “Ben odadan hirkami alaca-
g1m, sonra buraya gelecegim.” gibi somut ve kisa agiklamalar yapmas1 geri don-
diigiinde ise “Geldim, bekledin.”, “Hirkami aldim ve yanina geldim.” gibi giiven
verici ifadelerle siireci tamamlamasi Onerilmistir. Bu uygulamanin baslangigta
cok kisa ve somut siirelerle yapilmasi, E.D. nin tolerans arttik¢a ayrilik sliresinin
kademeli olarak uzatilmasi planlanmistir. Bakim verenler arasinda tutarli tutum
gelistirilmesi de destek siirecinin 6nemli bir pargasi olarak ele alinmistir. Bu kap-
samda annenin, babanin, babaanne ve dedenin E.D.’nin aglama ya da anneye
yapisma davraniglarina benzer sekilde yanit vermeleri; ¢ocugun duygusunu
kabul ederken aym zamanda uygun smirlari korumalari énerilmistir. Ornegin,
E.D. anneden ayrilmak istemediginde “Annenin yaninda olmak istiyorsun,
seni anliyorum. Annen mutfaga gidip su alacak ve yanina gelecek. Bu sirada
babanla top oynayabilirsiniz.” gibi ifadelerle hem ¢ocugun duygusunun kabul
edilmesi hem de farkli bakim verenle etkilesimin desteklenmesi hedeflenmistir.
Biiyiikanne ve biiyiikbabanin bakim siirecindeki aktif rolleri dikkate almarak,
onlarin da E.D.’nin bagimsizlik ve giivenli iligki gelistirme siirecini destekle-
yecek sekilde siirece dahil edilmesi planlanmistir. Bu dogrultuda ¢ocugun her
isteginin hemen karsilanmamasi, anneye yoneldigi her durumda annenin tek ya-
tistirict kisi haline getirilmemesi ve diger bakim verenlerin de sakin, tutarli ve
giiven verici bigcimde ¢ocuga eslik etmesi onerilmistir. Boylece E.D.’nin yalnizca
anne {lizerinden giiven aramak yerine, baba ve diger bakim verenlerle de giivenli,
nitelikli ve stirdiiriilebilir iliskiler kurmasi1 hedeflenmistir.

Bununla birlikte biiyiikanne ve biiyiikbabanin da gelisimsel destek stireci-
ne dahil edilmesi planlanmustir. Ozellikle E.D. nin ihtiyaglarmin kendisi tarafin-
dan ifade edilmeden once karsilanmasmin iletisim becerilerini siirlayabilecegi
aciklanmis; cocugun kendini ifade etmesine firsat taninmasinin, birlikte oyun
oynanmasinin ve etkilesim sirasinda sozel iletisimin desteklenmesinin 6nemi

vurgulanmistir (“Su istiyorsun.”, “Su diyebilirsin.”, “Arabayi istiyorsun.” gibi).
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Cocuga uygun sinirlar konulmasinin gelisim agisindan gerekli oldugu, her za-
man her istediginin karsilanmasinin gelisimi agisindan riskler tagiyabilecegi,
bu gibi durumlarda ¢gocugun yaninda kalinarak duygusunun anlagildiginin ifade
edilmesi ve uygun agiklamalarin yapilmasi onerilmistir (“Cizgi film izlemek
istiyorsun, biliyorum. Simdi ekran zamani degil.”, “Bunu almak istedin, seni

anliyorum. Bugiin bunu almiyoruz.” gibi).

Deprem gibi yikici travmatik yasantilarin ¢ocuklarin giiven duygusunu
zedeleyebilecegi goz oniinde bulundurularak, E.D. nin kendini giivende hisse-
debilmesi i¢in giinliik rutinlerin olusturulmasi ve siirdiiriilebilir sekilde devam
ettirilmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda giiniin 6ngoriilebilir bir sekilde yapi-
landirilmasinin (6rnegin giine el-yiliz yikama ile baslama, ardindan kahvalti,
oyun ve dinlenme zamanlarmin diizenli bir akis i¢erisinde sunulmasi) gocugun
duygusal diizenlenmesine katki saglayacak onemli bir destek alani olarak ele

alinmasi hedeflenmistir.

E.D.’nin istemedigi durumlarda vurma ve esya firlatma seklinde ortaya
koydugu 6fke tepkileri, cocugun yogun duygularini sozel olarak ifade etmekte
zorlandig1 durumlarda kullandig1 davranigsal ifade bicimleri olarak degerlen-
dirilmistir. Bu davranislarda bakim verenlerin ¢ocugun duygusunu adlandir-
malari, davranisa kisa ve net sinir koymalar1 ve alternatif ifade yollarin1 mo-
dellemeleri 6nerilmistir. Ornegin, “Kizdigim1 gériiyorum, vurmak yok. Bana
‘istemiyorum’ diyebilirsin.”, “Oyuncagi firlatmana izin veremem, istersen yar-
dim isteyebilirsin.” gibi ifadelerle hem duygunun kabul edilmesi hem de uygun

davranisin desteklenmesi hedeflenmistir.

Deprem sonrasi siiregte E.D.’de gozlenen tuvalet kontroliinde
gerileme, travmatik yasanti sonrasinda ortaya ¢ikan regresyon belirtisi olarak
degerlendirilmistir. Bu nedenle altina kagirma davranisinin cezalandirilmamast,
utandirilmamasi ya da “bilerek yapiyor” seklinde yorumlanmamasi gerektigi
aileye agiklanmistir. Tuvalet alisgkanligimin yeniden desteklenmesi amaciyla
cocugun giin icinde belirli araliklarla tuvalete yonlendirilmesi, tuvalet ihtiyacini

ifade etmesi i¢in firsat taninmasi ve siirecin sakin, tutarli ve destekleyici bir

tutumla stirdiiriilmesi 6nerilmistir.
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Uyku sorunlarina yonelik olarak diizenli ve ongoriilebilir bir uyku ru-
tini olusturulmasi, ¢ocugun kendini giivende hissedebilecegi bir uyku ortami
saglanmas1 ve gece uyanmalarinda ¢ocugun duygusal olarak desteklenmesine
yonelik stratejilerin uygulanmasi planlanmistir. Deprem yasantis1 sonrasin-
da E.D.’nin karanlik korkusu, gece uyanmalar1 ve giivende olma ihtiyacinin
arttig1 goz onilinde bulundurularak, uyku siirecinin ani ayrilik ya da zorlayici
miidahalelerle degil, giiven veren ve tutarl bir akis i¢inde yapilandirilmasi he-
deflenmistir. Bu dogrultuda uyku saatinden yaklasik iki saat 6nce ekran kulla-
nimina yer verilmemesi, sekerli ve asitli gida tiiketiminin sinirlandirilmasi, ha-
reketli oyunlar yerine sakin etkinliklere gecilmesi onerilmistir. Uyku rutininde
her gece benzer sirayla ilerleyen kisa ve tekrarlanabilir bir akis olusturulmasi
planlanmugtir. Ornegin, pijama giyme, dis firgalama, tuvalete gitme, kisa bir
kitap okuma, iyi geceler ciimlesi sdyleme ve yataga gecme gibi adimlarin her
gece ayni sirayla uygulanmasi onerilmistir. Bu rutinin E.D.’ye 6nceden kisa
ve somut ifadelerle agiklanmasi hedeflenmistir: “Simdi pijamalarimizi giyi-
yoruz, sonra kitabimizi okuyacagiz, sonra uyku zamani.” Cocugun kendini
giivende hissedebilecegi uyku ortaminin ise sakin, diizenli, los 151kl ve asi-
r1 uyaran icermeyen bir sekilde diizenlenmesi Onerilmistir. Karanlik korkusu
dikkate alinarak odada diisiik diizeyde gece lambasi kullanilabilecegi, gocugun
yaninda kendisini giivende hissetmesini destekleyen bir nesne bulundurabile-
cegi ve odada depremi hatirlatabilecek ani ses, goriintii ya da konugmalardan
kacinilmasi gerektigi aile ile paylasilmistir. Gece uyanmalarinda ise bakim ve-
renlerin panik gostermeden, kisa, sakin ve giiven verici bigimde E.D.’ye eslik
etmeleri planlanmigtir. Ornegin, gocuk korkarak uyandiginda “Korktun, ben
yanindayim.”, “Su anda evdeyiz ve giivendeyiz.”, “Birlikte sakinleselim.”
gibi ifadelerle duygusunun adlandirilmas: ve giiven verilmesi onerilmistir. Bu
sirada uzun agiklamalar, deprem hakkinda ayrintili konugsmalar, ekran agma ya
da uyaniklig1 artiracak oyunlara gegme yerine; kisa temas, sakin ses tonu, nefes
alma ya da yeniden yataga donme gibi destekleyici stratejilerin kullanilmasi
hedeflenmistir. E.D.’nin yogun korku yasadig1 durumlarda bakim verenin kisa
siire yaninda kalmasi, ancak uykuya doniis siirecinin her gece benzer ve tutarli

sekilde stirdiiriilmesi 6nerilmistir.

Tiim bu gelisimsel destek siireci boyunca E.D.’nin gelisiminin diizenli
araliklarla izlenmesi ve elde edilen geri bildirimler dogrultusunda miidahale

planinin gerektiginde yeniden yapilandirilmas: 6ngoriilmektedir.
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Belirlenen Takip sikhigi: 8 haftada bir / 2 ayda bir diizenli kontrol |

Varilan nokta:

Planlanan gelisimsel destek siirecinin uygulanmasiyla birlikte, cocugun
iletisim baglatma davraniglarinda artis oldugu, ihtiyacglarini ifade etme konu-
sunda daha fazla girisimde bulundugu ve bakim verenlerle etkilesim siiresinin
uzadig1 gézlemlenmektedir.

Aileden alinan geri bildirimler dogrultusunda, bakim verenlerin ¢ocugun
iletisim kurma girisimlerine daha fazla firsat tanimaya basladiklari ve etkilesim
temelli yaklagimlar1 daha etkin kullandiklar goriilmektedir.

Anneye bagimlilik davranislarinda kademeli bir azalma oldugu, cocugun
baba ve diger bakim verenlerle etkilesiminde artis gozlendigi ifade edilmekte-
dir. Bununla birlikte gocugun duygusal tepkilerinde ge¢mise kiyasla belirgin bir
azalma oldugu, siklig1 oldukca azalmis olmakla birlikte zaman zaman yogun
tepkilerin devam edebildigi gézlemlenmektedir.

Ekran kullanim siiresine iligkin olarak, kademeli azaltma planinin uygu-
lanmastyla birlikte giinliik ekran siiresinde azalma oldugu ve ekran kullanimi-
nin daha kontrollii ve etkilesimli sekilde siirdiiriildiigii ifade edilmektedir.

Uykuya geg¢is siirecinde kismi bir iyilesme gozlenmekle birlikte, uyku
kalitesinde sinirli diizeyde giicliiklerin devam ettigi ifade edilmistir. Bu dog-
rultuda mevcut durumun gelisimsel destek stireci igerisinde izlenmesine karar
verilmis olup, bu asamada cocuk ve ergen psikiyatristine yonlendirme yapil-
mamigtir.

E.D.’nin dil ve iletisim becerilerinin desteklenmesi amaciyla, baz1 s6z-
ctikleri anlasilir bigimde ifade etmekte zorlanmasi nedeniyle dil ve konusma
terapisti ile ¢alismalara baglanmistir. Terapist tarafindan E.D.’nin sesletim (ar-
tikiilasyon) becerilerinin degerlendirilmesi ve anlasilabilirligi etkileyen giicliik-
lerin belirlenmesine yonelik ¢aligmalar ytritilmektedir.

Elde edilen ilerlemelere ragmen E.D.’nin sosyal ve duygusal gelisimi-
nin ve iletisim becerilerinin desteklenmesine yonelik ¢alismalarin siirdiiriillmesi
planlanmakta olup, gerekli durumlarda destek planinin yeniden yapilandirilma-
s1 Ongoriilmektedir.

Bir sonraki izlem siirecinde E.D.’nin gelisiminde yeterli ilerleme kayde-
dilmesi durumunda, okula baslama siirecinin aile ile birlikte degerlendirilmesi
ve ¢ocugun okula uyumunu desteklemek amaciyla oryantasyon siirecine yone-

lik rehberlik saglanabilecegi aile ile paylasilmistir.
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6. SON SOZ

Bu Vakada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Cocugun yasadig1 giicliiklerin, genel olarak yapisal bir gelisimsel ge-
cikmeden ziyade deprem gibi travmatik bir yasant1 sonrasinda ortaya
cikan duygusal zorlanmalar ve ¢evresel etkenlerle iliskili oldugu goz
ontinde bulundurulmalidir.

Miidahale siirecinde yalnizca ¢ocugun bireysel becerilerine odaklan-
mak yerine, aile i¢i etkilesim oriintiilerinin ve bakim veren tutumlarinin
da dikkate alinmasi gerekmektedir.

Cocugun ihtiyaglarinin kendisi ifade etmeden dnce karsilanmasi, ileti-
sim baglatma ve siirdiirme becerilerinin gelisimini siirlayabilecegin-
den, bakim verenlerin cocuga kendini ifade etmesi i¢in firsat tanimalari
onemlidir.

Cocugun gosterdigi davraniglar dogrudan problem davranig olarak
etiketlenmemeli, bu davranislarin birer iletisim ve bas etme bi¢imi ola-
bilecegi dikkate alinmalidir.

Miidahale stirecinde ¢gocugun kendini giivende hissedecegi, destekleyi-
ci ve ongoriilebilir bir ortamin olusturulmasi temel oncelik olarak ele
alimmalidir.

Deprem gibi dogal afetlerin ¢ocuklarin giiven duygusunu sarsabilecegi
g0z oniinde bulundurularak, giinliik rutinlerin olusturulmasi ve siirdii-
riilebilir sekilde devam ettirilmesi 6nem tasimaktadir.

Ebeveynlerin de travmatik yasantidan etkilenmis bireyler oldugu ve
duygusal zorlanmalar yasayabilecekleri dikkate alinmalidir. Bu neden-
le ebeveynlerin kendi duygusal ihtiyaclarmin da goéz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Ebeveynlerin yogun duygusal zorlanmalar yasadiklari-
n1 ve ebeveynlik rollerini siirdiirmekte giicliik ¢ektiklerini ifade etme-
leri durumunda, uygun bir ruh sagligi uzmanina yonlendirme yapilmasi
onerilmektedir.

Her vakada oldugu gibi, deprem gibi yikici afetlere maruz kalmis grup-
larda da kirilganligin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigi unutulma-
mali, miidahale stirecinde anlayisli, destekleyici ve yargilayici olmayan
bir dil kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.
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Yeni Baslayanlar icin Uyarilar

e Bu tiir vakalarla ilk kez karsilasan uzmanlarin, ¢ocugun davraniglarini
yalnizca ylizeyde goriilen belirtiler lizerinden degerlendirmemeleri ve
bu davraniglarin altinda yatan duygusal siiregleri anlamaya ¢aligmalari
onem tasimaktadir. Ozellikle travma sonrasi ortaya ¢ikan davranisla-
rin dogrudan gelisimsel bir gecikme olarak yorumlanmamasi, ¢cocugun
icinde bulundugu cevresel kosullarin ve yasantilarin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte iletisimde gozlenen geri ¢ekilme gibi
durumlarin yalnizca dil becerileri ile iligkilendirilmemesi, ¢ocugun
duygusal giiven duygusunun ve baglanma Oriintiilerinin de degerlen-
dirilmesi 6nemlidir.

e Yeni baglayanlarm yalnizca ¢ocukla calismaya odaklanmalar ve aileyi
stirecin disinda birakmalar1 miidahalenin etkisini sinirlayabilmektedir.
Bu nedenle aile ile is birligi kurmak, bakim verenlere rehberlik sagla-
mak ve ev ortamini destekleyici sekilde yapilandirmak siirecin dnemli
bir pargasidir. Ayrica hizli sonug beklentisi yerine, gelisimsel siirecin
zaman alabileceginin kabul edilmesi ve kiiciik ilerlemelerin de degerli
gorlilmesi gerekmektedir.

Sahada Sik Yapilan Hatalar

e Bu tiir vakalarla calisirken sahada sik yapilan hatalardan biri, cocugun
yasadigi gerileme ve davranis degisikliklerinin dogrudan kalict bir ge-
lisimsel sorun olarak degerlendirilmesidir. Oysa travma sonrasi ortaya
¢ikan regresyon belirtileri cogu zaman gegici olup uygun destekle geri
kazanilabilir niteliktedir.

e Bir diger yaygin hata, iletisimde yasanan giicliiklerin yalnizca dil geli-
simi kapsaminda ele alinmasi ve duygusal siireglerin g6z ardi edilme-
sidir.

e Bununla birlikte yalnizca ¢ocukla calismaya odaklanip aile ile yeterli
is birligi kurulmamasi da miidahalenin etkinligini azaltan énemli bir
faktordiir.

e Son olarak, gerekli durumlarda farkli uzmanlik alanlarina yonlendirme
yapilmamasi ya da multidisipliner yaklagimin benimsenmemesi de sa-
hada karsilagilan 6nemli eksiklikler arasinda yer almaktadir.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisimde bozulmalar ve sinirl
davranis oriintiileri ile karakterize bir norogelisimsel durumdur (APA, 2013).

Atipik otizm, DSM-IV’te ayr bir kategori iken giiniimiizde OSB kapsa-
minda degerlendirilmektedir. Bu grup hafif ya da diizensiz belirtiler gosteren bi-
reyleri ifade eder. Ozellikle i¢ gorii diizeyinin yiiksek olmasi nedeniyle bu taniya
sahip bireyler psikiyatrik es tanilara, ozellikle de depresyona daha agik kabul
edilmektedir. Depresyon, OSB’de en sik goriilen es tanilardan biridir ve bireyin

yasam kalitesini ciddi bi¢imde diigiirmektedir.

Arastirmalar, OSB tanili bireylerde depresyon oraninin genel popiilas-
yondan belirgin sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir. Hudson ve digerlerine

(2019) gore yasam boyu prevalans %14.4 tiir.

Atipik Otizim Depresyonunda Risk Faktorleri:

Bireysel faktorler: Yiiksek bilissel kapasite, duygu diizenleme giigliikleri,

alexithymia (duygular1 tanimlama zorlugu) ve negatif benlik algisi,

Psikososyal faktorler: Sosyal diglanma, yetersiz sosyal destek, aile stres

diizeyi,

Klinik faktorler: Anksiyete es tanisi, duyusal hassasiyetler (Wallenberger
et al.,2025).

Tedavi Yaklasimlari:

Psikoterapi: Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT), Mindfulness temelli yakla-

simlar,

Farmakolojik Tedavi: SSRI grubu antidepresanlar,

Psikososyal Miidahaleler: Sosyal beceri egitimi, aile destek programlari.
(Stewart et al., 2022)
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Vaka Konusu: Atipik Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ergende Depresyon

1. VAKA TANITIMI VE BASVURU NEDENI

1. VAKA TANITIMI VE BASVURU NEDENI
2.

Goriisme Tarihi: 29.09.2025

Basvuru Gerekgesi: Atipik Otizm Spektrum Bozuklugu olan ergenin okula de-
vam etmeme, davranim problemleri nedeniyle gelisimsel degerlendirme talebi.

Yonlendirme Yapan Kisi/Kurum: Bir {iniversite hastanesinin Cocuk ve Ergen
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 biriminde yatarak tedavi ve ila¢ diizenlenmesinden
sorumlu hekim tarafindan yonlendirilmistir.

Cocuk Adi-Soyadr: T.C.
Cocugun Cinsiyeti: M Kiz o Erkek

Varsa Tanisi: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Atipik Otizm
Spektrum Bozuklugu

Prematiirelik Durumu: o Yok ™ Var : 30 haftalik, erken dogum

Kronolojik Yas Hesabi Tablosu

Yil Ay Gilin
Goriisme tarihi 2025 09 29
Cocugun dogum tarihi 2011 06 23
Cocugun kronolojik yasi 14 3 6
*Cocugun diizeltilmis kronolojik yast - - -

*Prematiirelik durumu varsa yas diizeltmesi yapiniz.

Cocugun Okula Devam Durumu:

o Okula gitmiyor M Okula gidiyor: Lise
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Aileye Ait Demografik Ozellikler

Yasi 39 43

Ogrenim diizeyi Lisans Lisans

Meslegi Cagr1 Merkezi Esnaf
Operatorii

Anne-baba birliktelik durumu: M Evli o0 Bosanmis

Aile tipi: M Cekirdek aile ancak aile apartmaninda yasiyorlar.
oGenigaile: ...ooooiiiiiii (kimler var)
Cocugun bakimindan sorumlu olan kisiler: Anne ve baba

Evde Tiirkce disinda konusulan diller: M Yok o Var: Konusulan diger
dil: oo.............

Kardes sayisi: 1

Kardes Yasi Cinsiyeti Ogrenim diizeyi  Genel saghk durumu

1 8 Kiz ilk(:lful 2. Stmf Saglikli
ogrencisi

2

3

4

2. GELISIMSEL OYKU

COCUKLA iLGILi OZEL DURUMLAR

Evlat edinilme durumu: © Yok o Evlat Edinilmis: Eviat edinilme yast. ...

Kronik hastalik durumu: o Yok M Var: DEHB

Hastane yatis oykiisii: M Yok oVar:..................... (vatus stiresi)
................... (yatig nedenti)

Diizenli ila¢c kullamémmi: o Yok ™ Var: 5.simnif itibari ile

Alerji durumu: MYok oVar:i............oooeuenn.. (tiirti)

Varsa diger 6zel durumlar: .........
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DOGUM ONCESIi (PRENATAL) DONEM OYKUSU

Gebelik ozellikleri:
o Planlh o Plansiz

M Spontan gebelik 0 Yardimci tireme teknikleri ile gebelik
(tip bebek vb.)

Gebelikte tibbi risk durumu (diisiik, eklampsi, kanama, vb.):
0 Yok M Var: Annede Hipertansiyon

Diizenli doktor kontrolii:
M Var OYOK: o, (nedeni)

Radyolojik inceleme veya cerrahi miidahale:

o Yok M Var: Rutin gebelik takibi 28. Hafta itibari ile hastane yatisi
ile takip

Gegcirilen ciddi hastalik durumu:

M Yok O VAL o (nedir)

Tla¢ kullanim:

MYok oOVari.......ooocociiiiiiiiiii (nedeni/ilaglar)
Sigara kullamimi: o Var M Yok
AlKkol Kullanimi : o Var M Yok

Gebelik siirecinde annenin ruhsal durumu:

M lyi/dengeli O Zaman zaman zorlanma yasadi
o Belirgin duygusal sikint1 yasandi o Profesyonel destek alindi
0 Tan1 konmus ruhsal sorun 6ykiisii vardi o Belirtmek istemiyor

Gebelik doneminde bebekle ilgili belirlenmis bir risk durumu:

M Yok O VAL o (nedir)

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:
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DOGUM SURECI (PERINATAL) OYKUSU

Dogum haftasi: 30

Dogum sekli:
M Spontan Vajinal (kendiliginden)
o IndiiksiyonluVajinal (dogum eylemi baslatilmis)
o Vakum/forseps Yardimli Vajinal (miidahaleli)

O Sezaryen
Dogum komplikasyonlari:
o0 Yok
o Kordon dolanmasi o Dogum sonrasi oksijen destegi gereksinimi
0 Mekonyum aspirasyonu 0 Diisiik Apgar skoru
M Yenidogan yogun bakim gereksinimi:
o Diger: ............
Dogum komplikasyonu varsa yapilan miidahalelerle ilgili siirecin ozeti:

Bebegin dogum kilosu: 1590 gr Bebegin dogum boy uzunlugu: 43cm

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:

DOGUM SONRASI (POSTNATAL) DONEM OYKUSU

Dogum sonras1 komplikasyonlari:

o Yok

M Diisiik dogum agirhgi: 1590gr M Kiivoz bakimu: ......... (nedeni)
M Solunum giigliigii o Enfeksiyon

0 Beslenme sorunlari. o Norolojik sorunlar

o Termoregiilasyon giigliigii (viicut 1s1sin1 koruyamama)

o Diger: ..........

Dogum sonrasi bir komplikasyon varsa yapilan miidahalelerle ilgili sii-
recin o0zeti: 4 hafta yeni dogan yogun bakim iinitesinde takip, 3 hafta kiivoz
bakimi alip kilonun 2500 gr civarinda olmasi sonucu taburculuk.
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Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma 6yKkiisii (lohusalik):
M Yok o Var: ....... (stiresi)
Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma varsa siirecin ozeti:

Her iki ebeveyn erken dogum sonrasi bebegin ¢ok kiiciik olmasindan kaynakli
kaybetme korkusu yasadiklarini belirtmislerdir.

Cocugun anne siitii alimi:
oAlde ...... ay (toplam siiresi) M Alamadi: Formiil mama

Cocugun ek besine baslama zamani: 6 ay

Cocugun giincel boyu: 167 cm Cocugun giincel kilosu: 87 kg
Cocugun temel gelisimsel becerileri kazanim siireci:
Basini dik tutma: 2 ay Emekleme: 12 ay
Destekli oturma: 5 ay Desteksiz oturma: 7 ay
Yiirtime: 15 ay Nesne kavrama: 5 ay
Ilk sozciik: 15 ay Ilk ciimle: 30 ay
Giiliimseme: 3 ay Tuvalet kontrolii: 36 ay

Aileye gore gelisimle ilgili belirgin bir endise:
M Yok O VAL e (kisaca
agiklayiniz)

Cocugun saghk oyKkiisii:

Isitme testi: () / (+) ...... (zamant)

Gorme testi: (=) / () ...... (zamant)

Diizenli doktor kontrolii: (=) / (+) ...... (son takip zamanr)
Asilar: (1) () ........ (eksik ast varsa nedir)

Diger belirtilmesi gereken durumlar: ..............
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Cocugun davranis ve alisgkanhik bozukluklari:

o Parmak emme M Tirnak yeme
0 Eniirezis o Enkoprezis
0 Asirt bagimlilik. o Saldirganlik

o Tikler (nedir): ...............
o Uyku sorunlari (redir): ...............

M Beslenme sorunlar: (nedir): Kontrolsiiz bigimde ¢ok yeme, yemege
ulagmak icin tutturma ve bagirma.

o Diger: ............

Cocugun davramis ve ahiskanhk bozuklugu varsa durumun 6zeti: Bebek-
lik doneminden itibaren T.C. nin istediklerinin yapilmasi1 konusunda aglama ve
sonrasinda da bagirma davranist gosterdigi belirtilmistir. Bagira bagira aglama
davranigini isteklerini yaptirmak i¢in kullanmis ve bunun sonucunda hedefine
ulasmis olarak degerlendirilmistir. Aile, uygun sinir koyma davranislarina yo-
nelik Gelisimsel Pediatri boliimiinden rehberlik hizmeti aldiklarini ancak uygu-
layamadiklarini belirtmistir.

Cocugun degerlendirme ge¢misi:

T.C. riskli gebelik sebebi ile yakin takip altinda ve 6zel dal hastanesinde
dogmustur. Taburculuk sonrasinda ayni hastanenin Gelisimsel Pediatri Bolii-
miinde takibe alimmistir. Burada tiim gelisimsel alanlarda diizenli araliklarla
degerlendirilmistir. Bu béliimde T.C. hem Gelisimsel Pediatri Uzman doktorlari
hem de Cocuk Gelisimciler tarafindan gelisimsel agidan degerlendirilmis, isit-
me testleri yapilmis gz muayenelerine uygun zamanlarda yonlendirilmistir.
Bu takipler sirasinda aileye konugma gecikmesi sebebi ile 2 yas civari ¢ocuk
psikiyatrisi muayenesi onerilmis ve aile muayeneyi yaptirmis. Ancak Cocuk
Ruh Sagligi muayenesinde 6nemli bir sorun olmadigi 3 yas civari sorun devam
ederse gelmeleri soylenmistir. Gelisimsel Pediatri kontrolleri 4 yasina kadar
devam etmis, aileye oyun temelli 6neriler ve sinir koyma ile ilgili dneriler ve-
rilmistir.
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Cocugun giinliik rutini:

T.C. hafta ici giinlerde 07:30-08:00 saatleri arasinda zorlanarak uyanmaktadir,
kahvaltisinin ardindan annesi tarafindan okula birakilmaktadir. Oglen yemegi
ve ikindi kahvaltisin1 okul yemekhanesinde yemektedir. Aksam saat 17:00’de
yine annesi tarafindan okuldan alinmaktadir. Eve geldikten sonra gogunlukla
tek basma yemegini yemekte ve sonrasinda tv ve/veya tableti ile vakit gegir-
mektedir. Babasimin eve gelmesinin ardindan ailecek birlikte aksam yemegi
yenmektedir. Ailesi T.C. nin aksam yemeginden sonra tekrar yemek yemek i¢in
masaya oturdugunu ancak ¢ogunlukla huzursuzluk c¢ikarip masayi terk ettigini
ifade etmistir. Ayrica, T.C. nin gece saat 23:00 gibi abur cubur yeme isteginde
oldugunu, genellikle evde bulunmayan yiyecekleri talep ettigini belirtmistir.
T.C.’nin bu yiyecek taleplerini miimkiin oldugunca karsilamaya calistiklarini
aksi halde sokaktan duyulacak derecede bagirma ve aglama nobetleri gegirdi-
gini vurgulamigtir.

T.C.’nin uyku saatine kadar telefonu ve tableti ile vakit gecirdigi, genellikle
sosyal medyada ve video igeriklerini izleyerek bu siireci gecirdigi belirtilmistir.
T.C. genellikle gece 24:00 ila 01:00 saatlerinde uyumaktadir.

Hafta sonlar ise sabahlar1 11:00-12:00 saatlerinde uyanmakta ve tek basina
ekran ile birlikte kahvaltisin1 yamaktadir. Hafta sonlar tiim aile iiyeleri ile bir-
likte aile biiytiklerini ziyarete gitmektedir. Haftada bir kere olmak tizere T.C.
annesi veya babasi ile sinemaya gitmekte veya alis veris merkezinde zaman
gecirmektedir.

Ailenin ¢ocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Aile, T.C’nin ortam ve kisileri gézlemleyerek onlar1 nasil maniple edebilecegi-
ni ¢ok iyi fark edebildigini diislindiiglinii ifade etmistir. Ailesinin T.C. nin ge-
ligimi ile ilgili olumsuz bir diisiincesi bulunmamakla birlikte akademik olarak
yiksek beklentileri de bulunmamaktadir. T.C.’nin kardesi ile iligkilerinin iyi
olmadig1, ¢ogunlukla kardesini kigkirtict davraniglarda bulunan bir ¢cocuk oldu-
gu belirtilmistir. Kardesinin de T.C.’nin bu tutumlar1 nedeni ile ‘keske ablam
hi¢ eve gelmese’ gibi sdylemleri oldugu aile tarafindan vurgulanmigtir. Anne
ve babasi T.C’nin diger aile biiyiikleri ile olan iletisiminin de kotii oldugunu
belirtmislerdir. Aile bireyleriyle aralarinda sevgi ve anlayisa dayali bir iletisi-
min olmadigr aile ile yapilan gériismelerde 6grenilmistir. Ebeveynlerin genel
olarak ‘biz kizimiz icin her seyi yaptik, o ne isterse yerine getirdik fakat kizimiz
bir tiirlii tatmin olmadi, hep daha fazlasint istedi’ seklinde beyanlar1 olmusgtur.
Ebeveynleri, T.C. nin biitiin doktor kontrollerini yaptirdiklarin1 ve yaptirmaya
devam edeceklerini ancak bir sonu¢ alamadiklar1 i¢in maddi — manevi olarak
¢ok yiprandiklarini dile getirmistir.
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Ogretmenin cocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek
gereksinimleri):

T.C’nin okul rehberlik servisi ile yapilan goriismelerde, T.C nin 6gretmenlerine
kars1 saygisiz, olumsuz bir davranisinin olmadigi; ancak arkadaslari ile nere-
deyse hig iletisiminin olmadigi, teneffiislerde yalniz basina sirasinda oturarak
vakit gecirdigi, ara ara arkadaslarinin kendisini digladigi ve kendisi ile alay
edildigi hakkinda rehber 6gretmeni ile konustugu 6grenilmistir. Rehberlik ser-
visinin dislama ve alay etme gibi sikayetlerin gercegi yansitmadigi goriisiinde
oldugu 6grenilmistir.

Ailenin cocuktan ve uzmandan beklentileri:

Aile T. C’nin okula devam etmede zorluk ¢ikarmamasi, arkadas ve aile iliskile-
rinde olumlu bir tutum i¢inde olmasi seklinde ¢ocuklarindan olan beklentilerini
dile getirmislerdir. Aile igi iletisim, sinir ve tutumlar ile ilgili destege ihtiyag
duyduklarini da ayrica belirtmislerdir.

Ailenin genel tutumu ve cocukla iletisimine iliskin gozlemler:

Ailenin genel olarak cocuklarinin istek ve ihtiyaglari ile ilgilendigi, ¢ocuklarini
miimkiin oldugunca hayata hazirlamaya calistiklari, ¢ocuklar ile konugmalari-
nin ise daha cok ¢ocugu ikna etmeye yonelik yalvarircasina oldugu gozlemlen-
mistir. Tiim aile iiyeleri ile birlikte yapilan aile goriigmesi sirasinda ve yatarak
tedavi siirecinde aile-cocuk birlikte katilimli etkinliklerindeki gzlemler sonu-
cunda da bu degerlendirmeye ulasilmastir.

3. GELiSIMSEL DEGERLENDIRME

Gelisimsel Degerlendirme Sonuclari

Ik olarak Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar: Klinigine basvurmus
T.C. bu birimde uzman doktorun muayenesinden ge¢mis ve ayni hastanenin
Cocuk Ruh Sagligi yatakli tedavi servisine yatis karari verilmistir. Yatis isleminin
ardindan bu birimde gorevli ¢ocuk geligimci tarafindan T.C.’nin gelisimsel de-
gerlendirme siireci yonetilmistir. Yatakli serviste bulunan tedavi ekibi tarafindan

tan1 ve tedaviye yonelik goriismelerle birlikte T.C.’ye ciimle tamamlama formu

cocuk gelisimci tarafindan uygulanmuis ve ogretmen bilgi formu doldurtulmustur.
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Yatakli serviste sinir ve kurallarin net olarak belirtildigi ve uygulandigi, servis
kurallarina uygun olmayan davraniglar oldugunda ise mahrum birakma yontemi
(bahge ve hafta sonu disar1 ¢ikma vb. izinlerinin iptal olmasi gibi) uygulanmak-
tadir. Dolayisiyla T.C. nin hastane yatis1 siirecinde servis i¢inde tedavi ekibine,
refakatci olan annesine, tedavi olan diger arkadaslarina olan davranislari bu bag-
lamda gozlenmistir. Bu gézlemlerde sosyal-duygusal a¢idan kronolojik yasinin
gerisinde oldugu, grup icindeki konusmalar1 anlam ve baglamindan kopuk de-
gerlendirdigi, digerlerinden genellikle sikayet¢i oldugu, arkadaslari ile yasadigi
problemleri ¢c6zme konusunda basarisiz oldugu, hizli 6tkelendigi, duygu gecis-
lerinin ¢ok hizli oldugu, diirtiisel konusmalarmin fazla oldugu, dikkatinin kolay
dagildig1 ve kurallara karsi gelme davranisinin oldugu goézlemlenmistir. Ayni
zamanda servis psikologu tarafindan T.C’ye WISC-4 zeka testi uygulanmis ve

zeka kapasitesinin ‘Donuk Normal’ oldugu degerlendirilmistir. Bu sonu¢ klinik

gozlem ile ortlisen bir bulgu olarak yorumlanmustir.

Cocugun Gelisimsel Tanis1

Tedavi ekibi tarafindan yapilan goriisme, gozlem ve testler sonucunda
DSM 5’e gore T.C’ye tibbi tam olarak ‘Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bo-

zuklugu’, ‘Atipik Otizim’ ve ‘Depresyon’ tanis1 konulmustur.

Gelisimsel agidan ise sosyal-duygusal gelisim alaninda belirgin gecikme

ve sinirlara uyum — tutum sorunlar1 oldugu degerlendirilmistir.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirme Siirecindeki Genel Durumu

T.C’nin zihinsel ve gelisimsel tiim degerlendirmeleri servis yatisi sirasin-
da yapilmistir. Servis yatisi kurallariniz ¢ok kat1 olmasi sebebi ile T.C. nin ge-
nellikle zorlandig1 gézlenmistir. Servisteki kati kurallari genel olarak cocuklarin
servise uyum saglayana dek onlarin kolay sinirlenmesine, agresif tutum takin-
malarina neden olabilmektedir. T.C de degerlendirmeler boyunca 6fkeli ve kar-
st gelme davranisinin yogun oldugu tutumlar sergilemistir. Bu vaka 6zelinde
T.C.’nin arkadas iliskileri, grup etkinliklerine katimi, kendini ifade etme sekli

ve problem ¢6zme becerileri 6zellikle izlenmistir.
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Cocugun Gelisimsel Degerlendirmesine Ek Olarak Vakaya Ozgii Ai-
leye Sorulmasi Gereken En Temel 5 Soru

1. Bebeklik doneminde gelisimsel agidan yasitlarina gore durumu
sizce nasild1?

Yanit: ‘7.C. prematiire dogdugu icin biz siirekli gelisimini desteklemek
amact ile oyunlar oynadik, etkinlikler yaptik ve ekrana hi¢ maruz birakmadik
dolayisiyla yasitlarina gére sadece konusma gecikmesi vards, diger gelisimleri
normaldi’.

2. 3-4 yaslarina geldiginde akranlar ile iliskisi nasild1?

Yamt: ‘T.C. her zaman oyun arkadasi olarak ya annesini ya da babasini
secerdi. Diger ¢ocuklarla bir araya getirdigimde ¢abuk sikilir ve mizmizlanmr

onlarla oynamazd’.

3. Okul o6ncesi egitim aldi m1? Oradan T.C. ile ilgili bir sikayet aldi-

niz mi?

Yanit: ‘7.C. konusmasindaki gecikme sebebi ile ¢cocuk psikiyatri uzmani
onerisi ile krese 2 yasinda basladi. Ebeveynler olarak bizler ¢ok iiziildiik bu
kiigtik yasta onu okula gotiirdiigiimiiz i¢in, evde oldugu zamanlarda da her iste-

digini yaptik. Hayr, kresten herhangi bir sikdyet almadik’.

4. Bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi de dahil olmak iizere T.C’ye
hi¢ kural koydunuz mu?

Yanit: ‘Hayr, bizim evde yasak yoktu, ceza yoktu. Biz T.C. her zaman ¢ok

sevdik, ¢ok oyuncak aldik onu hi¢ iizmedik ne istediyse yaptik’.
5. flkokulda T.C’nin durumu nasildi?
Yamt: ‘Ilkokulda ¢ok zorlandik. Okul kurallarina uymak istemedi, 6dev

yapmak istemedi, 6devini yetistiremedi, okul servisinden ¢ok konusuyor ve
yerinde oturmuyor gibi bircok sikdyet aldik. Ilk kez bu donemde T.C ye kizmaya
basladik’.

Yonlendirilecek Diger Uzmanlar/Birimler

T.C.’nin takibi yatakli servis sartlarinda yapildigi i¢in ihtiya¢ duyulan
cocuk psikiyatri hekimleri hali hazirda takiplerine ve bilissel davranisgi terapi
uygulamalarina devam etmektedir. Ancak taburculuk sonrasinda T.C.’nin ders

basarisini arttirmak amaci ile 6zel egitime ve sosyal beceri egitimine yonelik

destek almasi i¢in ilgili uzmanlara yonlendirilmesi planlanmstir.
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Cocugun Gelisimsel Destek Siireciyle Tlgili Belirlenen Risk ve Koru-
yucu Faktorler

Bu vakada T.C.’nin tedavisi ve gelisimsel destek siireci agisindan en bii-
yiik risk anne-babanin higbir sekilde ¢ocuga kural koyamamasi ve anne-baba
arasindaki tutum farkliliklar1 olarak degerlendirilmistir.

Aileden alinan tiim bilgilerde ve hastane yatis: sirasindaki gozlemlerde
de bu degerlendirme teyit edilmistir. Ayrica 6zellikle baba ile yapilan goriis-
meler sirasinda T.C.’ye kural koymanin ¢ocugu tizmek, sevmemek gibi deger-
lendirildigi gozlenmistir.

Bu vaka i¢in ailenin ¢ocuklariin tedavisi ve gelisimi igin ¢ok istekli ve
Ozverili olmasi, ailenin sosyal ve ekonomik agidan durumunun iyi olmasi koru-

yucu faktorler olarak degerlendirilmistir.

4. VAKA COZUMLEME

Problem Olarak Tanimlanan Durumun Tanitimi

T.C. atipik otizm spektrum tanisi sebebi ile arkadas iliskilerinde genel ola-
rak hep zorlanmis ancak ergenlik donemi ile birlikte bu zorlanmalar1 daha da
artmistir. Ergenlik donemiyle birlikte arkadaslik iligkilerinin daha 6nemli hale
gelmesi, sosyal kabul gérme isteginin artmasi ve bunlarin karsilik bulmamasi,
okulda akran zorbaligma ugramasi, sosyal ve duygusal olarak da yasitlarindan
geride olmasi sebebi ile T.C.’nin bu durumlarla uygun sekilde bas edemeyip
kars1 gelme/karsit olma davraniglarini gelistirdigi yorumlanmustir. Bebeklik ve
cocukluk doneminde mikro diizeydeki sosyal ¢evresini manipiile etmis ve prob-
lemlerini aglayarak, bagirarak ya da mizmizlanarak ¢6zmiis bir ¢ocuk olarak
biiyiiyen T.C. higbir zaman duygusal zorluklarla bas etme becerisini gelistire-
memis gorinmektedir. Yogun olarak yasadigi sosyal dislanma ve akran zorbali-
g1 zamanla ige kapanmasina neden olmus ve depresyona doniismiistiir. Aile ise
ilkokul donemi sonuna dek T.C.’nin olumsuz tiim davranislarini, 6fke nobetlerini
ve okuldan alinan sikayetleri normal olarak degerlendirmistir. ilk gocuk ruh sag-
1ig1 (CRS) kontroliine 5. smifta okuldaki uzmanlarin israrli yonlendirmesi sonucu
11 yasinda gitmistir. Bu basvurunun ve degerlendirmelerin sonucunda T.C.’ye
DEHB tanis1 konularak, medikal tedaviye baglanmustir. {lgili uzmanlar tarafindan
aileye smir koyma ile ilgili davranig 6nerileri verilmis ancak aile tutarl bicimde
bunlar1 uygulayamayip her defasinda geri adim atmistir. Bu durum T.C’nin olum-
suz davranislarinin sikliginin, stiresinin ve siddetinin artmasina sebep olmustur.
Bu siirecin devaminda son agama olarak En T.C, 9. smifta okula gitmeyi reddet-

mis ve aile hicbir sekilde okula gondermeyi basaramamistir.
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Problem Duruma iliskin Gelisimsel Yol Haritas

T.C.’nin hastanenin yatakli servisine yatirilmasi ile birlik tiim tedavi eki-
bi bebeklik déneminden bu yana tiim gelisimsel ve tibbi dykiisii ayritili olarak
alarak incelemistir. Buna ek olarak T.C.’nin okul rehberlik servisindeki 6gret-
menleri ile goriismeler yapilarak okuldaki akademik basarisi, arkadaglik iligki-
leri ve kurallara uyumu ile ilgili ayrintili bilgi edinilmistir. Gelisimsel degerlen-
dirmenin yani sira T.C. nin zihinsel degerlendirmesi i¢in zeka testi yapilmistir.
Formal degerlendirmelerin yani sira yatakli serviste yattigi siire icinde davranig
gozlemleri yapilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda tiim tedavi ekibi ile
is birligi i¢erinde T.C.’nin dncelikle tibbi tanilamasi yapilmistir. Sonrasinda ise
aile gorligsmesi planlanarak aileye tibb1 tan1 bildirilmis ve tan1 hakkinda gerekli
aciklamalar yapilmistir. Cocuk Gelisimci bu siiregte T.C’nin servis sartlarin-
da sosyal ve duygusal olarak desteklenmesine yonelik ¢aligmalari yiiriitmiis-
tiir. Ayrica aile ile ¢cocuk odakli aile danismanlig seanslarini planlayarak sinir
koyma ve kurallarin olusturulmasi, uygulanmasi ve tutum onerileri verilmesi
konularinda destek siirecini ele almistir. Aile ile planlanan bu siire¢ haftalik

goriismelerle ele alinmistir.

Bireysel desteklere ek olarak yatakli servis i¢erisinde tedavi alan tiim has-
talarin katilim sagladigr sosyal becerileri desteklemeye yonelik grup etkinlik-
leri (duygu ustasi, duygu ormani, 6fke sehri, biz bize gibi kutu oyunlart uzman
esliginde oynanmustir) planlanmis ve uygulanmistir. T.C.’nin yatakli serviste
kaldig: siirecte gelisimsel destek siirecinde birebir goriismeler yapilmis, sosyal
becerileri destekleyici ¢alismalar yiiriitiilmiis, (sosyal becerileri desteklemeye
yonelik bireysel basit gérevler ‘Grnegin: bugiin ..... ile ortak ilgili alaniniz var
mi1? Bununla ilgili sohbet etmeni istiyorum’ verilmistir) duygusal farkindalik
caligmalariyla birlikte motivasyonel goriismeler (basarili oldugu alanlar anlatil-

di, gelisim gosterdigi kisimlar anlatildi ve var olan potansiyeli hakkinda cesa-

retlendirildi) saglanmistir.

Yararlanilan Diger Destek Hizmetleri

Cocuk psikiyatrisi yatakli servisinde takip edilen T.C. ile ilgili tedavi ve

destek planlamasi tiim tedavi ekibi olarak ortak yiiriitiilmiistiir.
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5. GELISIMSEL DESTEK SURECI

Gelisimsel Destek Plami

Cocuk odakly aile danismanhigi programi kapsaminda, T.C. taburcu olma-
dan Once, bundan sonraki siirecte evde devam edecek olan sinirlar ve kurallarin
belirlenmesi amaci ile ebeveynler ve T.C. nin katilimi ile ortak bir goriigme yapil-
mugtir. Tiim aile bireylerinin ortak olarak kabul ettigi kurallar listesi birlikte olus-
turulmus, aksi durumlar halinde neler yapilacag acik sekilde belirlenmistir. Bu
kural ve yaptirimlar yazili hale getirilerek tiim aile bireylerinin imzas1 alinmstir.
Ailenin bir aile apartmaninda yasiyor olmalart sebebi ile diger aile bireylerinden

gelecek olan tepkileri durdurma konusunda kararli olmalari tekrar anlatilmistir.

Tim goriismeler siirecinde, T.C. mecaz ve dolayli anlatimlar1 anlamakta
zorlandig1 igin agik, net ve kisa ctimlelerle iletisim kurmaya 6zen gosterilmistir.
T.C. ile duygusal farkindalik (duygular iizerine kurgulanmis kisa hikaye kartla-
11 kullanilarak kisilerin duygularini anlama iizerinde durulmustur) ve duygularin
dogru aktarimi (duygular iizerine kurgulanmis kisa hikaye kartlar1 kullanilarak ki-
silerin duygularini nasil ifade etmeleri gerektigi lizerinde rnekler olusturulmustur)
ile ilgili calismalar yapilmistir. Bu kapsamda kars1 tarafin bakis agisini anlamaya
yonelik olaylar ve kisa oykiiler tizerinden etkinlikler; 6rnegin perspektif alma ko-

nusunda sohbet, fikir alis-verisi gibi uygulamalar yapilmzszir. Aile taburculuk son-

rasinda, T.C. nin sosyal beceri egitimi destegi almasi1 konusunda yonlendirilmistir.

Belirlenen Takip sikhigi: 2 haftada bir goriisme
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Varilan nokta:

T.C.’nin t1bbi tedavisi kapsaminda uygulanan ilag tedavisinde etkin doza
ulasilmis ve tedaviden faydalandigr gozlenmigstir. T.C. nin sosyal becerilerini
desteklemeye yonelik uygulamalarin ardindan, kurallara uyuma davranisinin
arttigl gozlemlenmistir. Ailenin de sinir koyma becerilerine iliskin desteke
stirecinden olumlu etkilendigi degerlendirilmistir. Biitiin bu destek siirecinin
ardindan 4 haftalik tedavi siireci sonlandirilarak T.C. taburcu edilmistir.

T.C. ile taburculuk sonrasi siiregte 3 ek goriisme yapilmustir. Bu stirecte
de giindelik yasamindaki sosyal becerileri konusunda gerekli destek saglanmis
ve goriismeler T.C. nin sosyal beceri egitimine de baslamasiyla sonlandirilmistir.

Aile ile taburculuk sonrasindaki goriismeler devam etmektedir. Ozellikle
ailenin yasadigi olaylar tizerinden zorlandiklari, basa ¢ikamadiklari konularla

ilgili goriismeler stirdiiriilmektedir.
Su anki noktada;

T.C. okula devam etmekte, arkadaslar ile kisa konugmalar yapabilmek-
tedir. Okuldaki sorunlari konusunda okul rehberlik servisinden uygun sekilde

yardim talep edebilmektedir.

Aile ise kurallar1 uygulamanin 6nemini kavramis, evdeki kurallarin uy-

gulanmasi1 konusunda kararli durmaya dikkat ediyor goriinmektedir.

6. SON SOZ

Bu Vakada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Bu vakada 6zellikle tibbi tanilamanin 6nemi, bu tanilarin birbirini nasil

tetikledigi ve nasil davranig sorunlarma yol agtig1 gdzden kagirz/imamalidir.

Yeni Baslayanlar icin Uyarilar

Ergenlik dénemi sorunlari, karmasik vakalar gibi goriilerek hem ergen

hem aile dikkatlice degerlendirilmelidir.

Sahada Sik Yapilan Hatalar

Ergenlik doneminde goriilen karsi gelme davranislari ¢cogunlukla ‘do-
nem Ozelligi’ seklinde degerlendirilerek, bu noktada altta yatabilecek diger tib-

bi sorunlar gézden kagabilmektedir.
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Bir cocugun zihni gokyiizii kadar genis olabilir; ancak ayaklarinin yere saglam

basmasi igin sevgiye, sabra ve sarsiimaz sumirlara ihtiyact vardir.
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Giris

Ustiin yeteneklilik olgusu, ¢agdas literatiirde yalmzca yiiksek bilissel ka-
pasiteyi ifade eden tek boyutlu bir yapidan ziyade; potansiyel, yaraticilik ve mo-
tivasyonel bilesenlerin dinamik bir etkilesimi olarak kavramsallagtirilmaktadir.
Renzulli (2005) tarafindan ortaya konulan “Uclii Halka Modeli”, iistiin yetenek-
liligi ortalamanin iizerinde yetenek, yaraticilik ve gorev bagliliginin kesisimi ola-
rak tanimlayarak bu alandaki temel kuramsal ¢ergeveyi olusturmustur. Bu model,
bireyin sadece yiiksek bir IQ puanina sahip olmasinin yeterli olmadigini, bu ka-
pasitenin 6zgiin bir {irtine doniistiiriilmesi i¢in igsel bir motivasyon ve yaratici dii-
stinme becerisinin de gerekliligini vurgular. Giincel ampirik ¢aligmalar, bu tanimi
ndrobiyolojik ve ¢evresel degiskenlerle zenginlestirerek, {istiin yetenekli bireyle-
rin bilgi isleme stireclerindeki hizi ve derinligi 6n plana ¢ikarmaktadir (Papado-
poulos, 2021; Wang, 2025). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde gdzlemlenen
ileri diizey dil gelisimi, karmasik kavramlar1 kavrama hizi ve yogun entelektiiel
merak, bu cocuklarin gelisimsel yoriingelerinin standart normlardan belirgin bir

sekilde saptiginin temel gostergeleridir (Saranl, 2017).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin gelisimsel dogasini aciklamada kullanilan
en temel ve belirleyici kavramlardan biri asenkron gelisimdir. Ik kez Colum-
bus Grubu (1991) tarafindan tanimlanan ve Silverman (1997, 2013) tarafindan
kuramsallastirilan bu kavram, bireyin biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel geli-
sim alanlarinin es zamanli olmayan bir hizda ilerlemesini ifade eder. Silverman
(2013), bu durumu “zihni 8, bedeni 4, duygular1 3 yasinda” metaforuyla acikla-
yarak, tistiin yetenekli ¢ocuklarin yasadigi igsel gerilimin kaynagina isaret eder.
Bu asenkron yapi, ¢cocugun yiiksek biligsel kapasitesiyle kurguladigi karmasik
diinyay1, heniiz yeterince olgunlagsmamis olan motor becerileri veya duygusal
regiilasyon kapasitesiyle hayata gecirememesi sonucunda yogun bir hayal kirik-
lig1 ve 6fke ndbetlerine yol acabilmektedir (Saranli, 2017). Giincel arastirmalar,
asenkron gelisimin yarattig1 bu “gelisimsel esitsizligin” ¢ocukta kronik bir kaygi
ve yetersizlik hissi uyandirabilecegini, bu nedenle miidahale siireclerinin sadece
akademik zenginlestirmeye degil, ayn1 zamanda duygu odakl regiilasyon stra-
tejilerine dayanmasi gerektigini vurgulamaktadir (Mukhametkairov vd., 2025;
Roberts ve Clark, 2026).

Okul 6ncesi donemde iistiin yetenekliligin tanilanmasi ve degerlendiril-

mesi, bu yas grubunun gelisimsel esnekligi ve standart testlerin sinirliliklari ne-
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deniyle multidisipliner bir yaklasimi zorunlu kilmaktadir. Literatiir, okul dncesi
donemde zeka tanisinin sadece standart testlerle konulmasimin risklerine dikkat
cekerek, bu siirecte oyun temelli yapilandirilmis gézlem ve giinliik yasam analiz-
lerinin hayati 6nemini vurgulamaktadir (Agar, 2025; Wang, 2025). Standart test-
ler ¢ocugun o anki performansini statik bir sekilde dlgerken; oyun i¢i gbzlemler,
cocugun problem ¢dzme stratejilerini, sosyal etkilesim kaliplarint ve duygusal
regiilasyon becerilerini dogal baglaminda ortaya koymaktadir (Lopes vd., 2025).
Ozellikle asenkron gelisim gosteren ¢ocuklarda, standart testlerin yakalayama-
dig1 “zorbalayict liderlik” veya “manipiilatif zekd” gibi davranigsal Oriintiiler,
ancak yapilandirilmig oyun gozlemleri ve glinlilk yasam rutinlerinin analiziyle
saptanabilmektedir (Saranli, 2017). Giincel ¢alismalar, okul 6ncesi donemde bii-
tiinciil bir degerlendirme i¢in standart tarama araglarinin yani sira, gocugun giin-
liik yagamdaki tepkilerinin ve oyun tercihlerinin sistematik olarak analiz edilme-
sinin taniin gegerliligini ve miidahalenin etkinligini artirdigini savunmaktadir
(Rizzo vd., 2025; Slade ve Fitsimmons, 2026).

Asenkron gelisimin yarattig1 karmasiklik, literatiirde ikili tanilanma olarak
bilinen durumla daha da derinlesmektedir. ikili tanilanma, iistiin yetenekliligin
yant sira dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), 6grenme gii¢liigii
veya davranis bozukluklari gibi ek bir zorlugun eslik etmesi halidir (Rizzo vd.,
2025). Bu ¢ocuklar, olaganiistii zihinsel yeteneklerini bazen mevcut eksiklikle-
rini maskelemek, bazen de otorite figiirlerini manipiile etmek i¢in bir savunma
mekanizmasi olarak kullanabilmektedir (Agar, 2025). Klasik ¢alismalar bu ¢o-
cuklarin “karmasik” dogasina dikkat ¢ekerken (Silverman, 1997), giincel siste-
matik incelemeler bireylerin sosyal-duygusal regiilasyon siire¢lerinde yasadik-
lar1 tikanikliklarin, genellikle yanlis tan1 almalarina veya potansiyellerinin g6z
ardi edilmesine neden oldugunu belirtmektedir (Rizzo vd., 2025). Bu baglamda,
cocugun sergiledigi saldirganlik veya kurallara direng gibi davranislarin, aslin-
da asenkron gelisimin yarattig1 igsel ¢atismanin bir disavurumu olabilecegi g6z

onilinde bulundurulmalidir (Papadopoulos, 2021).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal diinyasinda one cikan
bir diger 6énemli bulgu, asir1 duyarliliklar ve mikemmeliyet¢ilik egilimidir.
Dabrowski’nin (1964) “Pozitif Ayrisma Kurami” c¢ercevesinde ele alinan asiri
duyarliliklar, bu ¢ocuklarin gevresel uyaranlara kars1 verdikleri tepkilerin sidde-
tini ve derinligini agiklar. Giincel literatiir, bu duyarhliklarin asenkron geligimle

birlestiginde, cocugun adalet duygusunu erkenden gelistirdigini ve otoriteyi sor-
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gulama egilimini artirdigim gostermektedir (Wiley, 2021; Wang, 2025). Ozellik-

le akran iliskilerinde gézlemlenen “zorbalayici liderlik” veya sosyal izolasyon
oriintiileri, cocugun kendi zihinsel hiziyla akranlarinin hizi arasindaki ugurumu
yonetememesinden kaynaklanmaktadir (Saranli, 2017). 2024 ve 2025 yillarinda
yapilan ¢aligmalar, bu ¢ocuklarin sosyal beceri eksikliklerinin bir “yetersizlik”
degil, bir “uyumsuzluk” sorunu oldugunu ve miidahalenin bu uyumsuzlugu gi-
dermeye odaklanmasi gerektigini savunmaktadir (Rinn, 2024; Mukhametkairov
vd., 2025).

Literatiirde istiin yetenekli cocuklara yonelik miidahale yaklasimlari,
son yillarda pargali modellerden biitiinciil miidahale modellerine evrilmistir.
Biitiinciil yaklasim, ¢ocugun biligsel zenginlestirme ihtiyacimi karsilarken ayni
zamanda sosyal-duygusal regiilasyonunu ve aile sistemini de siirece dahil eden
disiplinlerarasi bir ¢erceveyi ifade eder (Paley ve Hajal, 2022; Rafig-uz-Zaman
ve Shih, 2026). Giincel biitlinciil ¢aligma Ornekleri arasinda, teknoloji destekli
hizlandirma modelleri ile sosyal beceri egitiminin entegre edildigi programlar
(Aboud, 2026) ve ebeveynlerin siir koyma becerilerini gliclendiren yapilandi-
rilmig aile midahaleleri (Johnson ve Mun, 2021) 6ne ¢ikmaktadir. Bu model-
ler, cocugun sadece okul ortamindaki basarisina degil, ayn1 zamanda ev i¢indeki
otorite birligine ve dijital maruziyet gibi ¢evresel risk faktorlerinin yonetimine
de odaklanmaktadir. Ozellikle asenkron gelisim gdsteren gocuklarda, “bilissel
zenginlestirme” ile “davranigsal sinirlandirma” arasindaki dengenin kurulmasi,
miidahalenin siirdiiriilebilirligi ac¢isindan hayati 6nem tasimaktadir (Lopes vd.,
2025; Mukhametkairov vd., 2025).

Gelisimsel izlem siirecinde, istiin yetenekli ¢ocuklarin profilini belirlemek
amactyla kullanilan araglarin baginda Denver II Gelisimsel Tarama Testi gelmek-
tedir (Yalaz vd., 2009). Denver II, 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin kisisel-sosyal,
ince motor, dil ve kaba motor alanlarindaki performanslarini standart normlarla
karsilastiran temel bir tarama aracidir. Ustiin yetenekli cocuklarda Denver 11 kul-
lanimi, 6zellikle asenkron gelisimin somutlastiriimasinda énemli bir rol oynar.
Ornegin, bir gocugun dil alaninda belirgin bir ileri performans sergilerken, ince
motor alaninda yasima uygun performans gostermesi, asenkron gelisimin objek-
tif bir kanit1 olarak degerlendirilir (Yalaz vd., 2009). Giincel ¢aligmalar, Denver
II’nin sadece bir tarama araci olarak degil, ayn1 zamanda gelisimsel risklerin er-
ken donemde saptanmasi ve miidahale gereksinimlerinin belirlenmesinde bir iz-

lem araci olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir (Imir vd., 2024). Bu testten
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elde edilen veriler, gocugun hangi alanlarda “zenginlestirme”’ye, hangi alanlarda
ise “destek”e ihtiya¢ duydugunu belirleyerek, biitiinciil miidahale planinin teme-

lini olusturur.

Sonug olarak, iistiin yetenekli ve asenkron gelisim gosteren ¢ocuklarin ta-
kibi, hem klasik kuramsal temellere (Silverman, 1997; Renzulli, 2005) hem de
giincel ampirik bulgulara (2020-2026 arasi ¢alismalar) dayanan, cok boyutlu bir
bakis agis1 gerektirmektedir. Miidahale siirecinin basarisi, gocugun yiiksek zeka-
sina saygi duyulurken, duygusal ihtiya¢larinin ve davranigsal siirlarinin sarsil-
maz bir tutarlilikla korunmasina baglidir. Literatiir, bu cocuklarin potansiyellerini
gerceklestirebilmeleri igin sadece akademik bir yiiklemeye degil, ayn1 zamanda
giivenli bir sinir egitimine ve duygu diizenleme destegine ihtiya¢ duyduklarini
acikca ortaya koymaktadir (Papadopoulos, 2021; Rafig-uz-Zaman ve Shih, 2026;
Roberts ve Clark, 2026).
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Vaka Konusu: Ustiin yeteneklilik ve davranis problemleri

1. VAKA TANITIMI VE BASVURU NEDENI

Goriisme Tarihi: 19.04.2019

Basvuru Gerekcesi: Uyum ve davranis problemleri

Yonlendirme Yapan Kisi/Kurum: Aile tarafindan bireysel bagvuru
Cocuk Adi-Soyadi: D. W.

Cocugun Cinsiyeti: 0 Kiz M Erkek

Varsa Tanisi: Yok

Prematiirelik Durumu: ™ Yok o Var

Kronolojik Yas Hesab1 Tablosu

Yil Ay Giin
Goriisme tarihi 2019 04 19
Cocugun dogum tarihi 2014 09 15
Cocugun kronolojik yasi 4 yas 7 ay 4 giin
*Cocugun diizeltilmis kronolojik yast - - -

*Prematiirelik durumu varsa yas diizeltmesi yapiniz.

Aileye Ait Demografik Ozellikler

Yasi 36 38

Ogrenim diizeyi Lisans Lisans

Meslegi Ev Hanimi1 Konsolosluk Gorev-
lisi

Anne-baba birliktelik durumu: M Evli 0 Bosanmuis

Aile tipi: o Cekirdek aile M Genis aile
Cocugun bakimindan sorumlu olan Kisiler: Anne, baba, anneanne

Evde Tiirk¢e disinda Konusulan diller: o Yok M Var: Konusulan diger
dil: Ingilizce
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Kardes sayisi: Kardesi yok

Kardes  Yas1 Cinsiyeti ~ Ogrenim diizeyi ~Genel saghk durumu

2. GELiSIMSEL OYKU

COCUKLA iLGILi OZEL DURUMLAR

Evlat edinilme durumu: © Yok o Evlat Edinilmis
Kronik hastalik durumu: M Yok o Var

Hastane yatis oykiisii: o Yok M Var Dogum siirecinde sariliktan do-
lay1 1 giinliik yatis1 bulunmaktadir.

Diizenli ila¢c kullammmi: M Yok O Var
Ancak doktorun yazdigi sakinlestirici ilag/ilaglar olmasina ragmen aile ilk
asamada kullanip sonrasinda kullanmamastir.

Alerji durumu: M Yok o Var

Varsa diger 6zel durumlar: Var: Babanin is durumundan dolay1 yogun olarak
ve siklikla iilke degistirerek calismaktadir. Cocugun bakimiyla daha ¢cok anne
ve anneanne ilgilenmektedir. Cocugun degerlendirildigi siirecte aile babanin is
durumundan dolay1 Amerika’dan taginali 3 ay olmustur. Ancak Tiirkiye’de ne
kadar stire kalacaklar1 belli degildir.

DOGUM ONCESI (PRENATAL) DONEM OYKUSU

Gebelik ozellikleri:
M Planh o Plansiz

M Spontan gebelik o Yardimci tireme teknikleri ile gebelik
(tlip bebek vb.)

Gebelikte tibbi risk durumu (diisiik, eklampsi, kanama, vb.):
M Yok o Var:

Diizenli doktor kontrolii:

M Var o Yok:
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Radyolojik inceleme veya cerrahi miidahale:

M Yok O Var:
Gegcirilen ciddi hastalik durumu:
M Yok O Var:
ila¢ kullanimu:
M Yok o Var:
Sigara kullanimi: © Var M Yok
Alkol kullanimi : M Var o Yok
Gebelik siirecinde annenin ruhsal durumu:

M lyi/dengeli O Zaman zaman zorlanma yasadi
o Belirgin duygusal sikint1 yagandi o Profesyonel destek alindi
0 Tan1 konmus ruhsal sorun dykiisii vardi o Belirtmek istemiyor

Gebelik doneminde bebekle ilgili belirlenmis bir risk durumu:
M Yok o Var
Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:

Anne gebelik siireci boyunca da yogun ¢aligma yasamin siirdiirmiis ama bu-
nunla ilgili bir problemle karsilasilmamistir.

DOGUM SURECI (PERINATAL) OYKUSU

Dogum haftasi: 39
Dogum sekli:
M Spontan Vajinal (kendiliginden)
o IndiiksiyonluVajinal (dogum eylemi baslatilmis)

o Vakum/forseps Yardimli Vajinal (miidahaleli)

O Sezaryen

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3
136



Ustiin Yetenekliligi Anlama ve Sinir Koyma I

Dogum komplikasyonlari:

M Yok

0 Kordon dolanmas1 0 Dogum sonrasi oksijen destegi gereksinimi
o0 Mekonyum aspirasyonu 0 Disiik Apgar skoru

0 Yenidogan yogun bakim gereksinimi:

o Diger:

Dogum komplikasyonu varsa yapilan miidahalelerle ilgili siirecin ozeti:

Bebegin dogum kilosu: 3100 gr  Bebegin dogum boy uzunlugu: 50 cm

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:

DOGUM SONRASI (POSTNATAL) DONEM OYKUSU

Dogum sonras1 komplikasyonlari:

O Yok

o Diistik dogum agirligi: ....... gr M Kiivoz bakimi: Sariliktan dolay1 1
giin kiivozde bakim verilmistir. (nedeni)

M Sarilik o Hipoglisemi

0 Solunum giicliigi o Enfeksiyon

0 Beslenme sorunlari o Norolojik sorunlar

0 Termoregiilasyon gii¢liigii (viicut 1s1sin1 koruyamama)

o Diger:
Dogum sonrasi bir komplikasyon varsa yapilan miidahalelerle ilgili siire-
cin ozeti:
Sinirin tizerindeki bilirubin degerinden dolay1 1 giin kiivozde mavi 151k tedavi-
si verilmistir.

Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma éyKkiisii (lohusahk):

0 Var: 30-40 giin civari M Yok
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Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma varsa siirecin o6zeti:

Babanin yogun ¢alisma takviminden dolay1 dogum Oncesi ve sonrast siiregte
annenin bekledigi destegi babanin yeterince veremedigi ifade edilmistir. An-
neannenin bu sliregte annenin yaninda olmasindan dolay1 sosyal destek imkani
olsa da babanin isinin 6nemi ve yogunlugu nedeniyle bebege alisma, bakim sii-
reci, duygusal degisimler gibi siireglerde destek alamadigi zamanlari olmustur.

Cocugun anne siitii alima:

o Alde: 22 ay
Cocugun ek besine baslama zamani: 5 aylikken ek besinlere baslanmigtir
Cocugun giincel boyu: 107 cm Cocugun giincel kilosu: 18 kg
Cocugun temel gelisimsel becerileri kazanmim siireci:

Basini dik tutma: 2,5 ay Emekleme: 7 ay

Destekli oturma: 5 ay Desteksiz oturma: 6 ay

Yiiriime: 11 ay Nesne kavrama: 4 ay

I1k sdzciik: 9 ay IIk ciimle: 16 ay

Giiliimseme: 1,5 ay Tuvalet kontrolii: 28 ay

Aileye gore gelisimle ilgili belirgin bir endise:
o Yok M Var:

Aile, ¢ocugun gelisiminin akranlarindan belirgin sekilde farkli oldugunu belirt-
mistir. Bir¢ok gelisimsel beceriyi (6zellikle dil ve biligsel alanlarda) daha erken
kazandigini, soylenenleri ¢ok hizli kavrayip tepki verdigini, bebeklik donemin-
de dikkatinin diger bebeklerden daha iyi oldugunu ve cevresel uyaranlara ya-
sitlarina kiyasla daha ileri diizeyde yanit verdigini ifade etmistir. Bu durumun
nedeni konusunda belirsizlik ve merak yasadiklarini belirtmislerdir.

Cocugun saghk oyKkiisii:
Isitme testi: (+) Dogum sonrasi rutin tarama ve 4 yas kontrolii yapilmistir
Gorme testi: (+) Dogum sonrasi rutin tarama ve 3 yas kontrolil yapilmistir

Diizenli doktor kontrolii: (+) Amerika’da en son takibi 5 Ocak 2019°da
yapilmistir. (son takip zamant)

Asilar: (+) (-) ........ (eksik ast varsa nedir)

Diger belirtilmesi gereken durumlar: ..............
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Cocugun davranis ve alisgkanlik bozukluklari:

o0 Parmak emme 0 Tirnak yeme
0 Eniirezis o Enkoprezis
0 Asir1 bagimlilik

o Saldirganlik

o Korkular

o Tikler

o Uyku sorunlari

o Beslenme sorunlari

0 Diger: Kurallara uymada belirgin derecede giigliik yasama, akran etkile-
simlerinde 6ne ¢ikma ve etkinlikleri yonlendirme egilimi, diirtii kontroliinde
zorlanma ve 6z diizenleme becerilerinde zayiflik gosterme, gorev ve etkinlik-
leri digerlerinden 6nce tamamlama istegi ve sabirsizlik egilimi bulunmaktadir.

Cocugun davramis ve aliskanhk bozuklugu varsa durumun o6zeti: D.W.,
akran etkilesiminde yogun saldirganlik, fiziksel ve sozel zorbalik, kurallara
uymada direng ve diisiik hayal kiriklig1 toleransi sergilemektedir. Ozellikle re-
kabet iceren durumlarda “her zaman birinci olma” istegi, bu istegi gercekles-
mediginde ise aglama krizleri, siniftan kagma ve ¢evresindeki esyalara/kisilere
zarar verme egilimi gozlemlenmektedir.

Cocugun degerlendirme ge¢cmisi:

D.W.nin gelisimsel Oykiisii, Amerika Birlesik Devletleri’nde okul oncesi
donemde gozlenen belirgin diirtiisellik, akran iligkilerinde uyum giicliigli ve
davranigsal regiilasyon sorunlari iizerine ¢ocuk psikiyatrisi ve ¢ocuk norolojisi
birimlerince yiiriitiilen kapsamli klinik degerlendirmelere dayanmaktadir. Ya-
pilan ayrintili ndrolojik muayene ve gelisimsel tarama siireglerinde herhangi
bir organik ya da norolojik patoloji saptanmamis; buna karsin vakanin biligsel
kapasitesi ile duygusal diizenleme becerileri arasinda belirgin bir geligimsel
esitsizlik (asenkron gelisim) temel bulgu olarak kaydedilmistir. Bu bilgiler ai-
lenin sézel beyanina dayanmakta olup, cocugun resmi degerlendirme evraklari
yanlarinda bulunmamaktadir. Aile, Amerika’daki siirecte gelisime yonelik ¢e-
sitli degerlendirmeler yapildigini ancak D.W.’nin bu siirecleri zor tamamladi-
gini, 6zellikle sevdigi oyuncaklarda takilip kaldigini ve kendi istedigi sekilde
oynayarak degerlendirme siirecini bizzat yonlendirmek istedigini ifade etmistir.

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3 o



I Ogr. Gér. Emre YILDIZ

Cocugun giinliik rutini:

D.W.nin giinliik yasam dongiisii, babasinin konsolosluk gorevindeki yogun
seyahat trafigi ve evdeki otorite figiirii eksikligi nedeniyle yapilandirilmig bir
diizenden uzaktir. Sabahlar1 anne ve anneanne ile giine baslayan D.W., kahval-
t1 ve 6z bakim rutinlerinde annenin tiikkenmisliginden kaynakli miisamahakar
tutumu nedeniyle yogun smir ihlalleri yasanmaktadir. Giiniin biiytik bir bolii-
miinde, 6zellikle Ingilizce igerikli dijital materyallere kontrolsiiz ve uzun siireli
(glinliik ortalama 3-4 saat) maruz kaldigi belirtilmistir. Yemek ve uyku saat-
leri, D.W.’nin o anki taleplerine ve manipiilatif krizlerine gore esneklik gos-
termekte; bu durum ¢ocugun biyolojik ritminde ve kural algisinda karmasaya
yol agmaktadir. Hafta i¢i rutinleri temel olarak anne ve anneanne ekseninde
sekillenirken, babanin evde oldugu hafta sonlarinda rutinler tamamen askiya
alimmakta ve hafta i¢i diisiik diizeyde olan disiplin siireglerinde belirgin bir
esneklik yasanmaktadir. Bu durum, D.W.’nin dis diinyadaki sinirlar1 kabul et-
mesini zorlastiran temel bir ¢evresel faktor olarak degerlendirilmektedir.

Ailenin ¢ocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):
D.W.’nin ailesi, ¢ocuklarmin 6grenmeye olan merakini, karmasik konular1 ko-
lay bir sekilde kavrayabilmesini ve dzellikle Ingilizce dilindeki akici kendini
ifade yetenegini en gii¢lii yanlar1 olarak tanimlamaktadir. Annesi, D.W. nin il-
gisini ¢eken bir konuya odaklandiginda derin bir tutku gdsterdigini belirtmistir.
Ancak bu gii¢lii zihinsel ve se¢ilmis odaklanma kapasitenin yaninda, akranla-
riyla bir araya geldiginde yasadig1 yogun ¢atigmalar, oyunun kurallarini sadece
kendisinin belirlemek istemesi ve “hayir” cevabimi kabul edememesi ailenin
D.W. nin gelecegine yonelik en biiyiik endisesidir. Anne, D.W. nin diger ¢o-
cuklara kars1 sergiledigi saldirgan tutumlar karsisinda biiyiik bir {iziintii duydu-
gunu ve bu durumun sosyal izolasyona yol actigini dile getirmistir. Ebeveynler,
kendi rollerini D.W.’nin bu “farkli ve zor” diinyasinda ona rehberlik etmeye
calismak olarak gorseler de, babanin isi geregi evden uzak kalmasi ve sik yer
degistirme siireglerinin D.W. nin hir¢inligini artirdigini, ona yeterince giivenli
ve sabit bir sinir ¢izemediklerini ifade etmislerdir.

Ogretmenin cocukla ilgili gézlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):
D.W.nin Tiirkiye’deki egitim siireci heniiz bir okul 6ncesi kuruma kayitla bag-
lamadigi i¢in, bu alandaki gézlemler miidahale programinda katildig1 6lgiide bu
kapsamda ¢ocukla c¢alisan uzmanlarin goriisleri tarafindan raporlanmistir. D.W.,
bilissel diizeyde okul dncesi ¢ocuklari i¢in karmagik temalara yonelik olaganiis-
tii bir merak ve kavrayis sergilemekte; bu konularda yetiskin diizeyinde sorular
sorarak akademik potansiyelini ortaya koymaktadir. Ancak sosyal etkilesim or-
taminda, akranlarryla kurdugu iliskilerde yogun bir “zorbalayici liderlik” Griin-
tiisti gozlemlenmistir. Etkinlikleri yoneten otorite figiiriine fiziksel olarak yakin
durarak diger ¢cocuklarin s6z hakkini engellemeye calismakta, talepleri reddedil-
diginde ise aglama krizleri ve siniftan kagma gibi tepkiler gelistirmektedir. Kutu
oyunlar1 ve grup aktivitelerinde kurallar1 kendi lehine manipiile etme egilimi,
kaybetmeye karsi diisiik toleransi akranlar tarafindan dislanmasia ve sosyal
uyumunun bozulmasina yol agmaktadir. D.W. nin zihinsel kapasitesinin sos-
yal-duygusal olgunluguyla desteklenmedigi siirece, herhangi bir okul ortaminda
stirdiiriilebilir bir basar1 yakalamasinin gii¢ oldugu belirtilmistir.
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Ailenin ¢ocuktan ve uzmandan beklentileri:

Ailenin D.W.’den temel beklentisi, sahip oldugu yiiksek bilissel potansiyelin
akranlariyla uyum sorunlart yasamadan, akademik bir bagariya doniismesi
ve ileride hedefledikleri st diizey kariyer basamaklarini sorunsuz bir sekilde
tirmanmasidir. Uzmandan beklentileri ise; D.W.’nin Amerika’daki okul gec-
misinde kroniklesen saldirganlik ve uyumsuzluk problemlerinin, zekasina ve
duygusal siireclerine uygun bir egitim ortami saglandiginda diizelecegine dair
bir onay almak ve bu siireci hizlandiracak pratik ¢oziimler sunulmasidir. Aile,
disiplin ve smir koyma siireclerinin zorlayicilifiyla ytizleserek uzman miida-
hale programi disinda da evde ve disarida uygulayabilecekleri stratejiler ve
D.W.’nin “6zel” durumuna uygun, ¢atismasiz bir yol haritasi ¢izilmesini talep
etmektedir.

Ailenin genel tutumu ve cocukla iletisimine iliskin gozlemler:

Ailede, D.W.’nin yiiksek bilissel kapasitesini bir “ayricalik” olarak gdren ve
bu nedenle davranissal sinirlari esneten “asir1 hosgoriilii” bir ebeveyn tutumu
hakimdir. Anne ve anneanne, D.W. nin krizlerinden ve aglama nobetlerinden
kagimmmak amaciyla onun her tiirlii talebini aninda yerine getirme egiliminde-
dir; bu durum ¢ocugun ev igindeki manipiilatif giiciinii pekistirmektedir (Bu
bilgi, seans dncesi yapilan aile goriismelerinde annenin “artik bas edemiyorum
hocam” seklindeki tiikenmislik ifadeleriyle saptanmistir). Babanin, gérevi ne-
deniyle evden uzak olmasi, aile icindeki tutarli otorite figiiriiniin eksikligine
ve disiplin siire¢lerinde bir bosluk olusmasina yol agmaktadir. D.W., annesiyle
kurdugu iletisimde duygusal somiirii ve inatlasma yontemlerini kullanarak is-
tedigi alan1 agmaya calismaktadir. Ailenin genel iletisim dili, D.W. nin “iis-
tiinligii” tizerine kurulu olup, bu durum ¢ocugun dis diinyadaki (akran grubu,
okul vb.) esitlik¢i sinirlar1 kabul etmesini zorlastiran temel bir engel olarak
degerlendirilmistir.
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3. GELiSIMSEL DEGERLENDiIiRME

Gelisimsel Degerlendirme Sonuclari

D.W. nin gelisimsel profilini belirlemek amaciyla Denver II Gelisimsel
Tarama Testi (Yalaz vd., 2009) uygulanmis, bu siirece yapilandirilmis oyun ve
etkilesim temelli gozlemler eslik etmistir (Denver II Gelisimsel Tarama tes-
ti Tlrkge bilen gocuklara uygulanmaktadir. Ancak D.W.’nin Tiirkceye tam
hakimiyeti bulunmamaktadir. D.W. i¢in Denver II Gelisimsel Tarama Testi
onun gelisimiyle ilgili fikir edinebilmek adina yapilmistir). Degerlendirme sii-
recinde D.W., kendi ilgi alanina giren konularda baslangigta kisa siireli ig birligi
yapmis; ancak yapilandirilmis test maddelerine ve yonergelere karsi “sikilgan
ve huzursuz” bir tutum sergilemistir. Istedigi sonucu alamadiginda veya bekle-
tildiginde masadaki materyalleri firlatma ve aglama krizleri gibi tepkiler gelis-
tirmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda; D.W. nin ince motor ve kaba mo-
tor becerilerinde akranlarindan yaklagik alt1 ay, dil becerileri ve kisisel-sosyal
alanda yasitlarindan bir yil ileride oldugu belirlenmistir. Ayrica degerlendirme
siirecinde annesiyle yaptig1 sohbette sordugu sorular ve verdigi yanitlara dikkat
edilmis, karmasik ciimle yapilarini ve soyut kavramlari bagimsizca kullana-
bildigi saptanmistir. Buna karsin, sosyal-duygusal alanda “sirasini bekleme”,
“kuralli oyunun sinirlarina uyma”, “kaybetme ile basa ¢ikma” ve “duygulari-
n1 diizenleme” becerilerinde belirgin bir destege ihtiya¢ duydugu saptanmistir.
Ayrica Tirkgeyi kisith diizeyde kullanmasi, sosyal uyumunun desteklenmesi

gereken bir diger alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Cocugun Gelisimsel Tanis1

D.W.’nin gelisimsel tanis1 kronolojik yasinin oldukg¢a iizerinde seyreden
biligsel ve dil gelisimi ile bu kapasiteyle es zamanl ilerlemeyen sosyal-duy-
gusal olgunluk diizeyi arasindaki belirgin fark nedeniyle gelisimsel olarak
“Asenkron Gelisim Gosteren Ustiin Potansiyelli Cocuk” seklinde tanimlanmis-
tir. Bu tabloya, diisiik basarisizlik toleransi, saldirganlik ve otorite figiirlerini
maniplile etme egilimiyle karakterize olan “Eslik Eden Davranis Bozuklugu
(Diirtii Kontrol Gii¢liigli ve Sosyal Uyum Sorunu)” tanisi eslik etmektedir. Li-
teratiirde “Ikili Tanilanma” kapsaminda degerlendirilebilecek olan bu durum,

cocugun yiiksek zihinsel kapasitesini sosyal smirlari ihlal etmek ve duygusal

diizenleme eksikligini gizlemek amaciyla kullandigini ortaya koymaktadir.
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Cocugun Gelisimsel Degerlendirme Siirecindeki Genel Durumu

D.W. degerlendirme siirecinde yiiksek biligsel kapasitesini, uzmani ve siireci
kontrol etmek amaciyla kullanmis olup siire¢ olduke¢a direngli ve manipiilatif
bir ortamda ge¢mistir. D.W., yapilandirilmis test maddelerine ve uzman yoner-
gelerine karst “sikilgan ve huzursuz” bir tutum sergilemis; sadece kendi ilgi
alanina giren konularda kisa stireli ve kosullu bir is birligi gostermistir. Deger-
lendirme sirasinda en dikkat cekici gozlem, D.W.’nin “hayir” cevabini veya
bekletilmeyi bir tehdit olarak algilayip masadaki materyalleri firlatma, bagirma
ve siddetli aglama krizleri ile siireci sabote etme egilimidir. Bu anlarda annesi-
ni odaya ¢agirarak veya odadan kagmaya calisarak otoriteyi gecersiz kilmaya
calistig1 saptanmistir. Uzman goriisii olarak; D.W. nin zihinsel olarak akranla-
riin ¢ok ilerisinde olmasina ragmen, bu kapasiteyi sosyal sinirlar1 delmek ve
duygusal diizenleme eksikligini maskelemek i¢in bir “savunma mekanizmas1”
olarak kullandig1 degerlendirilmektedir. Degerlendirme siirecinde yasanan bu
giicliikler, D.W. nin sadece akademik bir destege degil, acil ve yogun bir
smir egitimine ve duygu diizenleme programina ihtiya¢ duydugunu acikea or-
taya koymustur.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirmesine Ek Olarak Vakaya Ozgii Ai-
leye Sorulmasi Gereken En Temel 5 Soru

1.Soru: D.W. ev ortaminda “hayir” cevabiyla karsilastiginda veya bir
istegi reddedildiginde verdiginiz tepki ve izlediginiz yontem nedir?

Yanit: Genellikle aglamasin veya komsular rahatsiz olmasin diye iste-
digi seyi yapiyoruz ya da dikkatini baska bir yone ¢ekmeye ¢alistyoruz; ancak
cogu zaman pes edip talebini yerine getiriyoruz.

2.Soru: Babanin isi geregi evden uzak oldugu donemlerde, evdeki ku-
rallar ve D.W. nin bu kurallara uyum diizeyi nasil bir degisim gostermektedir?

Yamt: Baba evdeyken D.W. biraz daha ¢ekingen davraniyor, ancak baba
gittiginde ben ve annem ¢ok daha tavizkar oldugumuz igin kurallar tamamen

esniyor ve D.W. evi yonetmeye bagliyor.

3.Soru: Amerika’daki ii¢ farkli anaokulundan uzaklastirilma siireclerin-
de, okul yonetimlerinin size sundugu temel gerekgeler nelerdi? Ve herhangi bir

¢oziim Onerileri var miydi?

Yamt: Okullar, D.W. nin diger ¢cocuklara fiziksel zarar verdigini, uyum-
suz davranislar sergiledigini ve sunif diizenini bozdugunu soylediler,; profesyo-

nel bir terapi destegi almamizi énerdiler ancak biz o donemde okulun D.W. nin

zekasint anlayamadigini diisiindiik.
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4.Soru: D.W.’nin Tiirkceyi 6grenme konusundaki direnci hakkinda

ne diislinliyorsunuz ve bu durumun Tirkiye’deki sosyal uyumunu nasil

etkileyecegini dngoriiyorsunuz?

Yanit: Zaten tekrar yurt disina gitme ihtimalimiz oldugu igin Tiirkceyi
ogrenmesi konusunda onu ¢ok zorlamadik; ancak bu durumun arkadas edine-

memesinde bir engel oldugunu fark ediyoruz.

5.Soru: D.W.’nin sergiledigi saldirganlik ve 6fke ndbetleri sirasinda,
kendisinin veya ¢evresindekilerin fiziksel giivenligini tehdit eden durumlar ya-

saniyor mu?

Yanit: Evet, bazen annesine ve anneannesine vuruyor, elindeki esyalart

firlatryor; bu anlarda onu kontrol etmekte fiziksel olarak da zorlantyoruz.

Yonlendirilecek Diger Uzmanlar/Birimler

D.W.’nin asenkron gelisim gosteren profili ve sosyal uyumunu ciddi se-
kilde bozan davranis oriintiileri nedeniyle; sergiledigi yogun diirtiisellik, diisiik
hayal kiriklig1 toleransi ve saldirganlik belirtilerinin farmakolojik bir miida-
hale gerektirip gerektirmediginin saptanmasi amactyla oncelikle ¢ocuk psiki-
yatrisine yonlendirilmesi uygun gorilmiistir. Aile igindeki otorite boslugunun
giderilmesi, anne ve anneannenin “asir1 hosgortlii” tutumlarinin “demokratik
ve tutarl’” bir disiplin anlayisina dontstiiriilmesi ve ev i¢i sinirlarin yeniden
yapilandirilmasi stireglerinde, degerlendirmeyi yapan ¢ocuk gelisimci aileyle
calismaya devam edecektir. Ek olarak vakanin, oyun terapisi alaninda sertifika
ve klinik deneyimi olan bir ¢ocuk gelisimciye yonlendirilmesi ve akran etkile-

simi ile toplumsal kurallar1 deneyimleyebilmesi adina bir okul 6ncesi egitim

kurumuna baslatilmasi 6nerilmektedir.
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Cocugun Gelisimsel Destek Siireciyle Tlgili Belirlenen Risk ve Koru-
yucu Faktorler

Risk Faktorleri:

Otorite Boslugu ve Tutarsiz Disiplin: Babanin is gérevi nedeniyle evden
uzak olmasi, anne ve anneannenin “asirt hosgoriilii” tutumu, D.W. nin simirlari

kabul etmesini zorlastiran en temel risk faktorii olarak degerlendirilmistir.

Kroniklesmis Uyumsuzluk Oykiisii: Amerika’da ii¢ farkli okuldan atil-
mis olmasi, davranis problemlerinin yerlesik bir oriintii haline geldigini ve mii-

dahale stirecinin direngli gegecegine isaret etmektedir.

Dil Bariyeri ve Sosyal Izolasyon: Tiirkceyi kisith diizeyde kullanmasi,
akranlartyla saglikli iletisim kurmasini engellemekte ve sosyal dislanma riskini

artirmaktadir.

Dijital Maruziyet: Giinliik 3-4 saatlik kontrolsiiz tablet kullanimi, diirtii-
selligi tetiklemekte ve gercek diinyadaki sosyal etkilesimden kopmasina neden

olmaktadir.
Koruyucu Faktorler:

Yiiksek Biligsel Kapasite ve Merak: D.W. nin karmasik konulara duydu-
gu derin ilgi ve hizli 6grenme yetenegi, miidahale siirecinde motivasyon araci

olarak kullanilabilecek en gii¢lii yanidir.

Ailenin Destek Arayist ve Sosyo-Ekonomik Giig: Ailenin profesyonel bir
birime bagvurmus olmasi, ¢ocugun gelisimi i¢in her tiirlii imkan1 seferber ede-
bilecek sosyo-ekonomik diizeye sahip olmasi, is birligine a¢ik olmasi miidahale

stirecinin siirekliligi i¢in dnemli bir avantajdir.

Erken Miidahale Donemi: Cocugun hala okul dncesi donemde olmasi,
davranigsal Oriintiilerin okul ¢agina gegmeden dnce rehabilite edilebilmesi i¢cin

onemli bir firsat sunmaktadir.
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4. VAKA COZUMLEME

Problem Olarak Tanimlanan Durumun Tanitimi

D.W.nin gelisimsel farkliligi, ailesi tarafindan bebeklik déneminde,
ozellikle dil becerilerinin akranlarindan belirgin sekilde erken gelisimi (dokuz
aylikken ilk sozciik, 16 aylikken ilk climle) ve ¢evresel uyaranlara verdigi ileri
diizeydeki tepkilerle fark edilmistir. Ancak bu yiiksek bilissel potansiyel, Ame-
rika Birlesik Devletleri’ndeki okul dncesi egitim siirecinde akran etkilesiminde
yasanan yogun saldirganlik, kurallara direng ve diisiik hayal kiriklig1 toleransi
gibi davranis problemleriyle karmasik bir hal almistir. D.W., bu siiregte ii¢ fark-
11 okul 6ncesi egitim kurumundan uyum sorunlari nedeniyle uzaklastirilmistir.
Aile, bu problemler tizerine Amerika’da ¢ocuk psikiyatrisi ve gocuk norolojisi
birimlerine bagsvurmus; yapilan kapsaml klinik degerlendirmelerde herhangi
bir organik veya norolojik patoloji saptanmamustir. Uzmanlar tarafindan aileye,
D.W.’nin bilissel kapasitesi ile duygusal diizenleme becerileri arasinda belirgin
bir gelisimsel esitsizlik (asenkron gelisim) oldugu, bu durumun diirtii kontrol
glicliigii ve sosyal uyum sorunlarmi tetikledigi yoniinde agiklamalar yapilmis-
tir. Tiirkiye’ye tasinma siireciyle birlikte babanin is yogunlugu nedeniyle evde-
ki otorite figiirtiniin eksikligi ve anne ile anneannenin “asirt hosgorilii” tutumu,
D.W. nin maniptilatif davraniglarini ve sinir ihlallerini pekistiren ¢evresel fak-
torler olarak saptanmistir. D.W., yiiksek zihinsel kapasitesini sosyal sinirlari es-
netmek ve duygusal diizenleme eksikligini maskelemek amacryla bir savunma
mekanizmasi olarak kullandig1 bir tablo sergilemektedir.

Problem Duruma iliskin Gelisimsel Yol Haritas1

Vaka i¢in izlenen gelisimsel yol haritasi, D.W. nin yiiksek bilissel
kapasitesini bir motivasyon araci olarak kullanirken, zayif olan sosyal-duygusal
becerilerini yapilandirilmis bir cercevede desteklemeyi hedeflemektedir. ilk
adim olarak, Denver Il Gelisimsel Tarama Testi ve oyun temelli yapilandirilmis
gbzlemlerle ¢ocugun giincel gelisim profili ¢ikarilmis; bilissel potansiyeli ile
duygusal diizenleme becerileri arasindaki asenkron gelisim Oriintiisii temel
calisma alani olarak belirlenmistir. Miidahale siirecinde, benzer bilissel ve yas
ozelliklerine sahip cocuklardan olusan bir «Grup Egitimi» modelinin temel
strateji olarak uygulanmasi planlanmistir. Bu grup calismalar araciligryla hem
akran etkilesimi ve akran 6gretimi siireglerinin dikkate alinmasi hem de ¢cocuklar
arasinda ¢ikabilecek olasi ¢atismalara alan uzmani tarafindan «kolaylastirici ve
koprii rolii» ile aninda miidahale edilmesi ongériilmektedir. Ozellikle D.W.’nin
Amerika’dan yeni tasinmig olmasi ve Tiirkgeyi kisith diizeyde kullanmasi ne-
deniyle yasadig1 dil bariyerini asmaya yonelik, grup igindeki etkilesimlerin dil
gelisimini destekleyici bir sosyal baglamda kurgulanmasi hedeflenmektedir.
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D.W.nin yiiksek bilissel kapasitesine ve performansina uygun,
zenginlestirilmis oyun ve etkinliklerle desteklenecek bu siiregte; “hayir”
cevabina tolerans gelistirme, sira bekleme ve duygu diizenleme becerilerinin
yapilandirilmis bir sosyal baglamda ¢alisiimasi planlanmaktadir. Es zamanlh
olarak yiiriitiilecek ebeveyn danigsmanligi ile de ev igindeki simirlarin
netlestirilmesi ve grup egitiminde kazanilmasi beklenen becerilerin giinliik
yasama genellenmesi amaglanmaktadir.

Yararlanilan Diger Destek Hizmetleri

D.W.nin ¢ok yonlii gelisimsel ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla di-
siplinlerarasi bir i birligi modeli benimsenmistir. D.W. nin Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki okul ge¢misinde kroniklesen uyum sorunlar1 ve diirtiisellik
Oykiisii nedeniyle, Tirkiye’ye taginma sonrasinda bir ¢ocuk psikiyatrisi birimi
ile es zamanh takip siireci baslatilmistir. Bu siirecte, davranigsal regiilasyonu
desteklemek amaciyla tibbi izlem ve gelisimsel miidahale programinin koor-
dineli yiirtitiilmesi planlanmistir. Cocugun yiiksek bilissel kapasitesini sosyal
baglamda yonetebilmesi ve akran zorbaligi oriintiisiinii kirabilmesi i¢in miida-
hale programi disinda haftalik periyotlarla oyun terapisi seanslarina katilmasi
konusunda aileye bilgi verilmistir. Ozellikle sosyal uyum becerilerinin gergek
bir egitim ortaminda genellenmesi amaciyla, D.W. nin yarim giin ile baglaya-
cak sekilde bir okul dncesi egitim kurumuna yonlendirilmesi planlanmistir. Bu
yonlendirme siirecinde, okul yonetimi ve rehberlik birimi ile is birligi yapila-
rak, D.W.’nin asenkron gelisim 6zelliklerine duyarli, sinirlart net ancak kapsa-
yict bir smif ortaminin se¢ilmesi hedeflenmistir. D.W.nin Tiirk¢eyi kisith
diizeyde kullanmasi ve bu durumun sosyal izolasyonu tetiklemesi nedeniyle de
okul dncesi kurum yonlendirmesinin saglikli olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica,
hafta sonlar1 D.W.”  nin yogun fiziksel enerjisini ve bilissel merakini yapici
bir alana kanalize edebilmesi, bedensel farkindaligini artirmasi ve kuralli bir
sosyal ortamda disiplin becerisi kazanmas1 amaciyla ylizme veya bireysel spor
faaliyetlerine katilimi 6nerilmistir. Tiim bu destek hizmetleri arasinda es giidim
saglamak amactyla uzmanlar arasi bilgi paylasimi ve aylik vaka toplantilari

planlanarak, miidahale siirecinin biitiinciil bir bakis agisiyla yiirtitiilmesi hedef-

lenmistir.
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5. GELISIMSEL DESTEK SURECI

Gelisimsel Destek Plam1

D.W. i¢in hazirlanan gelisimsel destek programi, “Bilissel Zenginlestir-
me” ile “Davranissal Sinirlandirma” arasindaki dengeyi kurmaya odaklanmak-
tadir. Miidahale plani, 10 hafta siiren yapilandirilmis grup egitimi ve haftalik

ebeveyn danigsmanligi ekseninde yiriitilmustiir.

Yapilandirilmis Grup Egitimi: 10 haftalik siire¢ boyunca D.W. nin
yiiksek biligsel kapasitesine hitap eden; “deniz ve toprak alt1 yasa-
m1”, “gezegenler ve uzay”’, “makineler” gibi iist dlizey temalar {lize-
rinden kurgulanmis yapilandirilmis etkinlikler ve diger ¢ocuklarla
birlikte veya yalmiz gecirebilecekleri serbest zaman dilimleri uygu-
lanacaktir. Benzer biligsel 6zelliklere sahip akranlartyla yiiriitiile-
cek bu calismalarda; “sira bekleme”, “kaybetmeyi kabullenme” ve
“yonerge takibi” gibi beceriler desteklenerek ¢ocuklarin entelektiiel
merakinin tatmin edilmesi hedeflenmektedir. Ayrica serbest zaman
aktivitelerinde; “Hangi arkadasi ile hangi yonlerden oynamayi ter-
cih ediyor, siireci nasil yonetiyor/uyum sagliyor, bireyselligi tercih
edince hangi materyallerle oyun oynuyor” gibi siire¢ odakli gozlem-
ler yapilarak, D.W.nin sosyal tercihleri ve oyun kurma strate-
jileri analiz edilecektir. Bu gozlemler araciligiyla, D.W.’nin akran
etkilesimindeki zorbalayici liderlik ortintiileri ile bireysel oyunlarin-
daki derin odaklanma kapasitesi arasindaki gegislerin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Uzman, bu siiregte “kolaylastirict ve koprii roli”
iistlenerek, olasi ¢catisma anlarini aninda sosyal 6grenme firsatina do-
niistiirecektir (6rnegin; D.W. bir oyuncagi arkadasinin elinden zorla
aldiginda oyunu durdurup, «Istedigin oyuncagi elde etmek icin baska
hangi yolu deneyebilirsin? Arkadasinin ne hissettigini fark ettin mi?”’
seklinde modelleme yaparak veya “Su an sira arkadasinda, beklemek

zor olsa da bittiginde senin siran gelecek™ diyerek diirtii kontroliiniin

saglanmas1 desteklenebilir).
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+ Haftahk Ebeveyn Damismanhgi ve Ev I¢i Diizenlemeler: Anne ve
anneanneye, D.W. nin manipiilatif krizleri karsisinda “sakin ama ka-
rarli” kalabilmeleri i¢in haftalik periyotlarla psiko-egitim verilecek-
tir. Psiko-egitim siireci; asenkron gelisimin dogasini anlamlandirma,
iistiin potansiyelli cocuklarda goriilen yogun duygusallikla bas etme,
“hay1r” diyebilmenin ¢ocuk iizerindeki uzun vadeli giiven verici et-
kisini kavrama ve kriz anlarinda duygusal regiilasyon tekniklerini
(nefes egzersizleri, mola yontemi vb.) uygulama gibi temel modiille-
ri kapsayacaktir. Ev ortaminda belirsizligi azaltmak amacryla gorsel
rutin ¢izelgelerinin kullanimi ve net sinirlarin (6rnegin; yemek ve
uyku saatlerinin sabitlenmesi) olusturulmasi 6nerilmektedir. Giinliik
3-4 saatlik kontrolsiiz dijital ekran maruziyetinin, kademeli olarak
giinliik 45 dakikaya indirilmesi ve iceriklerin egitici-interaktif ma-
teryallerle sinirlandirilmasi planlanmaktadir. Babanin siirece video

konferans yoluyla dahil edilmesi saglanarak, aile i¢indeki otorite bir-

liginin desteklenmesi amaglanmaktadir.

Belirlenen Takip sikhigi: Haftada 1 oturum (2 saatlik bir uygulama sek-
linde) / toplam 10 hafta

Varilan nokta:

10 haftalik miidahale programinin sonunda, D.W. nin “hayir” cevabina
ve bekletilmeye karsi verdigi tepkilerin siddetinde ve siiresinde belirgin bir
azalma gozlemlenmistir. Yapilandirilmis grup etkinlikleri ve serbest zaman
gozlemleri araciligiyla, D.W.’nin akran etkilesimindeki zorbalayici liderlik
ortintiilerinin yerini, uzman rehberliginde daha is birlik¢i bir tutuma birakmaya
basladig1 saptanmistir. Haftalik ebeveyn danigsmanligi seanslar ile ev i¢inde-
ki sinirlarin netlesmesi ve D.W. nin manipiilatif krizlerinin sikliginin azalmasi
yoniinde olumlu bir egilim kaydedilmistir. Grup egitimindeki bu kiiciik ancak
anlamli degisimler ve davranigsal regiilasyondaki olumlu kipirdanmalar netice-

sinde, ailenin baslangicta planlanan ¢ocuk psikiyatrisi destegi ve ila¢ kullanimi

secenegini erteleme karar1 aldig1 saptanmastir.
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Miidahale programinin tamamlanmasiyla birlikte, ailenin D.W. nin geli-

simsel 6zelliklerine uygun bir okul dncesi egitim kurumu ve oyun terapisti des-
tegi almasi icin gerekli arastirmalari yapmasiin énemi vurgulanmistir. Prog-
ram sonrast slirecte, D.W. nin yarim giin anaokuluna ve es zamanli olarak oyun
terapisi seanslaria baslamasi kararlastirilmistir. Izlem siireci kapsaminda, aile
ile aylik periyotlarla danismanlik gériismelerinin siirdiiriilmesi; D.W. nin ise
iic ay sonra gelisimsel diizeyinin ve sosyal uyum becerilerinin oyun temelli de-
gerlendirme araglariyla yeniden analiz edilmesi planlanmistir. Bu siiregte, okul
ve terapi birimleriyle kurulacak disiplinlerarasi is birliginin, vakanin asenkron

gelisim ozelliklerine duyarli bir sekilde yiiriitillmesi hedeflenmektedir.

6. SON SOZ

Bu Vakada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Asenkron gelisim gosteren cocuklarda, yiiksek biligsel kapasitenin sos-
yal-duygusal olgunlukla es zamanli ilerlemedigi ger¢egi miidahale siirecinin temel
odagi olmalidir. Bu vakada 6zellikle dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

Bilissel Hiz ve Motor Beceri Uyumsuzlugu: Cocugun zihinsel olarak
kurguladig1 karmasik siireglerin, heniiz yeterince gelismemis olan ince motor
becerileriyle hayata gegirilememesi, vakanin yogun hayal kirikligi ve 6tke no-
betleri yasamasina neden olmaktadir. Bu durumun bir “yetersizlik” degil, geli-
simsel bir “esitsizlik” oldugu aileye ve egitimcilere dogru aktarilmalidir.

Zekanin Manipiilasyon Araci Olarak Kullanimi: Yiiksek dil ve bilissel
beceriler, cocugun sosyal sinirlar1 esnetmek ve otorite figiirlerini kontrol etmek
amaciyla kullandig1 bir savunma mekanizmasma doniisebilmektedir. Bu nok-
tada, ¢ocugun entelektiiel kapasitesine saygi duyulurken, davranissal sinirlarin
sarsilmaz bir tutarlilikla korunmasi hayati 6nem tasimaktadir.

Otorite Birligi ve Smir Koyma: Babanin varligindaki kural uyumu ile yok-
lugundaki direng arasindaki fark, ev i¢indeki disiplin dilinin birlestirilmesi ge-
rektigini ortaya koymaktadir. Anne ve anneannenin “asir1 hosgoriilii” tutumunun,
cocugun sosyal uyumunu zorlastiran bir risk faktorii oldugu unutulmamalidir.

Akran Diglanmasi ve Sosyal Izolasyon: “Ben merkezci” tutumun akran
grubunda yarattig1 dislanma, cocugun sinirlilik halini pekistiren bir dongtiye yol
acmaktadir. Bu nedenle, miidahale siirecinde sadece bireysel degil, uzman rehber-

liginde yapilandirilmis grup etkilesimlerine (grup egitimi gibi) dncelik verilmelidir.
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Yeni Baslayanlar I¢cin Uyarilar

Entelektiiel Kapasiteye Kanmamak: Cocugun yiiksek dil becerisi ve kar-
masik kavramlar1 kullanma yetenegi, uzman tizerinde “bir yetiskinle konusu-
yormus” yanilsamasi yaratabilir. Ancak karsimizdakinin duygusal regiilasyon
becerileri agisindan hala 4 yasinda bir oyun ¢ocugu oldugu ve yasmin gelisim-
sel ihtiyaclara (sinir, sefkat, oyun) gereksinim duydugu unutulmamalidir.

Sinir Koymada Tutarlilik: Bu tiir vakalarda ¢ocuk, uzmanin ve ailenin si-
nirlarini entelektiiel olarak test etme egilimindedir. Uzman, otoritesini bilgeligiy-
le degil, sarsilmaz tutarliligryla kurmalidir. “Hayir” cevabinin veya bir kuralin es-
netilmemesi, cocugun kendini giivende hissetmesini saglayan en temel unsurdur.

Ebeveyn Tiikenmisligini Gozetmek: Ozellikle annenin “artik bas edemiyo-
rum” seklindeki tilkenmislik ifadeleri, miidahale siirecinin evdeki stirdiiriilebilirli-
gini tehdit eder. Uzman, sadece ¢ocuga odaklanmak yerine, ebeveynin sinir koyma

becerilerini giiclendirecek haftalik psiko-egitim siireglerini aksatmamalidir.

Sabir ve Kiiciik Adimlar: 10 haftalik bir programda bile kural uyumunun
%20-30 gibi oranlarda kalabilecegi gercegiyle, bilyilik degisimler yerine kiigiik
ama anlamli ilerlemelere odaklanilmali; siirecin sabir gerektirdigi aileye dogru
aktarilmalidir.

Sahada Sik Yapilan Hatalar

Sadece Akademik Yiikleme Yapmak: Cocugun davranig problemlerini
sadece “cami sikildigi i¢in yapiyor” seklinde yorumlayip, miidahaleyi sadece
bilissel zenginlestirmeyle sinirli tutmak en yaygin hatadir. Oysa bu ¢ocuklarin
asil ihtiyaci daha fazla bilgi degil, o bilgiyi sosyal ortamda nasil yoneteceklerini
ogreten “duygu yonetimi” ve “sosyal beceri” destegidir.

Davranis Problemlerini “Simariklik” Olarak Etiketlemek: Cocugun kriz-
lerini sadece bir disiplin sorunu olarak goriip, asenkron gelisimin yarattig1 i¢sel
gerilimi (bilissel hiz-motor beceri farki gibi) goz ardi etmek, miidahalenin ba-

sarisiz olmasina yol acar.

Aileyi Siirecin Disinda Tutmak: Sadece ¢ocukla bireysel seanslar yapip,
evdeki otorite boslugunu (babanin yoklugu, annenin miisamahakar tutumu) dii-

zenlememek, kazanilan becerilerin genellenmesini imkansiz kilar.

Psikiyatrik Destegi Tek Coziim Olarak Gormek: Gelisimsel miidahale

ve sinir egitimi siireglerini tam anlamiyla isletmeden, sadece ilag kullanimina

yonelmek; ¢ocugun sosyal 6grenme firsatlarini kagirmasina neden olabilir.
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Cocuklarin zorlayici davramiglarimin arkasinda, sefkatle goriilmeyi bekleyen

duygular ve karsilanmay bekleyen ihtiyaglar vardir.
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Erken ¢ocukluk donemi; bilissel, fiziksel ve duyussal gelisiminin temel-
lerinin atildig, bireysel 6zelliklerin sekillendigi ve gelisimin ¢ok yonlii olarak
hiz kazandig kritik bir siirectir (Guerra, 2012; Ozdoner ve Konuk Er, 2023). Do-
gumdan sekiz yasina kadar uzanan bu siiregte, 6grenmenin 6nemli bir béliimiiniin
gerceklestigi ve bireyin yagam boyu kullanacag fiziksel ve zihinsel kapasitesinin
insa edildigi ifade edilmektedir (Koksal Akyol, 2018). Ogrenmeye en agik ve mii-
dahaleye en duyarli bu evrede, ¢ocuklara nitelikli bakim sunulmasi, gevresel uya-
ranlarin gelisimi destekleyecek bigimde diizenlenmesi ve gelisimsel gereksinim
varliginda erken miidahalede bulunulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Gelisimsel
risklerin veya gecikmelerin erkenden fark edilmesi ise ancak kapsamli bir deger-
lendirmeyle miimkiindiir. Bu nedenle nitelikli bir erken miidahale siireci ancak
dogru yapilandirilmig bir degerlendirmeyle planlanabilir (Meisels ve Shonkoff,
2000). Gelisimsel degerlendirme siireci; bigimsel (formal) ve bi¢imsel olmayan
(informal) olmak iizere iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Cocugun gelisimsel
ozelliklerini biitiinciil bir yaklagimla tanimlayabilmek adina bu iki yontemin bir
arada kullanilmas1 ve aralarinda denge olmasinin énemli oldugu ifade edilmek-
tedir (Ozyiirek vd., 2022). Standart testler belirli uygulama kosullarin1 ve stan-
dardize edilmis durumlarn gerektirirken gézlem gibi informal yontemler, ¢cocugu
dogal yasam alanlarinda degerlendirdigi igin siirecle ilgili gercekei, zengin ve
islevsel bilgiler saglamaktadir (Aldirmaz ve Kurnaz, 2023). Cocugun tanisindan
bagimsiz olarak gelisimsel tabloyu netlestirmek ve miidahale programim birey-
sellestirmek adina informal degerlendirme yontemlerinden faydalanilmasi gerek-
tigi diisiiniilmektedir. informal degerlendirmenin sundugu bu zengin bilgilerin;
ozellikle Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) gibi karmasik yapilar sergileyen nérogelisimsel ¢esitlilikleri
anlamlandirmada kilit rol oynadig1 diistiinilmektedir. DEHB’li ¢ocuklarin yiirii-
tiicii islevlerindeki sinirliliklar ve sosyal etkilesim becerileri, formal testlerin Gte-
sinde, ancak nitelikli informal yontemler ve ebeveyn bildirimleri araciligiyla tam
anlamiyla analiz edilebilmektedir.

Erken c¢ocukluk doneminde baslayarak etkileri yasam boyu siirebilen
norogelisimsel bozukluk olan DEHB; dikkati siirdiirmede giigliik, diirtii kont-
roliinde zorlanma ve agir1 hareketlilik gibi temel belirtilerle karakterizedir (Ka-
yaalp, 2008; Ozbay ve Kayhan, 2024). Tarihsel siiregte “diizensiz sinirler” gibi
ifadelerle ele alinan bu bozukluk, giinlimiizde DSM-5 tan1 Olgiitlerine gore dik-
katsizlik, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik boyutlar1 altinda degerlendirilmektedir
(American Psychiatric Association [APA], 2022; Cetin ve Tokuslu, 2023). DEHB
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tanilama siirecinin tek bir yonteme dayanmamasi gerektigi cocuk, aile ve okul
gibi ¢oklu kaynaklardan bilgi toplanmasin1 gerektiren kapsamli bir degerlendir-
meyle gerceklestirilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Ozbay ve Kayhan, 2024).
Etiyolojisinde kalitim, ¢cevresel etkenler ve beyindeki yapisal farkliliklar yer alsa
da en giiglii etkenin %70-80 oranindaki yiiksek kalitimsallik payiyla genetik fak-
torler oldugu bilinmektedir (Aydin vd., 2006; Dogan ve Isitan, 2010). Miidahale
siirecinde ise medikal tedavilerin yan1 sira bilissel davranis¢1 terapi, sosyal be-
ceri egitimi ve anne-baba egitimi gibi psikososyal yaklagimlar biiyiik 6nem tasi-
maktadir (Oner vd., 2003). DEHB ye siklikla kars1 gelme bozuklugu, anksiyete,
0zgil 6grenme giicliigii ve OSB gibi diger gelisimsel bozukluklar eslik edebil-
mektedir (Yildiz Giindogdu vd., 2016). Bununla birlikte, DEHB’ye eslik eden
norogelisimsel siire¢lerin uykuya direng, uykuya geciste zorlanma ve sinir koyma
giicliikleriyle birlikte uyku kalitesini olumsuz etkileyebildigi; buna karsilik diisiik
uyku kalitesinin de giindiiz hiperaktivite, irritabilite ve odaklanma gii¢liigii gibi
davraniglari artirabildigi bildirilmektedir (Spruyt ve Gozal, 2011). Ozellikle OS-
B’li gocuklarin %70’ine DEHB nin eslik ettigi bulgusu, bu iki durumun bir arada
goriilmesinin klinik tabloyu ve tani slirecini daha karmasiklastirdigini géstermek-
tedir (Sinzig vd., 2011; Sen, 2020).

OSB de DEHB gibi norogelisimsel bozukluklar arasinda yer almakla bir-
likte son yillarda tilkemizde OSB’ye gecmis yillara kiyasla daha sik rastlandigi
bildirilmektedir. DSM-5 tani dl¢iitlerine gore sosyal iletisim ve sosyal etkilesim-
de yetersizlikler ile sinirli ve tekrarlayicr ilgi ve davranis Oriintiileri olmak tize-
re iki temel baslik altinda toplanmaktadir (Giingéren ve Babacan, 2023). Erken
cocukluk evresinde OSB miidahalelerinin yogun ve sistematik olmas1 gerektigi;
Uygulamali Davranig Analizi (UDA), DIR Floortime ve Sosyal Beceri Ogretimi
gibi yontemlerin bu siirecte yaygin olarak kullanildig: goriilmektedir (Giiven ve
Diken, 2014; Kadak ve Meral, 2019). OSB’nin nedenleri arasinda genetik ve ¢ev-
resel faktorler 6n plana ¢ikmakta; nérogoriintiileme ¢aligmalar 6zellikle frontal
ve parietal loblar arasindaki baglantilarda islevsel farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktadir (Belmonte vd., 2004; Jacob vd., 2011).

Sonug olarak, DEHB ve OSB bir¢ok genetik ve ndrolojik 6zelligi paylagsa
da sosyal karsiliklilik ve tekrarlayici davraniglar OSB’yi; motor hareketlilik ve
dikkat kontrolii sorunlar1 ise DEHB’yi birbirinden ayiran temel gostergelerdir.
S6z konusu ndrogelisimsel ¢esitlilikleri her yoniiyle analiz etmek ve her iki grup-
taki ¢ocuklar i¢in etkili destek planlart gelistirmek ancak ¢ocugun dogal ¢evresi-
ni, gercek performansini ve ebeveyn-cocuk etkilesimini merkeze alan biitiinciil

degerlendirme yaklasimlarinin benimsenmesiyle gerceklesebilmektedir.
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Vaka Konusu: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanil1 Cocukta
Otizm Spektrum Bozuklugu Siiphesi

1. VAKA TANITIMI VE BASVURU NEDENI

Goriisme Tarihi: 10.06.2025

Basvuru Gerekcesi: Cocuk ve Ergen Psikiyatristinin yonlendirmesiyle deger-
lendirmeye alinmistir.

Yonlendirme Yapan Kisi/Kurum: Cocuk ve Ergen Psikiyatristi
Cocuk Adi-Soyadi: D.C.

Cocugun Cinsiyeti: o0 Kiz M Erkek

Varsa Tamisi: DEHB

Prematiirelik Durumu: M Yok oVar:......... hafta erken dogum
Yil Ay Gilin
Goriisme tarihi 2025 06 10
Cocugun dogum tarihi 2022 01 12
Cocugun kronolojik yasi 3 4 29
*Cocugun diizeltilmis kronolojik yast - - -

*Prematiirelik durumu varsa yas diizeltmesi yapiniz.

Cocugun Okula Devam Durumu:

M Okula gitmiyor 0 Okula gidiyor: .......... (okul tiirii)
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Aileye Ait Demografik Ozellikler

Yasi 32 35

Ogrenim diizeyi Yiiksekogretim Yiiksekogretim
Meslegi Ressam Miihendis
Anne-baba birliktelik durumu: M Evli O Bosanmis

Aile tipi: M Cekirdek aile o0 Genis aile:

Cocugun bakimindan sorumlu olan kisiler: Cocugun bakiminda anne ve ba-
basi sorumludur.

Evde Tiirkce disinda konusulan diller: M Yok o Var: Konusulan diger dil:

Kardes sayisi: 0

2. GELISIMSEL OYKU

COCUKLA iLGILi OZEL DURUMLAR

Evlat edinilme durumu: ™ Yok o Evlat Edinilmis: Eviat edinilme yast:
Kronik hastalik durumu: & Yok O Var:

Hastane yatis oykiisii: M Yok o Var:

Diizenli ila¢ kullanimi: o Yok B Var: Risperidon (ilag¢ adr)

Alerji durumu: MYok oVari........o.ocoooienn. (tiirii)
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DOGUM ONCESIi (PRENATAL) DONEM OYKUSU

Gebelik ozellikleri:
™ Planh o Plansiz
o Spontan gebelik o Yardimcei lireme teknikleri ile gebelik (tiip bebek vb.)

Gebelikte tibbi risk durumu (diisiik, eklampsi, kanama, vb.):
M Yok OVar: ..o (nedir)

Diizenli doktor kontrolii:

M Var o Yok: Bebegin anne karnindaki gelisimini takip etmek amaciyla
diizenli olarak doktor kontrolii vardir.

Radyolojik inceleme veya cerrahi miidahale:

M Yok O VAL e, (nedir)
Gegirilen ciddi hastalik durumu:
M Yok O VAL Lo, (nedir)

ila¢ kullanimu:

OYok  OVar .oooviiiiiiiiiiiieieeeea, (nedenifilaglar)
Sigara kullammi: o Var M Yok
Alkol Kullanimi : 0 Var M Yok

Gebelik siirecinde annenin ruhsal durumu:

o lyi/dengeli M Zaman zaman zorlanma yasadi
0 Belirgin duygusal sikint1 yasandi 0 Profesyonel destek alindi
0 Tan1 konmus ruhsal sorun oykiisii vardi o Belirtmek istemiyor

Gebelik doneminde bebekle ilgili belirlenmis bir risk durumu:

M Yok o Var:
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DOGUM SURECI (PERINATAL) OYKUSU

Dogum haftasi: ......

Dogum sekli:
M Spontan Vajinal (kendiliginden)
o IndiiksiyonluVajinal (dogum eylemi baslatilmis)
o Vakum/forseps Yardimli Vajinal (miidahaleli)

O Sezaryen
Dogum komplikasyonlari:
M Yok
o Kordon dolanmasi o Dogum sonrasi oksijen destegi gereksinimi
0 Mekonyum aspirasyonu 0 Diisiik Apgar skoru
0 Yenidogan yogun bakim gereksinimi: ..................... (nedenti)

o Diger: ............
Bebegin dogum kilosu: 2960 gr Bebegin dogum boy uzunlugu: 48 cm

DOGUM SONRASI (POSTNATAL) DONEM OYKUSU

Dogum sonras1 komplikasyonlari:

M Yok

o Disiik dogum agirhigi: .......... gr o Kiivoz bakimi: ......... (nedent)
o Sarilik o Hipoglisemi

0 Solunum giicligii o Enfeksiyon

0 Beslenme sorunlari. o Norolojik sorunlar

0 Termoregiilasyon giicliigli (viicut 1s1s1n1 koruyamama)

o Diger: ..........

Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma oyKkiisii (lohusalk):

M Yok o Var: ....... (stiresi)
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Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma varsa siirecin o6zeti:

Aileden alinan bilgilere gore dogum sonrasi donemde bebegin uyku siirelerinin
kisa olmas1 ve gece uyanmalarinin sik yasanmasi nedeniyle anne uzun siire
kesintisiz dinlenememistir. Bu durum, annede belirgin diizeyde yorgunluk, bit-
kinlik ve giinliik stresin artmas1 seklinde zorlanmaya yol agmis ve erken donem
bakim siirecinin daha yorucu ilerlemesine neden olmustur. Anne, bu dénemde
uykusuzlugun etkisiyle zaman zaman kendini daha hassas ve zorlanmis hisset-
tigini ancak bu durumun daha ¢ok uyku yoksunlugu ve bakim yiikiiniin yogun-
luguyla iliskili oldugu ifade etmistir.

Cocugun anne siitii alimi:

M Aldi: 10 ay (toplam stiresi) 0 Alamadi: ............... (beslenme yontemi
nedir)

Cocugun ek besine baslama zamani: Asamali olarak (6nce yalnizca tadina
baktirmak amaciyla ¢ocugun damadina degdirilmesi ardindan piire/sulu ve
sonra taneli besinlere gecis seklinde ilerlemistir. 9. aydan itibaren piireli/sulu
besinlerle desteklenmistir.

Cocugun giincel boyu: 98 cm Cocugun giincel kilosu: 17 kg

Cocugun temel gelisimsel becerileri kazamim siireci:

Basini dik tutma: 6. ay Emekleme: 10. ay

Destekli oturma: 6. ay Desteksiz oturma: 7,5. ay
Yiiriime: 15. ay Nesne kavrama: 11. ay

I1k sdzciik: 11. Ay (Baba) [lk ciimle: 19. ay (Baba al.)
Giiliimseme: 5.ay Tuvalet kontrolii: 33. ay

Aileye gore gelisimle ilgili belirgin bir endise:

o0 Yok M Var: Aile, ¢ocugun ¢ok hareketli olmasi, diirtiilerini kontrol
etmekte zorlanmasi, sinirlari fark etmede giiclitk yasamasi ve uyku diizeninin
diizensiz olmasi nedeniyle gelisimiyle ilgili endise duymaktadir.

Cocugun saghk oyKkiisii:
Isitme testi: (+) Dogumundan hemen sonra yaptirilmigtir
Gorme testi: (+) 3. ay ve 36. Ayda yaptirilmistr.

Diizenli doktor kontrolii: (+) En son 3 ay dnce kontrole gidildigi ifade edil-
mistir.

Asilar: (+) Eksik as1 yok.
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Cocugun davranis ve alisgkanlik bozukluklari:

0 Parmak emme o Tirnak yeme
0 Eniirezis o Enkoprezis
0 Asirt bagimlilik. o Saldirganlik
o Korkular (nedir):............

o Tikler (rnedir): ...............

M Uyku sorunlar (nedir): Uykuya gegiste zorlanma, uykuya dalmanin ge-
cikmesi, uzun siire uykuya dalamama ve gece boyunca sik uyanma gibi giig-
likkler bulunmaktadir.

o Beslenme sorunlari (redir): ...............

M Diger: Giinliik yasamin c¢ogunlukla kendi istekleri dogrultusunda
sekillenmesini istemekte; farkli kisilerin farkli istekleri ve duygular
olabilecegini dikkate almakta zorlanmaktadir. Ayrica hizli ve ani hareketler
sergilemekte, olas1 sonuglar1 (6r. caninin aciyabilecegi durumlari) dngérmekte
giicliik yasayabilmektedir.

Cocugun davranis ve alisgkanlik bozuklugu varsa durumun 6zeti:

Aileden alian bilgiler ve gozlemler dogrultusunda D.C.’nin sinir ve kurallara
uyumda zorlandigi, kendi isteklerinin hemen karsilanmasini bekledigi anlasil-
mustir. Aile D.C’nin “Dur/bekle” gibi yonergelerde giicliik yasamakta oldugu-
nu, istedigi olmadiginda agladigini ve tepkisinin hizli bir big¢imde artabildigini
ifade etmistir.

Cocugun degerlendirme ge¢cmisi:

D.C. daha 6nce Cocuk ve Ergen Psikiyatristi tarafindan degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme kapsaminda, klinik gézlemlerin yan sira Atilla Turgay tarafin-
dan gelistirilen ve DEHB belirtilerini taramaya yonelik ilgili 6lcek formunun
kullanildigr ve DSM-5’e gore degerlendirildigi belirtilmistir (Turgay, 1994).
Uygulanan bu 6lgek ve klinik muayene sonucunda ¢gocuga DEHB tanisi konul-
mustur. Aile dykiisiinde babada da ayni1 taniin bulunmasi, siirecin aile tarafin-
dan bilinen ve semptom takibi yapilabilen bir durum olmasini saglamistir. Buna
ek olarak, degerlendirme siirecinde ¢ocukta OSB siipheleri uyandiran belirli
bulgulara rastlanmis, ancak bu asamada kesin bir tan1 konulmamistir. Cocuk
ve Ergen Psikiyatristi tarafindan s6z konusu siipheler aileye acik ve anlasilir
bir dille aktarilmistir. Durumun netlestirilmesi ve gelisimsel basamaklarin
desteklenmesi amaciyla psikiyatrik izlemin yan1 sira gelisimsel ve egitsel
destek Onerilmistir. Giincel durumda ¢ocuk, hem DEHB tamisinin getirdigi
gereksinimler hem de spektrum belirtilerine yonelik koruyucu ve destekleyici
miidahale plan1 dogrultusunda izlenmektedir.
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Cocugun giinliik rutini:

D.C.’nin giinliik yagam dongiisii, biyolojik saatinin oldukga erken iglemesiyle
sekillenmektedir. Sabahlari genellikle 05:00—-06:00 saatleri arasinda uyanana-
rak giine ebeveynlerini uyandirmaya calisarak baslamaktadir. Ebeveynlerin
dinlenme ihtiyac1 nedeniyle bu erken saatlerde bir siire kendi basina zaman
gecirmesi, ilgi duydugu hayvan figiirleri ve is makineleriyle bireysel oyunlar
oynamas1 beklenmektedir. Ardindan temel 6z bakim rutinleri (tuvalet/temizlik,
giyinme) tamamlanmakta ve kahvalti slirecine gegilmektedir. Kahvalti sonra-
sinda acik alan ya da ev i¢i hareketli oyunlar (kogma, ziplama, tirmanma, top
oyunlar1 gibi) oynanmaktadir. Aile, giin i¢inde 6gle uykusu rutinini siirdiirme-
ye c¢alistigini belirtmistir. Ancak ¢ocugun 6gle uykusunda en fazla yaklasik 20
dakika uyudugu ifade edilmistir. Bu durum, giin i¢i dinlenme siiresinin sinirli
kalmasina yol agmaktadir. Ogle uykusunun ardindan gocugun yeniden hareket-
lendigi ve giinliik akisin ¢ogunlukla kisa siireli sakin etkinlikler ile hareketli
oyunlarin doniisiimlii bicimde siirdiigii bildirilmistir. Cocugun herhangi bir
okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmedigi ve heniiz buna hazir olmadigi
belirtilmigtir. Bakimdan birincil derecede anne sorumlu olsa da babanin evden
calismasi oyun siireglerine yogun katilimini miimkiin kilmaktadir. Ozellikle
fiziksel aktivite gerektiren hareketli oyunlarda ve bedensel etkilesim igeren
“kaba oyun” siireglerinde baba temel oyun arkadasi olarak one ¢ikmaktadir.
Ayrica yapilandirilmis bir aktivite olarak ebeveynlerle diizenli sekilde lego
yapildigi, ¢ocugun sinirli ilgi alan1 nedeniyle etkilesimin ¢ogunlukla belirli te-
malar etrafinda toplandigi anlagilmaktadir. Gece uykusuna gegis silirecinin ise
belirgin bigimde giiclestigi ve uyku saatinin zaman zaman 00:00’a kadar sar-
kabildigi belirtilmistir. Ayrica kesintisiz uyku konusunda sorunlar yasamakta,
gece boyunca yaklasik iki-ii¢ saatte bir uyanarak ebeveynlerini oyun oynamaya
davet etmektedir. Cocugun bu direngli uyku-uyaniklik oriintiisiiniin klinik tab-
loyla iligkili olabilecegi literatiirde DEHB belirtileriyle uyku sorunlar arasinda
cift yonlii ve giiclii bir etkilesim oldugu vurgulanmaktadir. Uyku dongiisiinii
diizenlemek amaciyla Cocuk ve Ergen Psikiyatristi kontroliinde baglanan ilag
ve melatonin destegi norobiyolojik destek mekanizmasi saglasa da giincel du-
rumda “erken uyanma” ve “uyku siirdiirme giicligli” belirtilerinin heniiz tam
olarak regiile edilemedigi anlasilmaktadir.

Cocugun gelisimsel Ozellikleri ve uzman Onerileri dogrultusunda yasam
alaninda ekran (televizyon, tablet, telefon) kullanimina yer verilmedigi, ¢ocu-
gun da bu cihazlara yonelik belirgin bir ilgisinin bulunmadig ifade edilmistir.
Bahge gibi acik alanlarda kosma, atlama ve ziplama gibi kaba motor becerileri-
ni igeren oyunlar giinliik rutinin 6nemli bir parcasi olup hafta i¢i sergilenen bu
hareketli yap1 hafta sonlar1 ailece gergeklestirilen at binme ve yiizme etkinlik-
leriyle desteklenmektedir.
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Ailenin cocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Aile, D.C.’nin bellek becerilerinin belirgin diizeyde gii¢lii oldugunu, 6zellikle ilgi
duydugu konularda (6r. hayvan figiirleri ve is makineleri) cok ayrmntili bilgiye sa-
hip oldugunu ve bu bilgileri hatirlay1p tekrar edebildigini ifade etmistir. Aile, cocu-
gun merakl bir yapisi oldugunu, ilgisini ¢eken bir konuda uzun siire ayni materya-
le yonelebildigini, baz1 glinler yeni 6grendigi bilgileri ertesi giin tekrar hatirlatarak
sasirttigim belirtmistir. Isteklerini ifade edebildigini, sevdigi etkinliklerde (lego,
kitap inceleme, dans gibi) diger etkinliklere kiyasla daha uzun siire odaklanabildi-
gini aktarmistir. Duygusal olarak yakinlik kurabildigi kisilere kars1 sicak yaklasa-
bildigi, birlikte oyun oynama istegi gosterdigi ve dzellikle babayla hareketli oyun-
lardan keyif aldig: aile tarafindan vurgulanmistir. Bunun yaninda aile, D.C. nin
hareketli sarkilarda dans etmeyi sevdigini ve bu tiir etkinliklerin ¢ocugun ilgisini
cektigini ifade etmistir. D.C. nin giin i¢inde “hi¢ yorulmuyormus gibi” goriindi-
giind, stirekli hareket halinde olma isteginin yiiksek oldugunu ve bu nedenle sakin
etkinliklere katihmda giiclendigi sdylenmistir. Bunlarn yani sira aile; smir ve ku-
ral tanimadiginy, “dur”, “bekle”, gibi yonergelere uymanin ¢ogu zaman tekrar ge-
rektirse de gergeklestirmedigini, istedigi bir sey olmadiginda tepkisinin hizla ytik-
seldigini ve diirtiisel davranabildigini belirtmistir. Aile, cocugun 6zellikle bekleme
ve sira alma gerektiren giinliik durumlarda (yemek hazirligi, evden ¢ikma, oyun
sirasi, ortak kullanilan materyaller) sabirsiz oldugunu, kuralli oyunlarda ise oyun
akisin siirdiirmenin zorlastigini ifade etmistir. Aile gozlemlerine gore D.C. nin ilgi
alanlarmin smirl olmasi, ilgi alanm disindaki konularda sohbeti siirdiirmenin giig-
lestigi, soru-cevaplarin kisa kaldigini ve ¢ocugun ¢ogunlukla kendi ilgisini ¢eken
temalara geri donduigiinii belirtmistir. Uyku diizenine iliskin olarak erken uyanma,
gece uyanmalari ve uykuya gegiste zorlanmanin aileyi belirgin diizeyde zorladigy,
uykunun giin i¢i davranis diizenleme {izerinde etkili olabilecegi yoniinde endiseleri
oldugu anlagilmistir. Aileden alman bilgiler dogrultusunda, D.C. nin ilgi duydugu
alanlarda 6grenmeye acik oldugu ve giiclii bir bellek performansi sergiledigi anla-
stlmustir. Bununla birlikte dikkat ve davranis diizenleme, sinir ve kurallara uyum,
sira alma ve bekleme, gecisleri yonetme ve ilgi alanini gesitlendirme becerilerinin
desteklenmeye gereksinim duydugu diistiniilmiistiir.

Ogretmenin cocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):
D.C. herhangi bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmedigi i¢in dgretme-
ni ve sinif ortamindaki akran iligkilerine yonelik dogrudan &gretmen goriisi
alinamamistir. Bu nedenle daha 6nce degerlendirmeyi yapan Cocuk ve Ergen
Psikiyatristinden ve D.C.’nin ebeveynlerinden alinan bilgiler dogrultusunda ele
alinmigtir. Bu bilgilere gére D.C. nin akran etkilesimlerinde, kisitli ilgi alanlar
nedeniyle oyun temasini ¢esitlendirmekte ve akraniyla ortak bir oyun odagi olus-
turmakta giiclik yasayabildigi ifade edilmistir. Klinik degerlendirme sirasinda
belirgin psikomotor hareketlilik sergiledigi, oturma siiresinin kisa oldugu ve dik-
katini stirdiirmede zorlanabildigi ifade edilmistir. Goriisme sirasinda uyaranlara
hizli yonelme, ancak dikkatin kolay dagilmasi ve etkinlikler arasinda sik gecis
egiliminin dikkat ¢ektigi iletilmistir. Davranigsal olarak diirtiisellik belirgin olup
bekleme gerektiren durumlarda zorlanma, anlik istege gore hareket etme ve
engellenmeye toleransin diisiik olabildiginin gozlemlendigi bildirilmistir. Aym
zamanda ebeveynlerin ifade ettigine gore sinirlandirma veya isteklerin ertelendigi
anlarda tepkiselligin artabildigi bildirilmistir.
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Ailenin ¢ocuktan ve uzmandan beklentileri:

Aileyle yapilan goriismede, D.C.’den oncelikli beklentilerinin sos-
yal-duygusal gelisim alaninda yasina uygun beceriler gostermesi ve kar-
silikli etkilesime dayali bir oyun yapisi gelistirmesi oldugu anlagilmistir
(Ailenin; “karsilikli sohbet edebilsin”, “akranlariyla oyunu oynayabilsin”
soylemleri ve sosyal-duygusal karsilikliligin sinirlt olmasi gozlemi).
Cocugun sosyal sinirlari kavramasi; kurallara uyum, sira bekleme, yo-
nerge alma ve etkinliklere uygun katilim gibi grup i¢i islevselligi belir-
leyen becerilerinin giiclenmesi, ailenin dncelikli talepleri arasinda yer
almaktadir (Ailenin; “sinir ve kural tanimiyor”, “bekleyemiyor”, “bizim
uyartlarimizi dinlemiyor” ifadeleri ile diirtiisellik ve yonergeye uyumun
tekrarlarla artabildigi gozlemi).

Aile, akran iligkilerinin giiclenmesiyle birlikte cocugun sosyal ortamlar-
da kendini daha uygun bigimde ifade edebilmesini ve akranlariyla daha
uyumlu iliskiler kurabilmesini beklemektedir (Ailenin; “akranlariyla ayni
ortamda daha uzun siire kalsin”, “paylagsin”, “oyun kurallarina uysun”
soylemleri).

Buna ek olarak aile, ¢ocugun belirgin hareketliligi ve diirtiisel davranisla-
rinin kontrol edilebilir diizeylere ¢ekilmesini dnemli bir hedef olarak ifa-
de etmektedir (Ailenin; “hi¢ yorulmuyor”, “siirekli hareket halinde”, “sii-
rekli aktif kalmak istiyor” soylemleri ile kisa oturma siiresi, sik etkinlik
degistirme ve diirtiisellik gozlemi).

D.C.’nin bir okul 6ncesi egitim kurumunda sinif ortaminin gerektirdigi
yapilandirilmis diizene uyum saglayabilmesi, sinif icinde daha uzun siire
kalabilmesi ve egitim siirecine daha siirdiirilebilir bicimde katilim gos-
terebilmesi beklenmektedir (Ailenin; “krese/okula uyum saglayabilsin”,
“sinif diizenine uyabilsin” soylemleri ile dikkat stirdiirme giigliigii ve si-
nir-kural alanindaki zorlanmalar).

Aile, “iletisimsel esneklik alanini da kritik bir gelisim hedefi olarak vur-
gulamaktadir (Ailenin; “sadece is makineleri konugmasin”, “baska konu-
lara da a¢ik olsun” soylemleri ile kisitly ilgi alani ve ilgi alant disi sohbeti
suirdiirmede gii¢liik bilgisi).

Aile, ¢gocugun hangi alanlarda destege gereksinim duydugunun belirlen-
mesini, evde nasil bir yaklasim izlemeleri gerektigi konusunda yonlendi-
rilmeyi ve uygun destek planinin olusturulmasini beklemektedir. Ailenin
ifadeleri, degerlendirme siireciyle birlikte rehberlik ve izlem gereksinimi
iginde olduklarini gostermektedir.

Uzun vadede aile, uygulanan egitsel ve medikal destegin (ilag + melato-
nin) ¢ocugun gelisimsel basamaklarin1 tamamlamasina katki saglamasini
ve ilerleyen yillarda digsal destege ya da terapiye gereksinim duymadan
daha bagimsiz bi¢cimde islev gosterebilmesini temel beklenti olarak ifade
etmektedir.
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Ailenin genel tutumu ve c¢ocukla iletisimine iliskin gozlemler:

Aile goriismesi ve degerlendirme sirasinda ebeveyn-cocuk etkilesimi gézlem-
leri dogrultusunda, ailenin D.C.’ye kars1 ilgili ve destekleyici bir tutum sergi-
ledigi ancak sinir koyma ve tutarlilik konusunda zorlandigi izlenmistir (aile
gorligmesi + oturum i¢i etkilesim gozlemi). Ailenin tek ¢cocuk sahibi olmasi ve
ilk ebeveynlik deneyimleri nedeniyle ¢ocugun isteklerine uzun siire “hayir” de-
nilmedigi, zorlanmaya basladiklarinda sinir koyma girisimlerinin basladigi an-
cak bu smirlarin siirdiiriilemedigi ifade edilmistir (aile beyan1). Degerlendirme
swrasinda ebeveynlerin énce “haywr” dedikleri bir istege kisa stire sonra “evet”
yaniti verdikleri gozlenmigstir. Bu durum, ¢ocuga yonelik sinirlarin dngdriilebilir
ve tutarli bigimde sunulamadigini diigiindiirmiistiir. Ayrica ebeveynlerin, ¢ocu-
gun sevdigi materyalleri fazla sunma/cok segcenek verme egiliminde olduklari
ve zaman zaman yasina gore zorlayici beklentilere (6r. ¢ok pargali puzzle) sa-
hip olabildikleri goriilmiistiir (aile beyani). Genel olarak aile tutumunun sicak
oldugu ancak sinir koyma, tutarlilig1 siirdiirme ve beklentileri gelisim diizeyine
uyarlama alanlarinda destek gereksinimi bulundugu degerlendirilmistir.

3. GELiSIMSEL DEGERLENDIiRME

Gelisimsel Degerlendirme Sonuclari

Cocuk ve Ergen Psikiyatristi yonlendirmesi sonucunda D.C.’nin ebevey-
nleri, 10.06.2025 tarihinde gelisimsel degerlendirmesinin yapilmasi amaciyla
kuruma bagvurmustur.

Aileyle Tlgili Bilgiler: Aile oykiisii incelendiginde, gebelik siirecinin
planli oldugu ve annenin gebelik boyunca herhangi bir fizyolojik ya da ruh-
sal sorun yagamadigi bildirilmistir. Dogum sonrasi donemde ise bebegin uyku
stirelerinin oldukca kisa olmasi1 nedeniyle annenin belirgin diizeyde yorgunluk
ve stres yasadigl, bu durumun erken donem bakim stirecini zorlastirdig: ifade
edilmistir. D.C. 32 yasinda ressam bir anne ile 35 yasinda miihendis bir babanin
tek cocugudur ve sosyoekonomik diizeyi yliksek bir ¢ekirdek aile yapisi iginde
biliylimektedir. Her iki ebeveynin de mesleklerini ev ortamindan siirdiirmesi,
cocugun bakim siirecinde anne ve babanin aktif rol almasini desteklemekte-
dir. Evde yalnizca Tiirk¢e konusuldugu belirtilmistir. Aile dykiisiinde babada
DEHB tanisinin bulundugu ifade edilmistir. Bu durumun ¢ocugun genetik yat-
kinligr olasiligimi diistindiirmekte ayni zamanda ailenin belirtileri fark etme,

degerlendirme gereksinimini erken donemde tanimlama ve profesyonel destek

arayisina yonelme siirecini etkiledigi degerlendirilmistir.
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Gelisimsel Oykii: Alinan bilgilere gore D.C.’nin dogumunun zamanin-

da, beklenen gebelik haftasinda ve vajinal yolla gerceklestigi, dogum sirasinda
herhangi bir sorun yasanmadigi belirtilmistir. Yenidogan donemine iligkin ola-
rak, dogum agirliginin 2960 gr ve boyunun 48 cm oldugu, bu degerlerin normal
sinirlar i¢inde yer aldig ifade edilmistir. Gelisimsel basamaklar incelendigin-
de, D.C.’nin yaklasik yedi buguk aylikken desteksiz oturmaya basladigi ve 15
aylikken desteksiz yiiriidiigii 6grenilmistir. Beslenme Oykiisiinde, yaklagik 10
ay stireyle anne siitii aldigi bildirilmistir. Dil gelisimi agisindan 11 aylikken tek
sozciiklii anlamli ifadeler kullanmaya basladig1 belirtilmistir. Oz bakim beceri-
leri kapsaminda ise tuvalet egitimini 33 aylikken tamamladig: ifade edilmistir.

Degerlendirme Siireciyle Ilgili Bilgiler: D.C.’nin gelisimsel deger-
lendirmesinin yapilmasi amactyla standart degerlendirme araglarindan An-
kara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) kullanilmistir (Savasir vd., 1995).
Ayrica, Cocuk ve Ergen Psikiyatristi tarafindan OSB’ye isaret edebilecek
bazi belirtilerin gézlendiginin belirtilmesi tizerine, duyusal ve motor islevlere
iliskin 6zelliklerin daha ayrintili incelenmesi amaciyla Floortime Okul Oncesi
Cocuklarda Duyu ve Motor Fonksiyon Anketi uygulanmistir (Terzi, 2019).
Formal degerlendirme araglarina ek olarak, cocugun degerlendirme stirecindeki
davraniglariin, dikkat siiresinin, yonergeye uyumunun, etkilesim bi¢giminin ve
genel gelisimsel goriiniimiiniin daha kapsamli bi¢imde ele alinabilmesi amaciy-

la informal yontemlerden gozlem yapilmstir.

AGTE Degerlendirmesi: AGTE, bebek ve ¢ocuklarin gelisim alanlari-
na iliskin ayrintili bilgi edinmek amaciyla kullanilan standart bir gelisimsel ta-
rama aracidir. Degerlendirme sonucunda bir ¢ocugun Tiirkiye’deki akranlarina
gore; ileri gelisim seyri, normal gelisim seyri, siipheli gelisim seyri ve yasitla-
rina gore geri gelisim seyri seklinde yorum yapilabilir. Bu yorumlar, ¢ocugun
testten elde ettigi puana gore belirlenmektedir. Genel gelisim puani veya alt
testlerden aldig1 sonug takvim yasinin %20 - %30 altindaysa ¢ocugun gelisimi-
nin siipheli gelisim seyri seklinde ifade edilmektedir.

Genel Gelisim: AGTE’de genel gelisim puani, alt gruplardan (dil-bi-
lissel, ince motor, kaba motor, sosyal beceri—6z bakim) elde edilen puanlarin
toplamiyla belirlenmektedir. D.C.’nin degerlendirme siirecinde farkli gelisim
alanlarinda yagina uygun bazi beceriler sergiledigi goriilmiistiir. Ancak AG-
TE’den elde ettigi genel gelisim puaninin takvim yasinin %29 altinda olmasi
nedeniyle Tiirkiye’de yasayan akranlarinin gelisim 6zelliklerine gore siipheli
gelisim olarak degerlendirilmistir.
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Dil-Bilissel: Dil-bilissel gelisim alaninda testten elde edilen puan, D.
C.’nin normal gelisim seyrinde oldugunu gostermistir. Bu bulgu, D.C.’nin
Tiirkiye’de yasayan akranlarmin gelisim 6zelliklerine uygun ozellikler sergi-
ledigine isaret etmektedir. D.C. isteklerini basit climlelerle ifade edebilmekte,
konusma sirasinda anlamadigi ya da bilmedigi bir sozciik oldugunda anlamini
sorabilmekte, “uzun” ve “biiyiik” kavramlari soruldugunda gosterebilmekte ve

ii¢ glin once gergeklesen olaylari hatirlayabilmektedir.

Ince motor: Ince motor gelisimi acisindan testten elde ettigi puan, D.
C’nin normal gelisim seyrinde oldugunu ve Tiirkiye’de yasayan akranlarinin
gelisim Ozelliklerine uygun 6zellikler sahip oldugunu gostermistir. D.C Kasikla
yemek yiyebilir, bir elini diger eline tercih edebilir ve kavanoz ya da siselerin

kapaklarin1 agabilir.

Kaba motor: D.C. geriye dogru yiiriiyebilmekte ve tek basina merdi-
venden inip ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte kaba motor gelisim alaninda AG-
TE’den elde ettigi puan, Tiirkiye’de yasayan akranlarinin gelisim 6zelliklerine

gore stipheli gelisim seyrine isaret etmistir.

Sosyal Beceri- Oz bakim: D.C. misafir geldiginde oyuncaklarmi gos-
terebilmekte, miizige uygun tempo tutabilmekte, bardagi mutfaga gotiirmek
ve hirkasini kaldirmak gibi kiiciik ev islerine katilabilmekte ve elini yikamay1
bilmektedir. Sosyal beceri—6z bakim alaninda AGTE’den elde ettigi puan, D.
C’nin Tirkiye’de yasayan akranlarinin gelisim 6zelliklerine gore siipheli geli-

sim seyrinde oldugunu gostermistir.

Okul Oncesi Cocuklarda Duyu ve Motor Fonksiyon Anketi: Cocugun
duyusal ve motor alanlardaki gelisimini ve islevselligini degerlendirmek
amactyla kullanilan bir aractir. Bes alt 6lgekten olugsmakta olup alt 6lgeklerden
elde edilen puanlar dogrultusunda ¢ocugun ilgili alanlardaki durumu normal
ya da risk altinda seklinde yorumlanabilmektedir. D.C. nin degerlendirme so-
nuclarma gore, hareketin duyusal olarak islemlenmesi (hiporeaktiflik) alanin-
dan elde ettigi puan bu alanda gelisiminin normal oldugunu gostermistir. Buna
karsin regiilasyon, aktivite seviyesi ve dikkat, dokunmanin duyusal olarak is-
lemlenmesi, hareketin duyusal olarak islemlenmesi (hiperreaktiflik), duygusal

olgunluk ile hareket olgunlugu, motor planlama ve koordinasyon alt 6l¢eklerin-

den elde ettigi puanlar, akranlarina gore risk altinda olarak degerlendirilmistir.
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Gozlem: D.C.’nin gelisimsel degerlendirme siirecinde, formal 6lgme

araclarina ek olarak informal degerlendirme yontemlerinden gézleme bagvu-
rulmustur. Cocukla etkilesim, gelisim alanlarmi destekleyen materyaller ve
cocugun ilgi alanlar temel alinarak yapilandirilan oyunlar araciligryla baslatil-
mistir. Siireg boyunca D.C.’nin ortama uyumu, etkilesim bi¢imi, dikkat siiresi,
yOnergeye uyumu, oyun oOriintiisii ve sosyal iletisim gostergeleri izlenmistir.
Gozlem siirecinde D.C.’nin uzmanin iletisim girisimlerine kismen yanit ver-
digi, yapilandirilmis etkinliklerde ve ilgi duydugu materyaller {izerinden etki-
lesime daha kolay katildig1 goriilmiistiir. Isteklerini ifade edebilmesi ve merak
ettiklerine (ilgi alan1 dahilinde) yonelik soru sorabilmesi gii¢lii yonleri arasinda
degerlendirilmistir. Kitapla yiiriitillen etkilesim sirasinda bazi sorulara yanit
verebildigi ve anlaticinin bazi tepkilerini talep edildiginde taklit edebildigi goz-
lenmistir. D.C.’nin oyun ve etkilesim Oriintiisiinde belirli ilgi alanlarina (6zel-
likle hayvan figiirleri ve is makineleri) belirgin yonelim oldugu, oyun/oyuncak
cesitliliginin ise gorece smirli kaldig1 dikkat gekmistir. lgi alanlari dahilinde-
ki oyunlarda sembolik 6zellik tasidig1r goriilmekle birlikte, oyun akismin za-
man zaman tekdiize ilerledigi ve ¢esitlendirmede zorlandigi izlenmistir. Ayrica
materyalleri yalnizca temel kullanim amaciyla sinirli bigimde kullanabildigi
gozlenmigtir. Masa basi etkinliklerde (lego, kitap vb.) etkilesimin daha kolay
stirdiiriilebildigi ancak fiziksel aktivite iceren oyunlara istekli katilmasina rag-
men, bu etkinliklerde hareketlerini amag¢ odakli planlama ve siirdiirme beceri-
sinin zaman zaman smirl kaldig1 gdzlenmistir. Tlgi alam digindaki durumlarda
ortak dikkat firsatlarina yanit verme diizeyinin sinirli oldugu, bu tiir durumlarda
ortak dikkat girisimlerine yaklasik 2/10 diizeyinde yanit verebildigi izlenmistir.
Duyusal 6zellikler acisindan, sarilan duyu salincagina yoneldigi ve sallanmak
istedigi ancak sallanma sirasinda gravitasyonel (yercekimine karsi1 duyusal bir

giivensizlik hissi) emniyetsizlik yasadigi dikkat ¢ekmistir.

Cocugun Gelisimsel Tanis1

AGTE degerlendirmesi sonucunda D.C.’nin dil-biligsel gelisim ve ince
motor gelisim alanlarinda normal gelisim seyrinde olmakla birlikte AGTE ge-
nel gelisim puaninin takvim yasimin %29 altinda olmasi nedeniyle, Tiirkiye’de
yasayan akranlarmin gelisim 6zelliklerine gore siipheli gelisim seyri gosterdigi

sonucuna ulagilmistir. Ayni sekilde kaba motor ve sosyal beceri—6z bakim alan-

larinda stipheli gelisim seyri oldugu belirlenmistir.
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Okul Oncesi Cocuklarda Duyu ve Motor Fonksiyon Anketi sonuglar1 deger-
lendirildiginde, hareketin duyusal olarak islemlenmesi (hiporeaktifiik) alaninda
normal aralikta oldugu ancak regiilasyon, aktivite seviyesi ve dikkat, dokun-
manin duyusal olarak islemlenmesi, hareketin duyusal olarak islemlenmesi (hi-
perreaktiflik), duygusal olgunluk ve motor planlama—koordinasyon alanlarinda
akranlarma gore risk altinda oldugu goriilmiistiir. Informal yontemlerden goz-
lem bulgular1 degerlendirildiginde; D.C. nin ortama uyum saglayabildigi, yapi-
landirilmig masa bas etkinliklerde uzmanla daha islevsel etkilesim kurabildigi,
kitapta okunan 6ykii tizerinden “kim/nerede/ne” gibi sorulara yanit verebildigi
ve bazi duygusal tepkileri istendiginde taklit edebildigi izlenmistir. Bellek ge-
rektiren gorevlerde performansinin gérece iyi diizeyde olmasi ve giinliik yasam
sorularina kisa yanitlar verebilmesi, AGTE’de dil-biligsel alanda normal geli-
sim bulgulariyla tutarh bir goriiniim sunmustur. Bununla birlikte ilgi alanlariin
belirgin bi¢imde sinirli olmasi ve bu dogrultuda sembolik oyun kurabilse de
oyunun tekdiize ilerledigi goriilmiistiir. ilgi alan1 disindaki konularda sohbeti
stirdiirme, yorumlama ve bilgi talep etmede giiclik yasamasi ve sosyal-duy-
gusal igerikli geri bildirimlere kisa/sinirli yanitlar vermesi, sosyal iletisim ve
duygusal karsiliklilik becerilerinin desteklenmesi gerektigini diistindiirm{istiir.
Ayrica degerlendirme sirasinda gézlenen oturma siiresinin kisa olmasi, dikka-
tinin ¢abuk dagilmasi, sik etkinlik degistirme istegi, diirtiisellik ve yonergeye
uyumun ¢cogunlukla tekrarlarla artmasi, dikkat ve davranis diizenleme alaninda
gelisimsel destege gereksinimi oldugunu diisindiirmiistiir. Buna ek olarak sira
alma ve bekleme davraniglarinin da desteklenmesi gerektigi degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda yapilan gozlemlerin ve formal degerlendirme bulgu-
larinin birbiriyle tutarli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu kapsamda D.C.’nin
ozellikle genel gelisim, kaba motor, sosyal beceri—6z bakim, dikkat/diirtii dii-
zenleme, sosyal iletisim—duygusal karsiliklilik, sira alma ve bekleme ile du-
yu-motor regiilasyon alanlarinda gelisimsel destege gereksinimi oldugu dii-
stiniilmiistiir. Aileyle birlikte iki ay sonra gelisimsel degerlendirmenin tekrar
edilmesi planlanmistir. Bu siire i¢inde ebeveyn ve uzman uygulamali, kurum

temelli destek onerilmistir. {1k asamada haftada 2 seans (40 dk) olacak sekilde

planlan yapilmasi uygun goriilmiistir.
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Cocugun Gelisimsel Degerlendirme Siirecindeki Genel Durumu

Degerlendirme stirecinin daha saglikli ve seffaf yiiriitiilebilmesi i¢in ge-
rekli fiziksel kosullara uygun bicimde gelmistir. Cocugun uykusunu aldigi, kar-
ninin tok oldugu ve genel saglik durumunun yerinde oldugu ifade edilmistir.
Ortamda bulunan materyallere kesfetme istegiyle hareket etmistir ve degerlen-
dirme sirasinda herhangi olumsuz bir davranis sergilememistir. Degerlendirme
stirecinde uzmanla kurulan iletisimde is birligine a¢ik oldugu, ancak yonergeleri
yerine getirmek i¢in birden fazla tekrara ihtiya¢ duydugu saptanmistir. D.C.’nin
ilgi alan1 dogrultusunda iletisimi baslattig1, siirdiirdiigii, yorumda bulundugu,
sembolik oyun oynadig1 gézlemlenmistir. ilgi alam disina ¢ikmay1 reddetmekle
birlikte ilgi alan1 digindaki oyunlara katiliminin kisith oldugu, oturma siiresi-
nin kisa oldugu, hareketlerinin hizli oldugu, dikkatini bir materyal veya oyun
iizerinde uzun siire koruyamadig1 gézlemlenmistir. Degerlendirme siirecinde
cocugun hareket etmeye istekli oldugu, fiziksel etkinliklere aktif katildigin-
dan hareket gerektiren durumlarda girisken davrandigi gozlenmistir. Bununla
birlikte denge ve beden kontrolii gerektiren durumlarda zorlandig izlenmistir.
Merdiven inerken giivenli adimlama yerine ziplaya ziplaya inmeyi tercih etti-
gi; hareketini bulundugu ortama gore diizenleme, hizini ayarlama ve dengesini
koruma becerilerinde giicliik yasadig1 gozlenmistir (Merdiven inme becerisini

vardir ancak uzamsal alg1 becerisinde giicliik yasamaktadir.). Tlgi alan1 diginda

bir materyale gegis yapilmak istendiginde anne ve babasina yonelmistir.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirmesine Ek Olarak Vakaya Ozgii Ai-
leye Sorulmasi Gereken En Temel 5 Soru

1. D.C. cok sevdigi bir is makinesini gordiigiinde veya yeni bir sey
kesfettiginde, sadece nesneye mi odaklaniyor yoksa doniip sizinle goz te-
mas1 kurarak bu heyecanim paylasma istegi duyuyor mu? (Ortak dikkat
ve sosyal paylasimi degerlendirmek amaciyla sorulmustur.)

- D.C.’nin bir seye ¢ok heyecanlandiginda (6rnegin yolda bir is makinesi
gordiigiinde) ebeveyne donerek nesneyi gosterdigi ve o anda daha ¢ok nesneyi
izlemeye odaklandigi ifade edilmistir. Bu siirecte goz temasi1 kurma, mimiklerle

paylagimi artirma (or. giilimseme, g6z kirpma) gibi sosyal paylasim gosterge-

lerinin siirl kaldigi yorumu yapilabilir.
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2. Sizin veya bir baskasinin D.C.’ye yonelttigi yogun duygusal ifa-
deler (asir1 seving, sasirtici bir 6vgii veya iiziintii) karsisinda yiiz ifadesi
ve verdigi sozel tepki nasildir? (Duygusal karsihklilik ve sosyal referansi

degerlendirmek amaciyla sorulmustur.)

- D.C.’ye yonelik ovgii ya da duygu iceren ifadeler kullanildiginda ¢o-
gunlukla “tamam”, “evet” gibi kisa yanitlar verdigi ifade edilmistir. Bu yanat-
larin genellikle duyguyu genisletmeden ve diiz bicimde geldigi; ¢ogu zaman
giilimseme ya da heyecanini paylasma gibi ek bir tepkinin eslik etmedigi belir-
tilmistir. Bu durum, D.C. nin sosyal ilgiyi yanitlamada zorlaniyor olabilecegini

diisiindtirmektedir.

3. Kitap okurken duygusal tepkileri taklit edebildigini belirttiniz;
peki D.C. bu taklitleri giinliikk yasamda bir sakaya veya duruma eslik et-
mek icin kendiliginden kullamiyor mu? (Taklit becerisinin sosyal kullani-

min1 degerlendirmek amaciyla sorulmustur.)

- Taklit becerisinin daha ¢ok kitap okuma gibi bildigi baglamlarda ortaya
¢iktig1 ancak gilinlikk yasamda benzer durumlar karsisinda bu tepkileri kullan-
madig1 ifade edilmistir. Bu durum, D.C. nin taklit ettigi davranislar1 sosyal du-

rumlara genelleyerek kullanmada zorlanabilecegine isaret edebilir.

4. Disarida kosarken ya da ziplarken, bu hareketleri belli bir oyunun
parcasi olarak bir amaca yonelik mi (6rnegin bir engeli asmak, bir yere
ulasmak gibi) yapiyor, yoksa sadece bedenini hareket ettirmekten keyif
aldig1 icin mi siirekli kosturuyor? (Hareketin amacimi ve duyusal ihtiyaci

degerlendirmek amaciyla sorulmustur.)

- Hareketliligin ¢cogunlukla bir oyun senaryosu i¢inde planli ve hedefe
yonelik ilerlemekten ziyade, yogun bir motor enerji bosaltimi seklinde ortaya
¢iktig1 ifade edilmistir. Bu yanit, hareketlerin amaca yonelik bicimde organize
edilmesinde zorlanma ve motor planlama becerilerinde giicliikk olabilecegini
diisiindiirmektedir. Hareketin daha ¢ok “duyusal bosaltim/diizenlenme” amagh
kullanilmasi, Duyu ve Motor Fonksiyon Anketi’nde hareketin duyusal olarak

islemlenmesi alaninda goriilen hiperreaktif oriintii ile tutarli degerlendirilmek-

tedir.
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5. Sik etkinlik ve mekan degistirdigini belirttiniz; peki bu degisiklik-

leri D.C. degil de siz istediginizde (6rnegin oyunu birakip yemek masasina
gecmesi gerektiginde) verdigi tepkinin siddeti ve siiresi nedir? (Digsal si-

nirlara ve gecislere tepkiyi degerlendirmek amaciyla sorulmustur.)

- D.C.’nin gegislerde belirgin direng gosterdigi ve sinir/kural tanimama
egiliminin 6zellikle bu anlarda arttig1 ifade edilmistir. Kendi baslattigi degisim-
lerde hizli davranabildigi ancak yetiskin tarafindan yonlendirilen gecislerde
sakinlesmekte zorlandig1 ve “hayir” yanitina toleransinin diisiik oldugu bildi-
rilmigtir. Bu durum, gegisleri yonetme ve sinirlarla basa ¢ikma becerilerinin

desteklenmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Yonlendirilecek Diger Uzmanlar/Birimler

Degerlendirme siirecinde elde edilen bulgular dogrultusunda D.C.’nin
duyusal diizenleme ve motor planlama alanlarinda destek gereksinimi olabile-
cegi diistintilmiistiir. Gozlem siirecinde, 6zellikle hareketli etkinliklerde bedeni
planli ve amag¢ odakl1 bigimde organize etme, yer ¢ekimi korkusu, beden kont-
roliinii siirdiirme ve uzamsal algi/mekansal farkindalik gerektiren durumlarda
zorlanma izlenimi dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle D.C.’nin duyusal regiilasyon,
motor planlama—koordinasyon, beden farkindaligi ve giinliik yasam becerileri-

nin desteklenmesi amaciyla ergoterapi degerlendirmesi igin ergoterapiste yon-

lendirilmistir.

Cocugun Gelisimsel Destek Siireciyle Ilgili Belirlenen Risk ve Koru-
yucu Faktorler

Koruyucu faktorler

e Yiiksek Sosyoekonomik Diizey ve Kaynak Erisimi: Ailenin tibbi,
egitsel ve sosyal kaynaklara (at binme, bahgeli ev, 6zel egitim vb.) eri-
sim kapasitesinin yiiksek olmasi, miidahale siirecinin kesintisiz stirme-
sini saglayacagi diistiniilmiistiir.

o Ilgili Ebeveyn Tutumu: Anne ve babanin ¢ocugun gelisimiyle aktif
olarak ilgilenmesi, uzman yonlendirmelerine acik olmalar1 ve evden
calismalar1 sayesinde ¢ocukla yogun etkilesim kurabilmeleri koruyucu
faktor olarak degerlendirilmistir.

e Ekran Kullanimi: Cocugun ekran bagimliliginin olmamasi ve ailenin
bu konudaki kararli tutumu, dikkat ve odaklanma becerilerinin dogal
yollarla desteklenmesi i¢in degerli oldugu diistiniilmiistiir.
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e Tam ve Miidahale: Cocugun 40 aylikken degerlendirmeye alinmis
olmasinin, beyin plastisitesinin en yiiksek oldugu bu donemde gelisim-
sel farkin kapatilabilmesi veya gereksinimin daha fazla artmamasi i¢in
kritik bir firsat oldugu degerlendirilmistir.

Risk faktorleri

o Genetik Yatkinhk: Aile dykiisiinde (baba) DEHB tanisinin bulunmast,
D.C.’nin biyolojik olarak diirtiisellik ve dikkat sorunlarina yatkin oldu-
gunu diistindliirmiistiir.

e Kronik Uyku Sorunlari: Uyku kalitesinin diisiikk olmasmin ve erken
uyanma rutinlerinin, cocugun giin i¢indeki duygusal regiilasyonunu ve
ogrenme kapasitesini olumsuz etkileyen fiziksel risk faktorleri olabile-
cegi degerlendirilmistir.

e Simir Koyma ve Disiplin Giicliikleri: “Her istediginin yapilmas1” sek-
linde ifade edilen ebeveyn tutumunun, ¢cocugun diirtii kontroli gelis-
tirmesini ve toplumsal kurallara (okul ortami gibi) uyum saglamasini

zorlastirabildiginden risk faktorii olarak degerlendirilmistir.

4. VAKA COZUMLEME

Problem Olarak Tanimlanan Durumun Tanitimi

Aile, D.C.’de bebeklik doneminden itibaren gozlemledikleri kronik uy-
kusuzluk, uykuya geciste giigliik ve asir1 hareketlilik nedeniyle Cocuk ve Er-
gen Psikiyatristine bagvurmustur. Bu bagvuruda, babada tani bulunmasi ve aile
biiyiiklerinin D.C.’nin bebeklik donemindeki hareketliligini babanin bebeklik
ozellikleriyle benzer gormesi de etkili olmustur. Yapilan psikiyatrik degerlen-
dirme sonucunda DEHB belirtilerinin klinik diizeyde oldugu belirtilmistir. Ay-
rica sosyal karsiliklilik ve kisith ilgi alanlar1 gibi baz1 6zelliklerin OSB belir-
tileri agisindan da degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Bunun iizerine
D.C., gelisimsel o6zelliklerinin ayrintili olarak degerlendirilmesi amaciyla ¢o-
cuk gelisimi uzmanina yonlendirilmistir. Cocuk gelisimi uzmani tarafindan ya-
pilan degerlendirmede, D.C.’nin yiiksek biligsel kapasiteye ve giiclii bir bellek
performansina sahip oldugu gériilmiistiir. Ozellikle ilgi duydugu alanlarda hizli
ogrenebildigi dikkat ¢cekmistir. Bununla birlikte sosyal-duygusal ve davranigsal
diizenleme alanlarinda belirgin giicliikler yasadigi gozlenmistir. Oyunlarinin

sembolik 6zellik tasidigi, ancak i¢erik bakimindan ¢ogu zaman sinirl ve tekdii-

ze ilerledigi belirlenmistir.
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Ozellikle siral oyunlarda sira kars: tarafa gectiginde bekleme asamasinda regii-

lasyonunun bozuldugu, oyunu tamamlamadan dagitma ya da bozma egilimin-
den haz aldig1 dikkat cekmistir. Ilgi alanlarmnin is makineleri ve hayvan figiir-
leri gibi belirli konular etrafinda yogunlagsmasinin, sosyal etkilesimin karsilikli
akisini sinirladigi degerlendirilmistir. Ayrica sorulara yanit verebilmesi i¢in za-
man zaman yogun sozel tekrar gereksinimi géstermesi, etkilesimin akiciligini
zorlastiran bir 6zellik olarak goriilmiistiir. Hayvanlara yogun ilgi gostermesine
ragmen hayvan kuklalara korku tepkisi vermesi, salincakta sallanmaya kar-
s1 direng gostermesi ve uzamsal algiya iliskin giicliikler yasamasi da duyusal
alanda ve sosyal-duygusal islemlemede destek gereksinimine isaret eden bul-

gular arasinda degerlendirilmistir.

Aileyle yapilan bilgilendirme siirecinde 6ncelikle D.C. nin gii¢lii yonleri
paylasilmistir. Bunun yani sira, yiiksek hareketlilik, diirtiisellik, sosyal karsilik-
lilikta smirlilik, gegisleri yonetme giicliigii ve duyusal diizenleme alanlarinda
profesyonel destege gereksinim duydugu aileyle agik ve anlagilir bir dille pay-
lagilmistir. Bu siirecte temel amacin yalnizca tanisal degerlendirme olmadigi,
cocugun gelisimsel gereksinimlerini belirleyerek uygun destek alanlarimi ya-
pilandirmak oldugu vurgulanmistir. Ayrica sosyal karsiliklilik, ortak dikkat ve
duyu-motor regiilasyon becerilerini desteklemeye yonelik, ebeveynin de aktif

olarak siirece katilacagi bir destek programi onerilmistir.

Problem Duruma iliskin Gelisimsel Yol Haritasi

D.C. i¢in olusturulan gelisimsel yol haritasi, cocugun gii¢lii yonlerinden
yararlanarak destek gereksinimi duydugu alanlar1 sistematik bicimde
giiclendirmeyi hedefleyen ¢ok boyutlu bir miidahale plan1 dogrultusunda
yapilandirilmstir. Ilk asamada ¢ocugun dikkatini siirdiirme, etkinlikte kalma
ve yonergeye uyum becerilerini gelistirmek amaciyla kisa ve yapilandirilmis
etkinlikler planlanmistir. Gorevlerin kiiglik pargalara boliinmesi, sik pekistirme
ve model olma gibi yontemler kullanilarak 6grenme siireci desteklenmistir.
Es zamanl olarak bekleme, sira alma, gegcisleri yonetme ve smir-kural uyumu
gibi davranis diizenleme becerilerinin oyun temelli caligmalarla gelistirilmesi

hedeflenmistir. Bunun yaninda ortak dikkat olusturma, karsilikli etkilesime dayali

oyun kurma ve sosyal karsiliklilig1 artirma ¢alismalari programa dahil edilmistir.
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Yiiksek hareketlilik ve diirtiisellik Oriintiisiinii daha diizenlenmis hale
getirebilmek amaciyla duyu-motor diizenleme ve amag odakli hareket planlama
becerilerini destekleyen etkinlikler de eklenmistir. Siirecin yalnizca ¢ocukla
yliriitiilen uygulamalarla sinirli kalmamasi, aile ortaminda da siirdiiriilebilir hale
gelmesi icin ebeveynlere sinir koyma, rutin olugturma ve davranis diizenleme
konusunda rehberlik saglanmasi planlanmistir. Bu kapsamda haftada iki se-
ans ¢ocuk gelisimciyle etkilesim temelli ve davranigsal yontemlere dayali ge-
lisimsel destek planlanmistir. Yaklasik iki aylik uygulama siirecinin ardindan
gelisimsel degerlendirmenin tekrar edilerek ¢cocugun ilerlemesinin izlenmesi
planlanmistir. Bu yaklasimin amaci, D.C.’nin dikkat, davranis diizenleme, sos-

yal etkilesim ve duyu-motor becerilerini kademeli olarak giiclendirerek giinliik

yasam ve ileride dahil olacag1 egitim ortamlarina uyumunu artirmaktir.

Yararlanilan Diger Destek Hizmetleri

D.C.’nin gelisimsel gereksinimlerinin biitiinciil bicimde ele alinabilmesi
amaciyla, etkilesim temelli ve davranigsal yontemlere dayali destege ek olarak
farkl1 disiplinlerle es zamanli ¢alisma planlanmistir. Bu dogrultuda D.C., haftada
iki seans Cocuk Gelisimciyle gelisimsel destek calismalari siirdiiriirken; es za-
manli olarak haftada iki seans Ergoterapist esliginde duyu biitiinleme, duyusal
diizenleme ve motor planlama becerilerini destekleyici ¢alismalar1 yapmaktadir.
Buna ek olarak, ¢ocugun uyku diizeni, diirtiisellik ve dikkat alanlarindaki giigliik-
leri nedeniyle Cocuk ve Ergen Psikiyatristi izlemi de stirdiiriilmektedir. Yiirtitiilen
is birligi kapsaminda, D.C. i¢in belirlenen kisa donemli ve uzun dénemli hedefler
paylasilmis, uygulanan medikal destegin (ilag ve melatonin) dzellikle dikkat sii-
resi ve diirtli kontrolii gibi durumlar tizerindeki etkilerine iliskin diizenli geri bil-
dirim saglanmistir. Cocuk gelisimei tarafindan seanslarda yiiriitiilen ¢aligmalar,
hedeflenen beceriler ve gozlenen degisimler Ergoterapist ile paylasilmaktadir.
Benzer sekilde Ergoterapist tarafindan duyusal diizenleme, beden farkindaligi ve
motor planlama alanlarinda yiiriitiilen ¢alismalarla gozlenen ilerlemeler Cocuk
Gelisimciye aktarilmaktadir. Bu karsilikl bilgi paylasimiyla miidahale siirecinin
ortak hedefler dogrultusunda ilerlemesi ve kazanimlarmn giinliik yagsamindaki di-
ger becerilere genellenmesi amaglanmaktadir. Boylece Cocuk Gelisimcei, Ergote-
rapist, Cocuk ve Ergen Psikiyatristi ve aile arasinda kurulan is birligiyle D.C. nin
gelisimsel ihtiyaglarinin birbirini tamamlayan alanlarda desteklenmesi hedeflen-
mistir (Gelisimsel destek, degerlendirmeyi gergeklestiren Cocuk Gelisimci tara-

findan uygulanacak sekilde yapilandirilmistir.).
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5. GELISIMSEL DESTEK SURECI

Gelisimsel Destek Plam1

D.C. igin hazirlanan gelisimsel destek plani, ebeveyn katilimini iceren ve
kurum temelli yiiriitiilecek sekilde planlanmistir. Bu kapsamda D.C.’nin, gelisim-
sel gereksinimleri dogrultusunda Cocuk Gelisimciyle kurumda haftada iki seans,
es zamanli olarak Ergoterapistle haftada iki seans duyu biitiinleme temelli uygu-

lamalara katilmasi planlanmustir.

Yiiriitiilen calismalarin icerigi aileye diizenli ve ayrintili bicimde acgiklan-
mis, uygulamaya doniik somut 6rnekler kendileriyle paylasilmistir. Seanslarda
hedeflenen becerilerin desteklenmesi ve gelismesi amaglanan alanlarda kalicili-
g1in saglanabilmesi i¢in uzmanlar tarafindan 6nerilen stratejilerin ev ortaminda da
siirdiiriilmesi 6nerilmistir. Bu yolla kazanilan becerilerin farkli ortamlara genel-
lenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda Ergoterapist tarafindan, D.C.’nin yasadig1
giicliikler temel alinarak duyusal, motor ve giinliik yasam becerileri alanlarinda
caligmalar yiriitilmiistiir. Planlanan uygulamalarin kapsami ve hedefleri, alan

uzmani olan Ergoterapist tarafindan aile ve Cocuk Gelisimciyle paylagiimistir.

Cocuk Gelisimci tarafindan yapilandirilan destek programi ¢ergevesinde
hedeflenen gelisim alanlari, kazanilmasi beklenen davranig ve beceriler, uygula-
ma igerikleriyle ebeveynlere iletilen ev ici/cevresel diizenleme Onerileri asagida

ayrmtil olarak siralanmaistr.

Hazirlanan bu plan, tek bir miidahale yontemiyle simirlandiriimamas;
cocugun bireysel ozellikleri, giiclii yonlerive destek gereksinimleri dogrultusunda;
etkilesim temelli ve davramissal yontemlere dayali biitincil bir ¢ergevede olus-

turulmustur.
Kurumda Cocuk Geligimci Tarafindan Gergeklestirilen Calismalar

D.C. i¢in kurum ortaminda yiiriitiilen ¢alismalar; cocugun gelisimsel 6zel-
likleri, giiclii yonleri, destek gereksinimi gosterdigi alanlar, dikkat siiresi, oyun
ortintiisli, yonerge alma becerisi, etkinlik gecislerine verdigi tepkiler ve davranis
diizenleme kapasitesi dikkate alinarak yiiriitiilmistiir. Bu ¢alismalar planlanir-
ken yalnizca ¢ocugun giiclilk yasadigi alanlara odaklanilmamis ayni zamanda
ilgi gosterdigi materyaller, etkilesime daha agik oldugu durumlar, yapilandiril-

mis etkinliklerde sergiledigi performans ve 6grenmeye daha agik oldugu ko-
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sullar da g6z 6niinde bulundurulmustur. Destek siirecinde etkilesim temelli ve
davranigsal yontemlere dayali yaklasimlar birlikte kullanilmistir. Bdylece hem
cocugun uzmanla kurdugu iligki lizerinden 6grenmesi desteklenmis hem de
belirli becerilerin daha yapilandirilmis bicimde kazandirilmasi hedeflenmistir.
Calismalar sirasinda ¢ocugun ilgi alanlar 6grenme siirecine aktif bicimde da-
hil edilmistir. Ozellikle lego, kitaplar, hayvanlar, is makineleri ve benzeri ilgi
alanlarindan yararlanilarak etkilesim baslatilarak ¢ocugun dikkatini daha kolay
siirdlirebildigi, katilim gdstermeye daha istekli oldugu materyaller lizerinden ya-
pilandirilmis 6grenme firsatlart olusturulmustur. Boylece ¢ocugun motivasyonu
artirtlmasi, desteklenmesi hedeflenen becerilerin daha dogal ve islevsel bir bag-
lam iginde ele almmas1 saglanmustir. Tlgi alanlar1 dogrultusunda olusturulan bu
etkinlikler ayn1 zamanda sira alma, bekleme, yonerge takibi, ortak dikkat, oyunda

kalma ve kuralli etkinlige katilim gibi becerilerin 6gretimini kolaylastirmistir.

Biligsel gelisim: Dikkat ve yonerge takibi alaninda gerceklestirilen ¢a-
lismalarda, D.C.’nin masa basinda bir etkinlik tizerinde kalabilmesi, dikkatini
belirli bir goreve yoneltebilmesi ve verilen yonergeleri takip edebilmesi hedef-
lenmistir. D.C’nin ozellikle ilgi duydugu materyallerle daha kolay odaklandig
gozlemi dogrultusunda, ¢alismalar dikkat siiresini kademeli bigimde artiracak ve
tamamlamaya doniik davramglarini giiclendirecek sekilde yapilandirilmistir. Bu
kapsamda, tek basamakli yonergelerden iki basamakli yonergelere gecis yapila-
rak; “oyuncagi al ve kutuya koy”, “karti se¢ ve masaya birak” gibi sirali yonerge
ornekleriyle isitsel dikkat ve davranis organize etme kapasitesinin gii¢lendirilme-
si saglanmzszzr. Bunun yaninda yas diizeyine uygun olarak neden-sonug iliskisi
kurmasina firsat veren etkinliklere de yer verilmistir. Ornegin bir diigmeye ba-
sildiginda oyuncagin hareket etmesi, dogru par¢a uygun yere yerlestirildiginde
biitiinlin tamamlanmasi1 ya da yapilan bir se¢cimin ardindan ortaya ¢ikan sonu-
cun fark edilmesi gibi ¢aligmalarla D.C.’nin eylem-sonu¢ baglantisini kurmasi
desteklenmistir. Ayrica eslestirme, ayni olani bulma, eksik parcay1 tamamlama,
gorsel ipuglarindan yararlanarak dogru segcenege ulagsma ve belirli bir siray1 takip
etme gibi baglant1 kurma becerilerini destekleyen etkinlikler de kullanilmzszr. D.
C.’nin gii¢lii bellek becerilerinden yararlanilarak, daha once karsilastigi gorselle-
ri, nesneleri, siralar1 ya da gorev diizenlerini hatirlamasini gerektiren ¢aligmalar
planlanmzszzr. Béylece D.C’nin hem hafiza giiclinii islevsel bi¢imde kullanma
becerisi hem de dikkat, yonerge takibi ve biligsel organize etme becerileri destek-

lenmistir. Bu kapsamda, ézellikle daha 6nce 6grendigi bir oyun kuralini hatirla-
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ma, tanidig1 kartlar1 eslestirme, bir etkinligin sirasini animsayarak devam ettirme

ve tekrar eden diizenleri fark etme gibi uygulamalar: yapilmistir.

Ince motor gelisim: Bu alanda gelisimsel gereksinim tespit edilmemis olsa
da, cocugun sevdigi kiiglik pargali legolar ve is makinesi temali boyama etkin-
likleri gibi materyaller lizerinden hem ince motor beceriler desteklenmis hem de
sira alma, bekleme, kural takibi ve diirtii kontrolii ¢alisilmistir. Ornegin kiiciik
parcali legolarla sirayla (¢ocuk gelisimci ve D.C. arasinda) parga birlestirme ya
da siireli boyama etkinlikleri uygulanmzszz7. Bu etkinliklerde ¢cocugun belirlenen
siire boyunca ¢alismasi, ardindan sirasini karsi tarafa birakmasi beklenmektedir.
Bekleme siiresi, ¢ocugun tolere edebildigi siire dikkate alinarak baglangicta ii¢
saniye olarak belirlenmis, performansina gore kademeli olarak artirilmistir (zig-
bes-yedi gibi). Kuralli ve karsilikli yiiriitiilen bu etkinlikler araciligiyla D.C. nin
hem sevdigi materyaller lizerinden motivasyonu korunmasi saglanmis hem de
bekleme, sinir ve sira alma becerileri desteklenmistir. Ornegin bekleme ve sira
alma ¢alismalarinda, etkinlik baslamadan once ¢ocuga bir ¢alar saat gosterilmis
ve saat caldiginda siranin diger kisiye gececegi, yeniden ¢aldiginda ise siranin
kendisine gelecegi aciklanmugzir. Ayrica bekleme sirasinda ayaga kalkmasi, ag-
lamas1 ya da kurala uygun olmayan davranig géstermesi durumunda siranin ken-
disine gegmeyecegi ve etkinligin ¢gocuk gelisimcide kalmaya devam edecegi agik
bi¢imde ifade edilmistir. Bu dogrultuda, saat baslangicta li¢ saniyeye ayarlan-
mzs ve etkinlik sirasi ¢ocuk gelisimciye verilmistir. Cocuk bekleme siiresinde
yerinden kalkar ya da aglama davranisi gosterirse sira yine ¢cocuk gelisimcide
kalmzgzir. Kural tutarl bigimde siirdiiriilmiis ve uygulama sirasinda kural esnetil-
memistir. Bu yolla cocugun bekleme siiresini tolere etmesi, kural-sonug iliskisini

anlamasi ve davranisini diizenlemesi desteklenmistir.

Sosyal-duygusal geligim: Sinirlara-kuralara uyma becerileri, bekleme ve
diirtii kontrolii alaninda D.C.’nin kendini diizenleme becerilerini giiclendirmeye
yonelik caligsmalar yiriitilmiistir. Destek siirecinde sinir ve kural tanima, sira
bekleme toleransi, diirtii kontrolii ve gegislere uyum becerileri sistemli bicimde
ele alinmzszir. Bekleme becerisini desteklemek amaciyla ¢ocugun ilgisi dogrul-
tusunda karsilikli sira alma oyunlari, “6nce-sen/sonra-ben” diizeniyle yiiriitiilen
etkinlikler, kisa siireli materyal paylasimi calismalar1 ve sevdigi bir etkinlige gec-
meden Once kiiciik bir gérevi tamamlama uygulamalar1 kullanilmzs#ir. Boylece
D.C.’nin kisa siireli beklemeyi tolere etmesi, istedigi materyale hemen ulasamasa

da etkinlik i¢inde kalabilmesi ve kurala uygun bi¢cimde sirasim siirdiirebilmesi
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desteklenmistir. Cocugun dans etmeye olan ilgisi de bu siirecte doyum erteleme
ve karsilikli etkilesim dongiileri kurmak i¢in islevsel bir ara¢ olarak kullanilmas-
tir. Ornegin “Ellerim Tombik™ gibi yonerge iceren sarkilar esliginde karsilikli
dramatizasyonlar yapilmzs ve etkilesimli dans etkinlikleri tizerinden karsiliklilik
desteklenmistir. Benzer sekilde D.C. nin ¢ok sevdigi bir sarkiyla dans etme istegi
baz1 durumlarda bir kosula baglanmus#ir. Bu etkinlige gegmeden dnce masadaki
bir materyali yerine koymasi ya da kisa bir siire beklemesi istenerek hazzi erte-
leme ve diirtiilerini kontrol etme becerileri desteklenmistir. Sosyal-duygusal ge-
lisim ¢alismalar1 kapsaminda ¢ocugun sosyal referans alma, modelden 6grenme,
taklit, karsilikli etkilesim kurma ve duygusal tepkileri anlamlandirma becerileri
de desteklenmistir. Bu dogrultuda uzman, D.C. nin duygularini ve tepkilerini s6-
zel olarak yansitmuzg; 6rnegin zorlandigi, heyecanlandigr ya da beklemekte giig-
likk yasadig1 anlarda “Su an beklemek zor geldi”, “Galiba hemen olsun istedin”,
“Biraz kizdin ama beklemeye calistyorsun” gibi ifadelerle duygusunu anlamlan-
dirmasina yardimer olmustur. Sosyal referans becerisini desteklemek amaciyla
cocuk bir durum karsisinda nasil tepki verecegini kestiremediginde uzmanin yiiz
ifadesine, ses tonuna ve yonlendirmesine dikkat etmesi tesvik edilmistir. Tak-
lit becerileri kapsaminda ise zaman zaman uzman ¢ocugun uygun davranislarini
taklit ederek karsilikli etkilesim baslatmasi, bazi durumlarda da ¢ocugun uzma-
nin basit jest, mimik, hareket ve sozlii ifadelerini taklit etmesi desteklenmistir.
Bu karsilikli taklit dongiileri, sosyal bag kurma, ortak dikkat gelistirme ve etki-
lesim icinde kalma acisindan kullanilmzszir. Ayrica sosyal iletisim becerilerini
gliclendirmek amaciyla “Tesekkiir ederim”, “Giinaydin”, “Hosca kal”, “Liitfen”
gibi giinliik sosyal ifadelerde model olunmustur. Oyuncak paylagma, birlikte bak-
ma, gdsterme, isteme ve yardim talep etme gibi beceriler dogal etkilesim i¢inde
desteklenmistir. Resimli kitaplar, gorsel kartlar, kisa hikayeler ve canlandirmalar
araciligiyla karakterlerin nasil hissettigi, neye iiziildiigii, neden sevindigi ya da ne
istedigi tizerine konusularak sosyal-duygusal tepki farkindalig: artirilmzgstir. Se-
ans akisinda kiigiik sorumluluklar verilmesi, karsilikli oyun diizenlerinin kurul-
mas1 ve uygun davranisin hemen pekistirilmesiyle D.C. nin 6z diizenleme, kurala
uyum, karsilikli etkilesim ve sosyal-duygusal farkindalik becerilerinin giiclendi-

rilmesi hedeflenmistir.

Oyun becerileri: Bu alanda D.C.’nin kisitli oyun ve oyuncak ilgisini ge-
nisletmek, yapilandirilmis ve kuralli oyunlara katilimimi artirmak, oyun iginde

kalma siiresini uzatmak ve oyunu karsilikli etkilesim icinde stirdiirebilmesini
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desteklemek hedeflenmistir. Oyun, dikkat, sosyal etkilesim, sira alma, bekleme,

ortak dikkat ve davranig diizenleme gibi birgok gelisimsel alan1 ayni1 anda des-
tekleyen onemli bir 6grenme ortami sundugu i¢in destek planinin temel alanla-
rindan birini olusturmustur. Bu dogrultuda D.C.’nin yalnizca belirli oyuncak ya
da oyun Oriintiilerine yonelmesini azaltmak, farkli materyal ve oyun bigimlerine
katilmini artirmak amaciyla cesitli yapilandirilmis oyun uygulamalar1 planlan-
mustir. Bu siliregte ¢cocugun ilgi alanlari tamamen digarida birakilmamis ancak
oyunlar yalnizca bu alanlarla da sinirlandirilmamuszir. figi duydugu materyal-
lerden yararlanilarak oyuna katilimi artirilmzstir. Ardindan bu materyaller daha
genis oyun Oriintiilerine olanak verecek sekilde yapilandirilmzszz. D.C.’nin oyun
becerilerini gelistirmek ve sembolik oyun oriintiilerini desteklemek amaciyla
-mig gibi yapabilme becerisine yonelik uygulamalara yer verilmistir. Bu dogrul-
tuda bir kalem kutusunu araba gibi siirme, bir ipi yilan gibi canlandirma ya da
farkli nesnelere yeni anlamlar yiikleyerek kullanma gibi etkinlikler planlanmag-
tir. Hayvanlara olan ilgisi dogrultusunda, dogrudan yalnizca hayvan figiirleriyle
oynamak yerine kdpek, kedi ya da kus gibi rolleri canlandirmaya dayali oyunlar
da kurgulanmuszzr. Benzer sekilde ornegin zeminde bir iple sinirlandirilmis alan
“deniz” olarak tanimlanmzs ve bu alanda balik gibi yliziiyormus gibi yapma, ar-
dindan oltayla balik tutma gibi sembolik oyun senaryolari olusturulmustur. Bu
caligmalarla D.C. nin nesneleri yalnizca islevsel 6zellikleriyle degil, temsil edici
anlamlariyla da kullanabilmesi (bir ¢ubugu kili¢ ya da mikrofon gibi kullanmasi,
bir kutuyu araba ya da ev olarak hayal etmesi gibi) amaglanmzs#z7. Bunun yanin-
da D.C.’nin hareketli yapisi ve ana renkleri (kimizi, mavi, sar1) de biliyor olmasi
dikkate alinarak hem oyun becerilerini hem de yonerge takibini destekleyen ha-
reket temelli oyunlar da tasarlanmzszir. Ornegin kirmizi, mavi ve sari renklerde
toplarla oynanan bir etkinlikte, uzakta yer alan ve ilizerinde toplarin gecebilecegi
bosluklar bulunan bir kutu kullanilmzs#zr. Bu bosluklarin ¢evresi ayni renklerle
belirginlestirilmis ve ¢cocuga “Kirmizi topu sepetten al, kirmizi delige at” gibi
acik, net ve kisa yonergeler verilmistir. Bu sekilde iki basamakli yonergeyi ye-
rine getirme, toplarin arasindan kirmiziyr segerken secici dikkati gelistirme ve
dikkati siirdiirme ¢alismalar: aymi anda gergeklestirilmistir. Bu siliregte verilen
yonergelerin anlasilir olmasi dnemsenmistir. Cocuga “yapar misin?” gibi belirsiz
yonergeler vermek yerine ne yapmasi gerektigini dogrudan tanimlayan yonerge-
ler sunulmustur. Boylece D.C. nin s6zel yonergeyi daha iyi anlamasi, oyunu daha
diizenli siirdiirmesi ve yapilandirilmis etkinlige daha organize bigimde katilmasi

desteklenmistir. Bu tiir oyunlarla D.C. nin oyun i¢inde dikkatini siirdiirmesi, sira
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alma ve bekleme becerilerini kullanmasi, ortak dikkati paylagsmasi, oyunu yarim
birakmadan stirdiirebilmesi, yonergeye uygun hareket etmesi ve oyun sirasinda
uygun sosyal davraniglar gostermesi hedeflenmistir. Béylece oyun, yalnizca eg-
lenceli bir etkinlik olmanin 6tesinde, cocugun gelisimsel destek alanlarinin bii-

tiinciil bigimde ¢alisildigi islevsel bir 6grenme ortami olarak kullanilmzszir.
Ornek:
-Kirmiz1 topu sepetten al, kirmizi delige at.
-Mavi topu sepetten al, mavi delige at.

(Yonergeleri yerine getirdikce, yonerge sayisi artirilabilir veya uygulama
zorlastirilabilir. Ornegin; ‘Kirmizi topu sepetten al, ziplayarak kutuya git ve kir-
miz1 delige at.” “‘Mavi topu sepetten al, yliriiyerek kutuya git ve mavi delige at.’
‘Sar1 topu sepetten al, emekleyerek kutuya git ve mavi delige at.”)

Dil gelisimi: Bu alanda D.C.’nin alic1 ve ifade edici dil becerilerini destek-
lemeye yonelik ¢alismalar yiiriitilmészir. Bu kapsamda ¢ocugun verilen sozel
yonergeleri anlama, dikkatini s6zel uyaranlara yoneltme, isteklerini daha uygun
ve anlagilir bigimde ifade etme, gilinliik etkilesimlerde kullanilan basit dil ka-
liplarini kullanma ve karsilikli iletisim dongiisii i¢inde kalma becerileri destek-
lenmistir. Calismalar sirasinda dili anlamlandirmasi ve iletisime katilimi kolay-
lastirllmas1 amaciyla yine ¢ocugun ilgisi izlenerek planlamalar yapilmzszr. Dil
gelisimini desteklemek amaciyla nesne adlandirma, basit sorulara yanit verme,

secim yapma, istedigi nesneyi sozel olarak belirtme, eylem bildiren sozciikleri
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kullanma ve iki sozciiklii ya da kisa climlelerle kendini ifade etme ¢aligmalari

yapilmustir. Ayrica resimli kitaplar, gorsel kartlar, sarkilar ve karsilikli oyunlar
araciligiyla sozciik dagarcigimin genisletilmesi hedeflenmistir. Giinliik etkilesim
icinde “ver”, “ac”, “koy”, “geldi”, “gitti”, “istiyorum” gibi eylem bildiren iglev-
sel ifadelerin kullanimina firsat verilmis ve ¢ocugun iletisim girisimleri yetiskin
tarafindan fark edilerek sozel olarak genisletilmistir. Boylece D.C.’nin yalnizca
sozctuk iiretimi degil, dili islevsel ve sosyal amaglarla kullanma becerisi de des-

teklenmistir.

Kaba motor: D.C.’nin bedenini kontrollii ve amaca yonelik bicimde kul-
lanma becerilerini desteklemeye yonelik ¢aligmalar yiiriitiilméstir. Bu kapsamda
cocugun yalnizca hareket etmesi degil ayn1 zamanda hareketini planlamasi, yon-
lendirmesi, siirdiirmesi ve bir gérev dogrultusunda organize etmesi hedeflenmis-
tir. Calismalar sirasinda kaba motor becerilerle birlikte denge, motor planlama,
beden farkindaligi, koordinasyon ve duyusal diizenleme alanlar1 da desteklen-
mistir. Bu dogrultuda etkinliklerde belirli baglangi¢ ve bitis noktalar1 olan parkur-
lar ve asamali fiziksel gorevler kullanilmzstir. Yasina ve yapabilecegi zorluklara
gore farkli yiikseklik ve 6zellikteki yilizeylerden gecme, belirli bir rota iizerin-
de yiirime, engel agma, sigrama, tirmanma, algak-yiiksek basamaklara ¢ikma,
denge gerektiren zeminlerde ilerleme ve hedefe yonelik hareket etme calismalari
yapilmustir. Amagsiz kogma, atlama ya da ziplama yerine ¢ocugun yonergeye
dayali, sirali ve amaca yonelik hareket oriintiileri iginde kalmasi desteklenmistir.
Ayrica tirmanma materyalleri, denge ekipmanlari, farkli dokularda zeminler ve
yonlendirilmis hareket oyunlari araciligryla hem duyu biitiinleme stireci hem de

koordinasyon ve denge becerileri desteklenmistir.

Etkinlik baslatma, siirdiirme ve sonlandirma becerileri destek planinin
onemli bagliklarindan birini olusturmustur. Cocugun bir etkinlige uygun sekilde
baslamasi, etkinlik sirasinda gorev iizerinde kalmasi, yarim birakma egilimini
azaltmasi ve etkinligi uygun bi¢cimde tamamlayip sonlandirabilmesi islevsel ka-
tilim acisindan 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda baslangici ve bitisi net olarak
belirlenmis kisa etkinlikler kullanilmzg, gérevler ¢ocugun siirdiirebilecegi par-
calara ayrilarak sunulmustur. Bu yapilandirma, D.C’nin dikkatini siirdiirmesini
kolaylastirmzg, kaginma davranislarii azaltmzs ve gorev tamamlama olasiligimi
artirmistir. Boylece cocugun etkinlik boyunca daha diizenli katilim gostermesi ve

siire¢ i¢cinde basar1 duygusunu daha sik yasamasi desteklenmistir.
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Miidahale siirecinde yalnizca hangi becerilerin ¢alisildigi degil, bu
becerilerin nasil ogretildigi de onemsenmistir. Bu nedenle 0gretim siirecinde
cocugun bireysel 6zelliklerine uygun ¢esitli diizenlemelere yer verilmistir. Ge-
rektiginde etkinlikler arasinda duyusal aralara yer verilmis ancak bu aralar sabit
bigimde degil, cocugun ilgisi, diizenlenme ihtiyaci ve seans i¢indeki performansi
izlenerek planlanmzszir. Duyusal aralarin amaci yalnizea kisa bir mola vermek
degil, cocugun yeniden organize olmasina, dikkatini toparlamasina ve bir sonraki
etkinlige daha uyumlu bi¢imde ge¢mesine yardimei olmaktir.

Tiim bu ¢aligmalarin genel amaci; ¢cocugun dikkat ve oyunda kalma siire-
sini artirmak, yapilandirilmis etkinliklere katilimim giiglendirmek, etkinlik bas-
latma, stirdiirme ve sonlandirma becerilerini gelistirmek, ortak dikkat becerilerini
desteklemek, kural ve sinir farkindaligini artirmak, sira bekleme ve diirtii kont-
roliinii giiclendirmek, etkinlik gegislerini daha uyumlu hale getirmektir. Miida-
hale boyunca kazandirilmas1 hedeflenen becerilerin yalnizca kurum ortaminda
kalmamasi, ev ortamina ve giinliik yasama da genellenmesi amaclanmus#zr. Bu
nedenle seans i¢inde kullanilan uygulama 6rnekleri aile ile paylasilmzs; cocugun
giinliilk yasaminda siirdiiriilebilecek ev temelli 6nerilerle kurum ¢aligmalari des-
teklenmistir.

Aileyle Paylasilan Genel Bilgi ve Oneriler
“Sevgili Ebeveyn,

Elinizde bulunan bu belge, ¢ocugunuzun gelisim siirecini daha iyi anla-
yvabilmeniz, seanslarda gerceklestirilen ¢alismalar: seans disinda da stirdiire-
bilmeniz, ¢cocugunuzun kazandigr becerileri giinliik yasama genelleyebilmesini
desteklemeniz ve azaltilmas: hedeflenen davranislarin tekrarini onleyebilmeniz
amaciyla sizinle paylasiimaktadw. Asagida; dikkat etmeniz gereken noktalar, ev
ici ve gevresel diizenlemeler ile gelisim alanlarina gore uygulanabilecek 6rnek

calismalara yer verilmistir.”
Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar, Ev I¢i ve Cevresel Diizenlemeler

*  Cocugunuzla iletisim kurarken gbz temasi kurmaya 6zen gosterin.
Konusurken onun hizasima inin, yiizlinlizii gorebilecegi bir konumda

olun ve kisa, net, anlasilir ifadeler kullanin.

* Giinlikk yasam icinde yapilan eylemleri sozel olarak ifade edin. Cev-

rede gordiiklerinizi anlatin, onun ne yaptigini konusun, birlikte yasa-
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nan anlar1 kelimelere dokiin. Bu yaklasim hem dil gelisimini hem de

ortak dikkati destekler. Ortak dikkat; cocugunuzla ayni seye birlikte
odaklanmaniz ve o an1 paylagsmanizdir (6rnegin, birlikte bir oyuncaga
bakmak, gordiigiiniiz bir kopek hakkinda konusmak ya da kitapta ayni
resme birlikte dikkat etmek). Bu tiir paylasimlar, cocugun hem sizi

takip etmesini hem de iletisim kurmasini kolaylastirir.

« 1lgi alanlarini iletisim baslatmak icin kullanin. Ancak etkilesimlerin
yalnizca bu alanlarla smirli kalmamasina dikkat edin. Is makineleri,
hayvanlar ya da sevdigi oyuncaklardan yola ¢ikarak farkli konular
hakkinda da kisa sohbetler agin.

» Kitap okuma etkinliklerini etkilesimli sekilde yiiriitiin. Metni yalnizca
okumak yerine ses tonunu kullanin, karakterlerin duygularini vurgula-

yin, resimler hakkinda yorum yapin ve kisa sorular sorun.

+  Cocugunuzun duygusal tepkilerini aynalaym. Uziildiigiinde,
zorlandiginda ya da heyecanlandiginda bunu sozel olarak ifade edin.
Boylece duygusunu anlamlandirmasina yardimci olabilirsiniz.

* Diger cocuklarla bir araya gelebilecegi kontrollii ve kisa siireli ortam-
lar olusturmaya calisin. Parklar, kiigiik oyun ortamlari ya da yasitlarla

kisa etkilesim firsatlar1 sosyal becerilerini destekleyebilir.

* Secim yapabilecegi kiiciik firsatlar sunun. Smirli segenekler vermek

hem iletisime katilimini artirir hem de kontrol duygusunu destekler.

* Ev ic¢inde belirlenen sinirlar net, acik ve tutarli olmalidir. Bir davranis

icin sinir koyulduysa, bu sinir her zaman ayni1 sekilde uygulanmalidir.

* Ev icinde kurallar ve kiigiik anlasmalar olusturun. Bu kurallar kisa,
net ve glinlik yasamla baglantili olsun. Uygun olmayan davranislar
karsisinda sonuglar net ve tutarli olmalidir. Cocuk, istemediginiz bir

davranisin ardindan istedigi seye hemen ulasmamalidir.

*  Vurma davranisi gibi sinir ihlali iceren durumlarda hizli, net ve kisa
miidahale edilmelidir. Uzun agiklamalar yerine agik siir koymak daha
islevsel olacaktir.

* Problem davranig gosterdiginde ¢ocugun davranigini gérmezden ge-
lin. Cocugun kendisini degil, davranigini gormezden gelin. Aglama ya
da kendini yere atma gibi davraniglarda hi¢ tepki vermemeye ¢aligin.
Unutmayin ki ‘Hayir, Yapma, Aglama’ demek de bir tepkidir. Problem
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davranig sirasinda dogrudan konusmak yerine dikkatini bagka bir an-
laml etkinlige yoneltebilirsiniz. Ozellikle ilgisini ¢eken materyallerle

siz oyunu baslatip onun katilimini bekleyebilirsiniz.

* Uygun davranislar fark edip hemen destekleyin. Sirasin1 bekledigin-
de, oyuncagimi topladiginda, sakinlestiginde ya da kurala uydugunda

bunu kisa ve net bigimde belirtin.

* Ginlik yasamindaki rutinlere olabildigince dikkat edin. Uyanma,
yemek, oyun, disar1 ¢cikma, banyo ve uyku saatlerinin belirli bir diizen

icinde ilerlemesi cocugun kendini daha giivende hissetmesini saglar.

+  Giin i¢inde basit rutinler olusturun. Ozellikle zorlandig1 gegisler i¢in
kiigiik ve tekrar eden rutinler kullanin (Ornegin uykuya gegmekte zor-
laniyorsa uykuya gececegine yonelik sinyaller veren rutinler olustu-
run, uyku once dus, dis firgalama, kitap okuma dongiisii rutin olarak

her uyku 6ncesinde gerceklestirilsin.)

*  Gegisleri aniden baslatmak yerine 6nceden haber verin. Etkinlik degis-

meden once kisa bir hazirlik ctimlesi kullanin.

* Bekleme becerisini desteklemek icin kisa siireli bekleme firsatlar
olusturun. Baglangicta basarabilecegi kisa siirelerden ilerleyin ve bek-

leme sonrasinda uygun bigimde pekistirin.

* Giin iginde ¢ok uzun siire yalniz kalmasi yerine, kisa ve anlamli etkin-
liklerle desteklenen bir akis olusturulmasi yararli olacaktir. Yapilandi-

rilmamis uzun zaman dilimleri amagsiz hareketliligi artirabilir.

* Hareket etmeyi sevmesi desteklenebilir. Ancak bu hareketlerin yalniz-
ca amagsiz kosturma seklinde olmamasina dikkat edilmelidir. Hareket
iceren etkinlikler miimkiin oldugunca amaca yonelik kurgulanmalidir.
Ornegin bir nesneyi tasima, yerine koyma, belirli bir rotay1 tamamla-

ma gibi gorevler tercih edilebilir.

* Giinlik yasam i¢inde yasina uygun gorev ve sorumluluklar verin.
Oyuncak toplama, masaya pecete yerlestirme, kirli ¢gamasir1 sepete
atma gibi kiiciik sorumluluklar hem 6z diizenleme hem de kurala uyum
becerilerini destekler.

* Cocugun yapabilecegi isleri onun yerine yapmamaya Ozen gosterin.
Giyinme, toplama, tasima, segme ve yerine koyma gibi gilinliik yagam

becerilerinde denemesi i¢in zaman taniyin.
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Ev ortaminda ayn1 anda ¢ok fazla oyuncak ya da materyal goriiniir du-
rumda olmamalidir. Fazla uyaran dikkatini toplamasini zorlastirabilir.
O an oynanacak materyali siirli tutun ve oyuncaklar1 asamali olarak
ortaya ¢ikarin. Uzun siire yogun bigimde kullandigi bir oyuncak ya da
materyal varsa bir siireligine ortamdan kaldirilarak yerine farkli bir

oyuncak sunulabilir. Bu uygulama oyun gesitliligini artirabilir.

Oyuncaklar agikta ve daginik bigimde degil, miimkiinse kutular ya da
sinirli raf sistemleri iginde diizenlenmelidir. Boylece hem dikkatini to-

parlamasi kolaylasir hem de secim yapmasi daha islevsel olabilir.

Oyun oynadigi alan miimkiin oldugunca sade, diizenli ve dngoriilebilir

olmalidir.

Masa basi etkinliklerin yapilacagi alanda televizyon, tablet, telefon
sesi, kalabalik konusmalar ve sik gecislerin oldugu ortamlardan uzak
tutulmalidir.

Uyku, oyun, yemek ve sakinlesme alanlarmin miimkiin oldugunca bir-
birinden ayrilmasi yararli olabilir. Boylece ¢ocuk bulundugu ortama

gore ne yapmasinin beklendigini daha kolay anlayabilir.

Ev icinde sakinlesebilecegi, daha az uyaran igeren kiigiik bir alan olus-
turulabilir. Bu alan ceza amaciyla degil, kendisini diizenlenmesine yar-

dimci olacak giivenli bir kdse olarak kullanilmalidir.

Giinliik kullanilan materyallerin ve oyuncaklarm yeri miimkiin oldu-
gunca sabit olmalidir. Diizenin sik sik degismesi bazi ¢ocuklarda uyu-

mu zorlastirabilir.

Cocuk dikkatle gozlemlenmelidir. Hangi durumlarda zorlandig1, hangi
uyaranlarin onu fazla hareketlendirdigi, hangi etkinliklerde daha iyi
diizenlendigi ve hangi kosullarda problem davranislarin arttigi takip
edilmelidir. Hangi durumlarin ¢ocugu daha sakin, hangilerinin daha
tepkisel hale getirdiginin fark edilmesi 6nemlidir. Bu gézlemler, hem
evdeki yaklasimin diizenlenmesini hem de uzmanla paylasilacak bilgi-
lerin niteligini giiclendirir.

Beslenme diizeni de davranis takibinin bir parcasi olarak ele alin-
malidir. Paketli gidalar, yogun seker iceren iirtinler ve asiri islenmis
yiyecekler bazi ¢ocuklarda hareketlilik ve diirtiiselligi artirabilir. Bu

nedenle bu tiir gidalari sunumu smirlandirilmali, miimkiin oldugunca
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daha dogal ve diizenli bir beslenme diizeni tercih edilmelidir. Yeni bir
gida, etkinlik ya da rutin sonrasinda davraniglarda belirgin bir degisik-

lik olup olmadig1 gozlenmelidir.

Gelisim Alanlarima Gore Ev Ortaminda Siirdiiriilebilecek Uygulamalar

Bilissel Gelisim, Dikkat ve Yonerge Takibi

D.C.’nin dikkatini siirdiirmesini ve yonerge takibini desteklemek i¢in kisa
siireli, net ve giinliik yasamla baglantili gorevler kullanilabilir. Ornegin mutfakta
“kasig1 al, masaya gotiir”, “corabim getir, koltugun iistiine koy” ya da “kirmizi
arabay1 bul, bana ver” gibi iki basamakli yonergeler verilebilir. Ev i¢inde kiigiik
“bul getir” oyunlar1 kurulabilir; belirli bir nesneyi odada bulup getirmesi istene-
bilir. Ayrica “O6nce bunu yap, sonra bunu yapacagiz” seklindeki giinliik akislar
sik kullanilabilir. Ornegin “dnce kitab1 rafa koyalim, sonra bahgeye ¢ikalim” gibi
ifadelerle hem dikkatini s6zel yonergeye vermesi hem de neden-sonug baglantisi
kurmas1 desteklenebilir. Hafiza becerilerini kullanmasi i¢in kisa siireli hatirlama
oyunlar1 da oynanabilir. Ornegin masaya ii¢ nesne konulup kisa siire gdsteril-
dikten sonra birinin kaldirilmasi ve hangisinin eksildiginin sorulmasi gibi basit

oyunlarla dikkat ve bilissel takip desteklenebilir.
Dil Geligimi

Dil gelisimini desteklemek i¢in yalnizca soru sormak degil, birlikte ya-
sanan anlar1 konusmaya doniistiirmek onemlidir. Glinliik yasam i¢inde gordii-
gl seyler yorumlanabilir; 6rnegin camdan bakarken gecen araglar, sokaktaki
hayvanlar, marketteki iiriinler ya da evde yapilan isler hakkinda kisa ctimlelerle
konusulabilir. Cocugun yalnizca ilgi alanlar1 {izerinden konusmasi degil cesitli
durumlar hakkinda sohbet etmesi desteklenebilir. Aile albiimiine bakmak, evdeki
kisileri adlandirmak, “kim geldi?”, “nasil gitti?”, “neden uyuyor?” gibi sorular
sormak da ifade edici dili destekleyebilir. Banyo zamani, yemek hazirlig1 ya da
giyinme gibi rutinler de dil firsatina doniistiiriilebilir. Ornegin “6nce sabunu ali-
yoruz, sonra yikiyoruz”, “corabinin tekini giydin, simdi digerini giyiyorsun” gibi
aciklamalar hem dili hem de siral1 bilgiyi anlamay1 destekler. Ayrica isteklerinin
isaret edilerek ya da direkt yapilarak gerceklestirilmesi almasi, sozel olarak bilgi-

yi talep etmesi de desteklenmelidir.
Oyun Gelisimi

Oyun becerilerini desteklemek igin seanstaki oyunlardan farkli olarak
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giinliik esyalarla kurulan basit ev oyunlari tercih edilebilir. Ornegin minderler-

den yol yapip arabalar1 bu yol iizerinde siirme, koltuk yastiklarindan tiinel ya-
pip oyuncaklari i¢inden gecirme, sandalye ve ortii kullanarak cadir kurma gibi
oyunlar oynanabilir. Sembolik oyun becerisini artirmak i¢in mutfak esyalariyla
“cay yapma”, oyuncak bebege yemek hazirlama, peliis hayvani uyutma, batta-
niyeyi pelerin yapma gibi -mis gibi oyunlara yer verilebilir. Hayvan ilgisinden
yararlanarak “hayvan hastanesi”, “ormanda gezi”, “yuvasini bulan kus” gibi kisa
hikaye oyunlart kurulabilir. Burada ama¢ yalnizca oyuncagi kullanmasi degil,
oyunu bir siire siirdiirmesi ve ayni oyunun i¢inde farkli roller deneyebilmesidir.
Oyuna kisa siire katilip oyunu genisletmeniz yararli olur; 6rnegin ¢ocuk arabay1

siirliyorsa “benzin bitti”, “tamire gidelim”, “yagmur bagladi” gibi yeni ama basit

oyun adimlar1 eklenebilir.
Sosyal-Duygusal Geligim

Sosyal-duygusal gelisimi desteklemek icin giiniin farkli anlarinda duygu-
lar konusulabilir. Aynaya bakarak yiiz ifadeleri yapma, “hangisi mutlu, hangi-
si kizgin?” oyunu oynama, oyuncaklarin yiiz ifadeleri tizerinden duygu tahmin
etme gibi etkinlikler yapilabilir. Giin sonunda kisa “bugiin seni ne mutlu etti, ne
kizdird1?” sohbetleri faydali olabilir. Ayrica karsilikli taklit oyunlar1 evde daha
dogal bicimde yapilabilir; cocuk zipliyorsa ebeveyn de ziplayabilir, o yavas yii-
rilyorsa ebeveyn de ayni sekilde yiiriiyebilir. Sonra roller degistirilip ebeveyn bir
hareket yapar, cocugun taklit etmesi beklenir. Bu tiir oyunlar hem iligki kurmay1
hem de karsilikli dikkat ve sosyal uyumu destekler. Giinliik yasam i¢inde yardim
isteme, tesekkiir etme, birine bir sey uzatma, vedalasma gibi sosyal davraniglar
dogal anlarda modellenebilir. D.C.’nin baska cocuklarla bir araya gelebilecegi
kisa park bulugsmalari, kuzen ziyaretleri ya da kiiciik oyun karsilagmalari da sos-

yal etkilesim i¢in firsat olabilir.
Bekleme, Sira Alma ve Diirtii Kontrolii

Bekleme ve diirtli kontrolii ¢alismalari i¢in drnegin meyve verirken dnce
tabagin konmasini bekleme, bahgeye c¢ikmadan Once terligini giyme, disari
cikmadan 6nce kapinin yaninda kisa siire durma gibi kiiciik bekleme firsatlart
olusturulabilir. Mutfakta kek karistirirken bir kez ebeveynin, bir kez ¢ocugun
karistirmasi; top yuvarlama oyununda sirayla gonderme; arabayr rampadan
sirayla birakma gibi doniisiimlii oyunlar oynanabilir. Cocugun ¢ok sevdigi bir

etkinlige hemen baslamadan once kiigiik bir hazirlik gorevi vermek yararldir.
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Ornegin sevdigi kitabi okumadan énce minderini yerine koymasi ya da digari
cikmadan once kendi ayakkabisini kapinin yanina getirmesi istenebilir. Boylece
bekleme, gorev tamamlama ve diirtiiyii diizenleme ayni akis i¢inde c¢aligiimis

olur.
Ince Motor Gelisim

Ince motor becerileri desteklemek igin masa basi etkinliklerinden farkli
olarak giinliik yasam gorevlerinden yararlanilabilir. Mandallar1 sepete takma-¢i-
karma, 1slak mendil kutusundan tek tek mendil ¢ekip verme, biiyiik diigmeleri
kutuya atma, kagitlar1 burusturup sepete hedefleme, ¢ikartmalari belirli bir alana
yapistirma gibi basit etkinlikler yapilabilir. Mutfakta plastik kapaklar1 eslestir-
me, coraplar1 ¢ift yapma, peceteleri katlama gibi kiiciik gorevler de ince motor
beceriyi destekler. Sevdigi temalara uygun olarak hayvan ya da ara¢ resimlerine
parmak boyasiyla iz birakma, nokta ¢ikartma yapistirma ya da bant sokme-takma
gibi etkinlikler hazirlanabilir. Amag yalnizca el becerisini degil, gorevi stirdiirme

ve tamamlamay1 da desteklemektir.
Etkinlik Baslatma, Siirdiirme ve Sonlandirma

D.C.’nin bir ise baslayip bitirmesini desteklemek i¢in ¢ok kisa ve belirgin
baslangig-bitis iceren gérevler verilmelidir. Ornegin “ii¢ arabay kutuya koyuyo-
ruz ve bitiyor”, “iki kitab1 rafa yerlestiriyoruz”, “bes topu sepete atryoruz” gibi
sinir1 belli igler secilebilir. Etkinliklerin agik bir sonu olmasi, gérevden kagin-
may1 azaltabilir. Bir is bittikten sonra “bitti” vurgusu yapilmali ve toparlama da
gorevin pargast haline getirilmelidir. Glinliik yasam icinde de “Once yap, sonra
bitir” akig1 goriiniir hale getirilebilir. Ornegin sofra hazirliginda 6nce pegetele-
ri yerlestirme, sonra kasiklar1 koyma, sonra igin bittigini birlikte soyleme gibi
kiiciik diizenler kurulabilir. Bdylece D.C. bir etkinligin nasil bagladigini, nasil

stirdiigiinii ve nasil tamamlandigini1 daha iyi 6grenir.
Ortak Dikkat ve Karsilikli Etkilesim

Ortak dikkat olusturmak yalnizca oyun zamani degil, giinliik yasamin do-
gal anlan kullanilabilir. Pencereden disar1 bakarken gecen bir araci birlikte izle-
mek ya da bahgedeki kediyi kusu birlikte fark etmek gibi anlar ortak dikkat i¢cin
dogal firsatlardir. D.C.’nin bir seye baktiginda sizin de ayni seye yonelmeniz,
sizin gosterdiginiz seye onun bakmasini beklemeniz ve bu paylagimi kisa s6zciik-

lerle zenginlestirmeniz 6nemlidir. Birlikte fotograf albiimiine bakmak, “bak bura-
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da ne var” diyerek resim iizerinde kisa siire ortaklagsmak ya da bahcede ugurtma,

kus, ara¢ izlemek gibi paylasimlar ortak dikkat becerisini giiclendirebilir. Burada
ama¢ uzun Ogretim yapmak degil, ayn1 anda ayni seye yonelip bu deneyimi
birlikte yasamaktir.

Hareket ve Amaca Yonelik Motor Kullanim

D.C.’nin hareketli yapisi nedeniyle evde enerjisini bosaltabilecegi ama
ayn1 zamanda amaca bagl kalacag: etkinlikler planlanabilir. Ornegin ev iginde
kiiclik “gorev parkurlar1” kurulabilir: yastigin etrafindan dolas, topu al, sepete
at, geri gel gibi. Camasir sepetine top tasima, oyuncaklar1 odalara dagitma, kori-
dorda belirli bir ¢izgiye basarak yiiriime gibi oyunlar hareket ihtiyacini diizenle-
yebilir. Minderlerin {izerinden atlayip kitab1 getirme, oyuncak hayvanlar belir-
lenen yerlere gotiirme, yumusak toplari renklerine gore farkli kutulara atma gibi
etkinlikler hem hareket ederken kurala uyma becerisini gelistirir hem de amagsiz
kosturmanin yerini daha islevsel harekete birakir. Hafta sonlar1 gerceklestirilen at

binme ya da yiizme sporuna ek olarak hareket egitimi de faydali olabilir.
Konuyla Ilgili Okuyabileceginiz Kitap Onerileri:
* Biitiin Beyinli Cocuk- Daniel J. Siegel/Tina Payne Bryson

* Cocuk Egitiminde Pozitif Disiplin- Lynn Lott/ Jane Nelsen, H./
Stephen Glenn

+  Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu I¢in Bilingli Farkinda Ebe-
veynlik- Mark Bertin

» Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ile Bas Edebil-
me: Ebeveynler icin Komple, Yetkili Rehber- Russell Alan Barkley
(Eser Sahibi), Sebnem Seving (Cevirmen), Ulkii Piskin Abidoglu (Ce-

virmen)

*  Dramsiz Disiplin - Daniel J. Siegel

Belirlenen Takip sikhigi: Miidahale haftada 2 (40 dk) olacak sekilde
planlanmistir. Takip baslangicta iki ayda birdir.
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Varilan nokta:

D.C. ile toplam ii¢ aydir ¢alisilmakta olup, ayda 8 seans olmak iizere
toplam 24 seans gerceklestirilmistir. Asagida yer alan degerlendirmeler, destek

egitime basladiktan ii¢ ay sonraki performansina aittir.

Destek siireci sonunda D.C.’nin seanslara katilimi, yapilandirilmis et-
kinliklerde kalma siiresi ve dikkat becerileri agisindan ilerleme gézlenmistir.
Miidahale ortaminda ebeveynden ayrilarak bagimsiz gecis yapma becerisini
20/24 seansta (%83,3) gergeklestirdigi gozlenmistir. Yapilandirilmis etkinlik
ya da oyunda kalma siiresi degerlendirildiginde, ilgi duydugu bir hedef ya da
materyal sunuldugunda etkinlige katilimini sézel yonlendirmeyle 18/22 seansta
(%81,8) stirdiirebildigi, hedefe ulasincaya kadar dikkatini koruyabildigi gortil-
miistiir. Ancak istedigi sonuca ulastiktan sonra etkinligi siirdiirme isteginde be-
lirgin diisiis oldugu ve goreve devam etme becerisinin ek sdzel yonlendirmeyle
9/21 seansta (%42.,9) siirdiiriilebildigi degerlendirilmistir. Ozellikle yapmak
istemedigi gorevlerde ya da doyumunu ertelemekte zorlandigir durumlarda ba-

baya gitmek isteme davranisi gozlenmistir.

Aile siireci agisindan degerlendirildiginde, annenin sinir yonetimi konu-
sunda uzman Gnerilerini uygulamaya daha agik oldugu, ancak babanin bu ko-
nuda heniiz tam is birligi saglamadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle 6zellikle sinir
koyma, bekletme, mahrum birakma ve gorevi tamamlama gibi alanlarda aile ici
tutarliligin heniiz tam olarak olusmadig1 diistiniilmiistiir. Bu durumun, D.C. nin
seans sirasinda yapmak istemedigi gorevlerde ya da doyumunu erteleyemedigi

anlarda babaya yonelme davranisini artirdig1 degerlendirilmistir.

Bekleme becerisi a¢isindan degerlendirildiginde, destek siirecinin basin-
da 3 saniye olan bekleme stiresinin giincel durumda 10 saniyeye ulastig1 goriil-
mistiir. Bu dogrultuda bekleme becerisinde kademeli bir artis oldugu ve kisa
stireli doyum erteleme ¢alismalarina daha iyi yanit verdigi diistiniilmiistiir. Bek-
leme becerisini sdzel sinir koyma ve yapilandirilmis yonlendirme ile 11/22 se-
ansta (%50) stirdiirebildigi gozlenmistir. Buna karsin, bekleme alaninda baska
bir ¢ocuk bulundugunda dikkatinin tamamen o ¢ocuga yoneldigi ve bu durum-
da gevresel uyaranlardan ayrismakta zorlandig1 gozlenmistir. Aile goriismele-

rine gore, bekleme sirasinda anne ve babaya yonelik vurma davranislari son

donemde arttig1 ve bu durum ev ortaminda daha yogun seyrettigi 6grenilmistir.
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Dikkat becerileri agisindan, verilen ilacin uyku iizerinde belirgin bir katki sag-

lamadig1; ancak dikkat siiresini artirdig: aile tarafindan ifade edilmistir. Goz-
lemler de bu bilgiyi desteklemekte olup, isitsel dikkati siirdiirme becerisinde
artis oldugu goriilmiistlir. S6zel yonergeyi dinleme ve isitsel dikkatini siirdiirme
becerisini sdzel ipucuyla 16/21 seansta (%76,2) gerceklestirdigi degerlendiril-
mistir. Ayrica amagli davraniglarinda artis oldugu, etkinlik i¢inde daha hedefe
yonelik hareket ettigi ve rastlantisal davranislar yerine géreve bagh davranis-
lar gostermeye daha agik oldugu goézlenmistir. Davranis diizenleme agisindan
degerlendirildiginde, seans sirasinda uygunsuz davranis sonrasinda oyun ya
da oyuncaktan mahrum birakildiginda, bir sonraki denemede davranigini dii-
zenleme becerisini sozel sinir koymayle 13/21 seansta (%61,9) gosterebildigi
goriilmiistiir. Ozellikle seans sirasinda simirlarin net ve tutarli uygulanmasinim
davranig diizenleme iizerinde olumlu etkisi oldugu anlasilmistir. Ancak aile,
benzer yaklagimin ev ortaminda ayni sekilde siirdiiriilemedigini ve mahrum
birakma uygulandiginda davranis yogunlugunun artabildigini ifade etmistir.
Davranis degisikligi siirecinde, istenmeyen davranisa sinir konuldugunda co-
cugun davranis bir siire daha yogun bigimde denemesi beklenebilmektedir. Bu

nedenle tutarli yaklagimin stirdiiriilmesinin 6nemi aileye agiklanmistir.

Dil ve biligsel siirecler agisindan degerlendirildiginde, D.C.’nin giinliik
yasamla ilgili sorulara net yanit verme becerisinin halen sinirli oldugu goriil-
mistiir. Giinliik yasama iliskin sorulara uygun yanit verme becerisini sozel ipu-

cuyla 9/20 seansta (%45) gerceklestirdigi gdzlenmistir.

Biligsel olarak fikir yiiriitmesini gerektiren durumlarda ise kaginma dav-
ranislarinin siirdiigli, bu alandaki performansinin yogun sozel destekle 5/20
seansta (%25) gozlendigi degerlendirilmistir. Ergoterapistten alinan bilgilerle
seans sirasinda yapilan gozlem ve degerlendirmeler dogrultusunda, D.C’nin yer
cekimi korkusunda azalma oldugu diistiniilmektedir. D.C’nin salincakta sallan-
maya yonelik kaginmasinin azaldigi, merdivenden inerken daha kontrollii dav-
randig1 gozlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda uzamsal alg1 ve hareket plan-

lama siireglerinde desteklenen alanlarda ilerleme oldugu degerlendirilmistir.

Bu dogrultuda hazirlanan destek planina devam edilmesine karar veril-

mistir.
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6. SON SOZ

Bu Vakada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Bu vakada dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalardan biri, D.C. gibi
bilissel kapasitesi gorece gii¢lii ve bellek becerileri iyi olan ¢ocuklarda sosyal
etkilesimde yasanan giicliiklerin bir siire telafi ediliyor gibi goriinebilmesidir.
renilmis tepkiler araciligryla sosyal alandaki siirliliklarini kismen ortebilir. Bu
durum, belirtilerin yalnizca mizaca bagl 6zellikler olarak yorumlanmasma ve
destek gereksiniminin geg fark edilmesine yol agabilir. Bununla birlikte, giiclii
bellek performans: isitsel dikkati slirdiirme becerisinin yeterli oldugu anlami-
na gelmemektedir. D.C. nin bellek becerilerinin gii¢lii olmasi nedeniyle isitsel
dikkati siirdiirme alanindaki giigliiklerin gézden kagmamasi dnemlidir.

e Miidahale siirecinde ¢ocugun giiclii yonlerinden yararlanmak 6nem
tagimaktadir. D.C.’nin ilgi duydugu alanlarda hizli 6grenebilmesi
ve yapilandirilmis etkinliklerde zaman zaman i birligi kurabilmesi
midahale siirecinde kullanilabilecek onemli avantajlar olarak de-
gerlendirilmelidir.

e Ayrica dirtiisellik, hareketlilik, davranis diizenleme giigliikleri ve
esneklik azlig1 bir araya geldiginde; 6zellikle oyun bozma, bekle-
meye tahammiil edememe, gegislerde zorlanma ve kriz tepkilerinin
artmasi gibi durumlar daha belirgin hale gelebilmektedir. Bu ne-
denle miidahale siirecinde yalnizca diirtii kontroliine odaklanmak
yeterli olmayip, aynt zamanda bilissel esnekligi destekleyen ca-
lismalarin da dnceliklendirilmesi gerekmektedir. Oyunun yoniinti
degistirme, farkli kurallara uyum saglama, beklenmedik durumlara
tolerans gelistirme ve alternatif ¢6ziim yollar1 tiretme gibi beceriler
bu acidan 6nem tagimaktadir.

e Bir diger 6nemli nokta, etkinliklerin yapilandirilmasi ve siiresi-
nin ¢ocugun dikkat kapasitesine uygun bigimde planlanmasidir.
D.C.’nin dikkat siiresinin kisa olmasi1 ve etkinlikler arasinda hizli
gecis yapma egilimi nedeniyle ¢alismalarin kisa, net ve agik yoner-
gelerle yiiriitiilmesi; etkinliklerin kii¢iik adimlara boliinmesi ve sik
pekistirme kullanilmasi gerekmektedir.

e Cocugun bagkasinin duygu, diisiince, niyet ve bilgisini anlama bece-
risi de dikkat edilmesi gerekenler arasindadir. Sosyal uyumun temel
bilesenlerinden biri olan bu becerideki sinirliliklar, ¢ocugun sosyal
durumlar1 anlamlandirmasini, uygun tepki vermesini ve karsilikli
etkilesimi silirdlirmesini zorlastirabilir. D.C. nin sorularin tekrar edil-
mesine ihtiya¢ duymasi ya da fikir yiiriitme gerektiren durumlarda
kacinma gdstermesi, yalnizca dikkat giicliigii ile degil; ayn1 zamanda
sosyal ¢ikarim yapma ve durumu zihinsel olarak yapilandirma bece-

rilerindeki gelisimsel zorlanmalarla da iliskili olabilir.
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Bu vakada 6zellikle smir ve kural koyma konusundaki tutarlilik
kritik bir faktor olarak dne ¢ikmaktadir. Ailenin zaman zaman sinir
koymakta zorlanmasi ve verilen kararlarin tutarli bicimde uygula-
namamasi, ¢ocugun davranig diizenleme becerilerini olumsuz et-
kileyebilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin net, anlasilir ve tutarl
sinirlar koymalari; kabul edilmeyen davranislar karsisinda ayni
yaklagimu siirdiirmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ayrica D.C.’nin sosyal etkilesimlerde zaman zaman sinirh tepki ver-
digi ve sosyal geri bildirimleri genisletmekte zorlandig1 géz oniinde
bulundurularak, ortak dikkat ve sosyal paylasim firsatlarinin gtinlitk
yasam icerisinde artirilmasi onerilmektedir. Cocugun yaptig1 davra-
nislarin sozellestirilmesi, sosyal etkilesime yonelik model olunmasi ve
karsilikli oyunlarin artirilmasi bu becerilerin gelisimine katki saglaya-
caktir.

Hayvan kuklast 6rneginde oldugu gibi, ¢cocuga 6zgii baz1 korku-
larin ya da ani tepkilerin yalnizca davranigsal bir sorun olarak de-
gerlendirilmemesi gerekir. Bu tiir tepkiler cogu zaman ¢ocugun
duyusal sistemi acisindan bir uyaranin tehdit edici, yogun ya da
ongoriilemez algilanmasiyla iliskili olabilir. Bu nedenle ¢ocugun
ses, 151k, dokunma, ani hareket ya da beklenmedik degisikliklere
verdigi tepkiler yaramazlik ya da inat olarak degil, sinir sisteminin
kendini korumaya yodnelik bir diizenleme c¢abasi olarak ele
almmmalidir.

Seans ortaminda ortaya ¢ikan kazanimlarin giinliik yasamda kalict
hale gelmesi, bu vakada miidahalenin en belirleyici boyutlarindan
biridir. Bu nedenle yalnizca ¢ocukla yiiriitiilen seanslarin niteli-
gi degil, bu seanslarda hedeflenen becerilerin ev i¢inde, bekleme
alanlarinda ve farkli sosyal baglamlarda ne dl¢iide siirdiirtilebildigi
de izlenmelidir. Ailenin uygulayici rol iistlenmesi, hedef davranis-
lara giinliik yasam i¢inde tekrar firsatlar1 sunulmasi ve ¢ocugun
farkli ortamlardaki tepkilerinin tutarli bigimde takip edilmesi bii-
ylik 6nem tasimaktadir.

DEHB ve OSB tanis1 bulunan ¢ocuklarla ¢alisirken ortamin miim-
kiin oldugunca sade, diizenli ve dikkat dagitici uyaranlardan arin-
dirilmis olmasi énemlidir. Ozellikle degerlendirme ya da miidahale
ortaminda ¢ocugun dikkatini dagitabilecek gorsel ve isitsel uyaran-
lar en aza indirilmelidir. Duvarda yer alan yogun gorseller, acikta
bulunan materyaller, kapaksiz dolaplarda goriinen oyuncak ya da
ara¢ gerecler gibi dikkat ¢ekici unsurlar ortamdan kaldirilmali ya
da ¢ocugun goriis alan1 disinda tutulmalidir.

Son olarak siirecin ¢ocuk gelisimci, ergoterapist ve ¢ocuk-ergen
psikiyatristi arasinda sitirdiirilen es giidiimlii is birligiyle ilerle-
mesi gerekmektedir. Uzmanlar arasinda diizenli bilgi paylasimi
yapilmasi, her alanin kendi gézlem ve miidahale ¢iktilarini diger
uzmanlik alanlarina aktarmasi ve hedeflerin ortak bir miidahale
cercevesi icinde belirlenmesi; hem cocugun farkli gelisim alan-
larindaki ilerlemesini biitiinciil bicimde degerlendirmeye hem de
becerilerin genellenmesine katki saglayacaktir.
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Yeni Baslayanlar icin Uyarilar

Hedefler basitten karmasiga dogru, oncelik sirasina gore planlan-
malidir. Her hedef kiiciik, gercekei ve izlenebilir adimlara boliin-
melidir. Ayn1 zamanda gelisimin bir biitiin oldugu unutulmamali;
dikkat, dil, sosyal etkilesim, ince motor ve kural takibi gibi alanlar
birbirinden ayr1 degil, birbiriyle iligkili sekilde ele alinmalidir.

Ik degerlendirmelerde yalnizca ilk bakista éne ¢ikan davramiglara
odaklanilmamalidir. Belirtiler yalnizca miza¢ 0&zelligi gibi
yorumlanmamalidir.

Miidahale siirecinde hizli sonug¢ beklenmemelidir. Beceri kazani-
m1 ve problem davranislarin azalmasi zaman alabilir. Aileye siireg
acik, gercekci ve anlasilir bicimde anlatilmahidir. Kesin vaatlerde
bulunulmamali, kiiciik ilerlemelerin de gelisimin 6énemli bir par-
casi oldugu vurgulanmalidir. Her zaman yeni bir beceri kazandi-
rilamayabilir bu ilerleme olmadi demek degildir ¢iinkii ¢ocugun
kazandig1 becerileri kaybetmemesi de bir ilerlemedir.

Pekistirec kullanilacaksa, ¢ocuga uygun pekistireglerin belirlen-
mesi i¢in aileden mutlaka bilgi alimmalidir. Ozellikle sevdigi uya-
ranlar, motive edici unsurlar ve varsa alerji durumu dnceden 6g-
renilmelidir. Cocugun giiclii yonlerinden yararlanarak ilerlemek
onemlidir. Ayrica tek bir gozlem ya da tek bir oturum iizerinden
karar verilmemelidir. Cocugun farkli ortamlarda, farkli kisilerle ve
farkli kosullarda verdigi tepkiler birlikte degerlendirilmelidir.

Cocukla ¢alisirken bir plan dogrultusunda ilerlenir; ancak her seans
ayn1 bigimde yiiriimeyebilir. Cocugun o giinkii durumu, ilgisi ve
hazir olusu dikkate alinmali, gerektiginde plan esnek bigimde
uyarlanmalidir.

Cocuga yonerge verilirken art arda yeni yonergeler ya da sorular
yoneltilmemelidir. Once verilen ydnergenin tamamlanmasi ya da
sorulan sorunun yanitlanmasi beklenmelidir. Cocuk yanit vermeden
ya da gorevi bitirmeden baska bir konuya gegilmemelidir.

Davranig degisikligi stirecinde, 6zellikle yeni sinirlar kondugunda
problem davranislarda gecici artis goriilebilecegi unutulmamalidir.
Bu donemlerde sinirlar tutarh bigimde stirdiiriilmelidir.

Seans sonunda aileye kisa bir geri bildirim verilmesi 6nemlidir. O se-
ansta neler ¢alisildigi, cocugun nasil tepki verdigi ve evde nelere dik-
kat edilebilecegi paylasiimalidir. Ayrica neriler, ailenin yasam kosul-
lar1, zamani ve olanaklart dikkate almarak sunulmahidir. Uygulanmasi
giic ya da aileyi yetersiz hissettirecek ifadelerden kagimilmalidir.

Son olarak, uzmanlar arasinda bilgi paylasimi onemsenmelidir.
Farkli uzman gortislerinin bir araya gelmesi, hedeflerin daha bii-

tiinciil ve islevsel bicimde belirlenmesine katki saglar.
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Sahada Sik Yapilan Hatalar

[k goriismelerden ya da ilk birkag seanstan sonra ¢ocukla ilgili
kesin yargilara varilmamalidir. Cocugun uzmana giiven duymasi,
ortama aligmasi ve gergek performansini ortaya koymasi zaman
alabilir. Bu nedenle degerlendirme, tek bir goriismedeki ya da kisa
stireli performanstaki gozlemlere dayandirilmamalidir.

Destek plani yalnizca formal degerlendirme yontemlerinden elde
edilen bulgulara gére hazirlanmamalidir. Informal yontemler (goz-
lem, goriisme vb.) ve mesleki donanim mutlaka siirece dahil edil-
melidir.

Cocugun davranislart degerlendirilirken ¢evresel kosullar dikkate
almmalidir. Cocuk ¢ok az uyaranla biiytimiis, sinirli sosyal deneyim
yasamig ya da gelisimsel firsatlardan yeterince yararlanmamig
olabilir. Bu durumlar mutlaka dikkat alinmalidir. Yasam kosullari
degerlendirilmeden yalnizca cocuk odakli yorum yapilmamalidir.

Cocugun yalnizca zorlandigi alanlara odaklanmak dogru degildir.
Guglii yonler de degerlendirme siirecinde dikkate alinmali
ve miidahale plani bu giiclii yonlerden yararlanacak sekilde
yapilandirilmalidir.

Taniya 6zgii genel ozellikler, cocugun bireysel profilinin dniine
gecirilmemelidir (Ornegin OSB’li gocuklarin fiziksel temastan
hoslanmadigina yonelik literatiir bilgisi vardir ancak fiziksel
temastan ¢ok hoslanan OSB’li ¢ocuklar da vardir.). Cocuga uygun
yaklagim planlanmali, taniya uygun tek tip miidahaleye gidilme-
melidir (Yalnizca etkilesim temelli/Yanlissiz 6gretim/ABA/Floor-
time vs degil, cocuga gore yonteme karar verilmelidir. Onemli olan
cocugun istiin yararidir.).

Miidahale programinin ilk haftalarinda yogun sinir ve kural uy-
gulamalarma agirhik verilmemelidir. Oncelikle ¢ocukla etkilesim
kurma, giiven iligkisi olusturma ve ¢ocugu tanima siirecine alan
acilmalidir. Cocugun ortama aligmasi i¢in gereken siire goz ardi
edilmemeli ve ilk seanslarda cocuga, uzmana ve miidahale ortami-
na uyum saglamasi i¢in zaman taninmalidir.

Her davranis dogrudan problem davranis olarak degerlendirilme-
melidir. Bazi tepkilerin duyusal yiiklenme, esneklik giigliigii, yor-
gunluk ya da ¢evresel diizensizlikle iliskili olabilecegi gbz onilinde
bulundurulmalidir.
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e Pekistire¢ kullanirken 6zellikle gida gibi giiclii pekistirecler kulla-
niltyorsa, bunlarin agamali bigimde geri ¢ekilmesi mutlaka plan-
lanmalidir. Pekistirecin geri ¢ekilmesi unutulmamalidir. Aksi halde
cocuk davranisi beceriyi i¢sellestirdigi icin degil, yalnizca pekisti-
rece ulagsmak icin siirdiirebilir.

e Sahada calisan profesyonellerin ¢ocuklara hitap ederken “agkim”,
“canim”, “balim”, “kuzum’ gibi asir1 samimi ve kisisel ifadelerden
kagimmas1 gerekmektedir. Bu tiir hitaplar profesyonel sinirlar1 ze-
deleyebilir, etik degildir ve ¢ocukla kurulan iligskinin yanlis bigim-
de yapilanmasina neden olabilir.

e Gerektiginde yalnizca ¢cocukla degil, cevreyle ve aile yasamiyla il-
gili diizenlemeler de planlanmalidir. Miidahale siireci sadece ¢ocuk
iizerinden degil, cocugu cevreleyen kosullar tizerinden ele alinma-
lidir.

e Aileye “su kadar stirede mutlaka su beceriyi kazanir” gibi kesin
vaatlerde asla bulunulmamalidir. Siirecin ¢ocugun bireysel 6zel-
liklerine ve miidahaleye verdigi yanita gore degisebilecegi agik bi-
¢imde ifade edilmelidir.

e Aileyle iletisim yalnizca sorun bildirimi {izerinden yiiriitilmemeli-
dir. Giiglii yonler, kii¢iik ilerlemeler ve evde siirdiiriilebilecek des-
tekleyici uygulamalar da paylasilmalidir.

e Uzman, kendi yaklagimini tek dogru yontem gibi sunmamalidir.
Gerekli durumlarda farkli uzmanlardan goriis almalidir.
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Giris

Dil edinimi, erken ¢ocuklukta sekillenmeye baslayan ve asamali bigimde
gelisen dinamik bir siirectir. Gelisimsel dil bozuklugu (GDB), dil gelisiminin fo-
noloji, morfoloji, pragmatik, semantik ve sentaks bilesenlerini farkli diizeylerde
etkileyen; dilin anlasilmasi ve ifade edilmesinde kalici giicliiklerin ortaya ¢ik-
masina yol agan norogelisimsel bir bozukluktur (Bishop vd, 2017). GDB olan
cocuklar, yagindan beklenen diizeyde uygun sozciik dagarcigi ya da dilin yapisal
kurallarini algilama ve ifade etmede beklenmedik giigliikler yasarlar (Gillam vd.,
2017). Epidemiyolojik ¢alismalar, GDB’nin okul 6ncesi donemdeki yayginligini
yaklagik %7 olarak raporlamaktadir (National Institute on Deafness and Other

Communication Disorders, 2023).

GDB tanis1 konulurken, altta yatan duyusal, norolojik veya zihinsel bir
bozuklugun bulunmamasi temel 6l¢iitlerden biridir ve cogunlukla {i¢ yas dolayla-
rinda fark edilmektedir (Aguilar-Mediavilla vd., 2019; Norbury vd., 2016). GDB
tanisinda tek yonli bir degerlendirme yetersiz kaldigi i¢in, standardize testler
ve psikolinguistik degerlendirmelerin birlikte kullanilmasi énemlidir (Oguz vd.,
2019). Tiirkiye’de bu kapsamda Peabody Resim Kelime Testi, Tiirk¢e Ifade Edici
ve Alic1 Dil Testi (TIFALDI), Tiirk¢e Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL) ve Okul
Oncesi Dil Olgegi (PLS-5) gibi norm ¢alismalar1 yapilmis olan dil degerlendirme
araglart kullanilmaktadir (Temel vd., 2018).

Cocuklarin dil gelisimi alanindaki gecikme durumunda, erken miidahaleye
baglanmamasi ¢ocugun iletisim becerilerini, akademik becerilerini ve psikosos-
yal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (Cohen, 2001). Ayn1 zamanda erken
cocukluk doneminde GDB tanisi konulan ¢ocuklarda, dilin yapisal ve islevsel
bilesenlerini kavrama, 6grenme ve kullanma siireglerinde yasanan gecikmeler,
yalnmzca okul dncesi doneme 6zgii kalmamakta; okul ¢agiyla birlikte farkli bi-
cimlere evrilerek akademik ve sosyal alanlarda da etkisini siirdiirmektedir (Turan
ve Ege, 2003). Tipik gelisim gosteren akranlariyla karsilastirildiginda, dil ve ko-
nusma gecikmesi yasayan cocuklarin duygusal ve davranigsal problemler yasama
siklig1 iki katina ¢ikmaktadir (Yew ve O’Kearney, 2013). Literatiirde konugma ve
dil gecikmelerine yonelik cesitli risk faktorleri belirtilmektedir; ancak ebeveyn
egitim diizeyinin diisiik olmasi, ailede dil ve konusma bozuklugu 6ykiisii, cinsi-
yetin erkek olmasi, davranigsal sorunlar, dogum sirasi, beslenme ve diisiik dogum

agirlhig1 one ¢ikan degiskenlerdir (Harrison, 2010).
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Dogum sirasi ve aile yapist ¢ocuklarin dil becerilerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Ozellikle ikinci veya daha sonra dogan ¢ocuklarin GDB tanisi
alma riskinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Diepeveen vd., 2017; Harrison
ve McLeod, 2010). Tipik gelisim sergileyen ¢ocuklarda bile, sonraki dogum sira-
sina sahip olanlarin standart dil testlerinde ilk ¢ocuklara kiyasla daha diisiik ba-
sar1 gosterdigi gozlemlenmistir (Kampouri vd., 2018; Reilly vd., 2010). Ayrica,
hane halkindaki ¢ocuk sayisi arttik¢a dilsel problemlerle karsilasma olasiliginin
yiikseldigi, yani aile biiyiikliigliniin de basli basina bir risk faktorii oldugu vurgu-
lanmaktadir (Choudhury ve Benasich, 2003).

Beslenme kalitesi ve bi¢imi, erken ¢ocukluk donemindeki ndral plastisite
iizerinde kritik bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, gelisimsel dil bozuklugu ta-
nist konulan ¢ocuklarin, tipik gelisim gosteren akranlarina oranla daha kisa sii-
reyle anne siitii aldiklarin1 veya emzirme siirecinin daha seyrek gerceklestigini
gostermektedir (Diepeveen ve digerleri, 2017; Prado ve Dewey, 2014; Tomblin
ve digerleri,1997). Anne siitiiyle beslenmenin ve 6zellikle de sadece anne siitii
kullaniminin, ilerleyen yaslardaki bilissel, sosyal ve motor becerileri etkiledigi
bilinmektedir (Choi ve digerleri, 2018; Park ve digerleri, 2016; Vestergaard ve
digerleri, 1999).

Diisiik sosyoekonomik diizeyde bulunan cocuklarin, yiiksek sosyoeko-
nomik diizeydeki akranlarina gore daha kisith bir sdzel uyaran ortamina maruz
kaldiklar1 bilinmektedir (Hart ve Risley, 1995). Ancak giincel yaklasimlar, girdi
miktar1 yerine girdinin niteligine odaklanmaktadir; ¢iinkii ayni sosyoekonomik
diizey igindeki aileler arasinda sozel etkilesim diizeyi biiyiik farkliliklar goste-
rebilmektedir (Sperry vd, 2019; Rowe, 2012). Cocugun dil becerilerini sekillen-
diren temel belirleyiciler; ebeveynlerin kurdugu climlelerin uzunlugu, kullanilan
sozciik dagarcigimin zenginligi ve sdzdizimsel gesitliliktir (Hoff, 2003; Huttenlo-
cher vd., 2010).

Aile temelli erken miidahaleler, dil alaninda gii¢liik yasayan ¢ocuklarin dil
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Roberts ve Kaiser, 2015; Rinaldi vd.,
2021). Cocuklar, giin igerisinde en ¢cok ebeveynleri ile etkilesimde bulunmakta-
dir. Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarina sunduklari dilsel girdi ve niteligi onem
tagimaktadir. Ailenin, ¢ocugun erken miidahale siirecinde aktif olarak yer almasi
cocugun dil gelisimini dogrudan desteklemektedir. Ayni zamanda bu durum egi-

tim ortaminin dogal ve siirdiiriilebilir olmasini saglamaktadir.
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Yetiskin ve ¢cocuk arasindaki etkilesimini gliglendirmeye dayali dil destek

yaklasimlarinda, giinliik yasamin her baglami 6gretim firsatina doniistiirtilebi-
lir. Bu kapsamda yetiskinin ¢ocugun dil diizeyine uygun model olmasi, cocugun
yaptig1 eylemleri sdze dokerek paralel konugma yapmasi ve kendi eylemlerini
kisa, anlasilir ifadelerle kendi kendine konugma yoluyla betimlemesi; ¢ocugun
dili anlamlandirmasini ve {iretimini destekler. Etkilesim sirasinda ag¢ik uclu soru-
larla katilimin artirilmasi, ¢ocugun soyledigini bir adim ileri tasiyan genisletme-
ler yapmasi ve baglama uygun ayrintilandirilmis tepkiler verilmesi; dilsel ¢ikti-
nin hem uzunlugunu hem de niteligini artirir. Ayrica ¢ocugun iletisini anlamini
korunarak daha dogru/islevsel bicimde yeniden ifade etme ve gerektiginde ¢ocu-
gu incitmeden uygun yone ¢ekerek konuda kalmay1 destekleme, iletisimi siirdii-
rllebilir kilar. Bu stratejilerin tutarli bicimde kullanilmasi, 6zellikle GDB riski
altinda olan ¢ocuklarda dilin dogal ortamda islevsel kullanimini gii¢lendirirken,
miidahale siirecinin aile ve 6gretmen tarafindan uygulanabilirligini de artirmak-
tadir (Mavis, 2017).

Vaka Konusu: Gelisimsel Dil Bozuklugu siiphesi

1. VAKA TANITIMI VE BASVURU NEDENI

Goriisme Tarihi: 12.02.2025

Basvuru Gerekeesi: Ebeveynleri tarafindan; cocugun sdylediklerinin sadece aile
icinde anlagildig1, yasina uygun ciimleler kurmakta zorlandigi, isteklerini genel-
likle tek sozciiklerle veya isaret yoluyla ifade ettigi belirtilmistir. Kendini sozel
olarak ifade etmekte zorlandig1 durumlarda ise 6fkelendigi, aglama ve vurma
davranislart sergiledigi bildirilmistir.

Yonlendirme Yapan Kisi/Kurum: Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Uzmani/Okul
Oncesi Ogretmeni

Cocuk Adi-Soyadi: M. S. A.
Cocugun Cinsiyeti: 0 Kiz M Erkek

Varsa Tanisi: Cocuk Saglig1 ve hastaliklart uzmani tarafindan Gelisimsel Dil
Bozuklugu siiphesi ile yonlendirilmistir.

Prematiirelik Durumu: ¥ Yok oVar:......... hafta erken dogum
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Kronolojik Yas Hesabi Tablosu

Yil Ay Giin

Goriisme tarihi 2025 02 12
Cocugun dogum tarihi 2020 09 03
Cocugun kronolojik yasi 4 5 9
*Cocugun diizeltilmis kronolojik yasi - - -
*Prematiirelik durumu varsa yas diizeltmesi yapiniz.

Cocugun Okula Devam Durumu:

o Okula gitmiyor M Okula gidiyor: (Anaokulu)

Aileye Ait Demografik Ozellikler

Yasi 35 36
Ogrenim diizeyi Lisans Lisans
Meslegi Bankac1 Y onetici
Anne-baba birliktelik durumu: M Evli 0 Bosanmis

Aile tipi: M Cekirdek aile
oGenigaile: .....ooooiiiiiiii (kimler var)

Cocugun bakimindan sorumlu olan kisiler: Anne, baba ve (okul sonrasi)
babaanne

Evde Tiirk¢e disinda Konusulan diller: M Yok o Var: Konusulan diger
dil: ..ol

Kardes sayisi: 1

Genel saghk
durumu

Kardes Yasi Cinsiyeti Ogrenim diizeyi

1
2
3
4

19 aylik Kiz Okula gitmiyor Saglikli
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2. GELISIMSEL OYKU

COCUKLA ILGILi OZEL DURUMLAR

Evlat edinilme durumu: M Yok o Evlat Edinilmis: Eviat edinilme yasu: ...

Kronik hastalik durumu: M Yok o Var: ..................... (hastalik tanisr)

Hastane yatis oyKkiisii: MYok oVar:............ooe.l. (yatis stiresi)
...................... (vatis nedent)

Diizenli ila¢c kullammimi: M Yok oVar:..................... (ilag adr)

Alerji durumu: MYok oVari.........coooeenennes (tiirii)

Varsa diger 6zel durumlar: Sik tekrarlayan otitis media Gykiisii.

DOGUM ONCESIi (PRENATAL) DONEM OYKUSU

Gebelik ozellikleri:
M Planh o Plansiz

M Spontan gebelik o Yardimci tireme teknikleri ile gebelik
(tip bebek vb.)

Gebelikte tibbi risk durumu (diisiik, eklampsi, kanama, vb.):
M Yok OVar: ....oooooviiiiiiiiiiiian, (nedir)
Diizenli doktor kontrolii:
M Var OYOK: ooviviiiiiiiiieeen, (nedeni)
Radyolojik inceleme veya cerrahi miidahale:
M Yok O VAL o, (nedir)
Gegirilen ciddi hastalik durumu:
M Yok O VAL e (nedir)

ila¢ kullanimi:

oYok M Var: (Folik asit, D vitamini ve demir gibi rutin vitamin/mine-
ral takviyeleri)

Sigara kullanmimi: © Var M Yok
Alkol kullanimi : o Var M Yok
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Gebelik siirecinde annenin ruhsal durumu:

M lyi/dengeli 0 Zaman zaman zorlanma yasadi
o Belirgin duygusal sikint1 yagandi o Profesyonel destek alindi
0 Tan1 konmus ruhsal sorun dykiisii vardi o Belirtmek istemiyor

Gebelik doneminde bebekle ilgili belirlenmis bir risk durumu:

M Yok O VAL o, (nedir)

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:

DOGUM SURECI (PERINATAL) OYKUSU

Dogum haftasi: 39. Hafta

Dogum sekli:
o Spontan Vajinal (kendiliginden)
o Indiiksiyonlu Vajinal (dogum eylemi baslatiimis)
o Vakum/forseps Yardimli Vajinal (miidahaleli)

M Sezaryen
Dogum komplikasyonlari:

M Yok

o Kordon dolanmasi 0 Dogum sonras1 oksijen destegi gereksinimi
0 Mekonyum aspirasyonu o Diisiik Apgar skoru

0 Yenidogan yogun bakim gereksinimi: ..................... (nedeni)

o Diger: ............
Dogum komplikasyonu varsa yapilan miidahalelerle ilgili siirecin ozeti:
Uygulanmamustir.
Bebegin dogum kilosu: 3.355 gr Bebegin dogum boy uzunlugu: 51 cm

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:
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DOGUM SONRASI (POSTNATAL) DONEM OYKUSU

Dogum sonras1 komplikasyonlar:

M Yok

o Diistik dogum agirlhigi: .......... gr 0 Kiivéz bakimt: ............ (nedeni)
o Sarilik o Hipoglisemi

o Solunum giicligi o Enfeksiyon

0 Beslenme sorunlari. o Norolojik sorunlar

0 Termoregiilasyon gii¢liigii (viicut 1s1sin1 koruyamama)
o Diger: ..........

Dogum sonrasi bir komplikasyon varsa yapilan miidahalelerle ilgili siire-
cin ozeti:

Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma oyKkiisii (lohusalik):
M Yok o Var: ....... (stiresi)
Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma varsa siirecin o6zeti:

Cocugun anne siitii alimi:

M Aldi: 14 ay (toplam siiresi) o Alamadt: ............... (beslenme yonte-
mi nedir)

Cocugun ek besine baslama zamani: 6. ay
Cocugun giincel boyu: 108 cm Cocugun giincel kilosu: 19 kg

Cocugun temel gelisimsel becerileri kazanmim siireci:

Basini dik tutma: 3. ay Emekleme: 8. ay
Destekli oturma: 6. ay Desteksiz oturma: 7. ay
Yiiriime: 13. ay Nesne kavrama: 5. ay
I1k sdzciik: 28. ay [Ik ciimle: 36. ay
Giiliimseme: 3. ay Tuvalet kontrolii: 37. ay
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Aileye gore gelisimle ilgili belirgin bir endise:

o Yok M Var: (Cocugun isteklerini sézciiklerle ifade edememesi,
konugmasinin anlagilamamasi ve buna bagl 6fke nobetleri.)

Cocugun saghk oyKkiisii:
Isitme testi: (+) Normal (Yenidogan taramas1 ve giincel odyolojik test)
Gorme testi: (+) Normal
Diizenli doktor kontrolii: (+)
Asilar: (+) (5) ........ (eksik ast varsa nedir)

Diger belirtilmesi gereken durumlar: 2-3 yas doneminde sik tekrarlayan
eflizyonlu otitis media oykiisil.

Cocugun davranis ve aliskanlik bozukluklari:

0 Parmak emme o Tirnak yeme
0 Eniirezis o Enkoprezis
0 Asirt bagimlilik. M Saldirganlik
o Korkular (nedir):............

o Tikler (nedir): ...............

o Uyku sorunlari (nedir): ...............
O Beslenme sorunlari (nedir): ...............

M Diger: Inatgilik/Aglama Nébetleri

Cocugun davranis ve aliskanlik bozuklugu varsa durumun 6zeti:

Aile ve okul 6ncesi 6gretmeni tarafindan ¢ocugun arkadasi tarafindan anlagil-
madiginda veya isteklerini sozel olarak ifade edemediginde arkadaslarina vur-
ma, nesne firlatma ve aglama davranisi sergiledigi belirtilmistir. Bu davranisla-
rin Ozellikle sozel iletisim gerektiren durumlarda ortaya ¢iktigi, yapilandirilmis
ve anlagilir yonergeler verildiginde bu gibi davranislarin azaldig: belirtilmistir.
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Cocugun degerlendirme ge¢misi:

Aile, M.S.A’nin 4 yasma gelmesine ragmen ifade edici dil becerilerinin
akranlariin seviyesine ulasamamasi, isteklerini sézel olarak ifade etmekte
zorlandigini ve gevresi tarafindan anlasilmadigini fark ettiklerini belirtmistir.
Okul ortaminda da bu durumun belirginlesmesi iizerine okul 6ncesi 6gretmeninin
de yonlendirmesiyle harekete gectiklerini belirtmistir.

M.S.A, ilk olarak ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 uzmani tarafindan rutin gelisim-
sel izlem kapsaminda degerlendirilmistir. Yapilan fiziksel muayenede norolojik
bir bulguya rastlanmamustir. Alici dil ve ifade edici dil arasindaki belirgin fark
nedeniyle dil gelisiminin ayrintili olarak incelenmesi 6nerilmistir. Ayrica, gocu-
gun sik tekrarlayan otitis media nedeniyle kulak burun bogaz uzmani tarafindan
degerlendirilmesi onerilmistir. Kulak burun bogaz uzmani tarafindan yapilan
degerlendirmede ¢ocugun isitme esiginin normal sinirlarda oldugu ve kalic1 bir
isitme kaybinin saptanmadigi aileye belirtilmistir.

Aile, ¢gocugun konusma gecikmesi nedeniyle yakin ¢evrelerinden goriis aldik-
larini, krege baslayinca diizelecegi ve erkek ¢ocuklarinin ge¢ konusabilecegi
yoniindeki yonlendirmelerde bulunulmasi ilizerine bir siire beklemeyi tercih
ettiklerini ifade etmistir. Bu sebeple daha dnce ¢ocuk gelisimci tarafindan bir
gelisimsel degerlendirme yapilmamigtir.

Tiim bu degerlendirmeler sonucunda, tibbi risklerin elenmesi ve okulda yasanan
dil ve iletisim becerileri kaynakli sorunlarin artmasi {izerine ¢ocugun gelisimsel
degerlendirmesinin ayrintili bicimde ele alinmasmin gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

Cocugun giinliik rutini:

M.S.A’nin giinliik rutini incelendiginde, hafta i¢i sabahlar1 saat 8.00 gibi
uyandi8i, annesi ve babasiyla hizli bir kahvalti yaparak okula birakildigi
belirtilmistir. Ise yetisme telas: icerisinde kahvalt1 vaktinde de aile ici sozel
iletisimin simirlh oldugu 6grenilmistir. M.S.A 9.00-17.30 saatlerinde tam giin
anaokuluna devam etmektedir. Okul ¢ikisinda ise ¢ocuklar, ebeveynleri gelene
kadar babaanne ile vakit gegirmektedir. Bu siire zarfinda ise genellikle baba-
anne ile beraber televizyon izledikleri veya ev i¢i serbest zaman etkinliklerinin
yer aldig1 ifade edilmistir.

Aksam saatlerinde ailenin birlikte yemek yedigi, yemek sonrasinda annenin
cocuklarla birlikte oyun oynadig: belirtilmistir. Ancak 19 aylik kiz kardesinin
de oyuna dahil olmasiyla birlikte M.S.A.’nin paylasim sorunu yasadig; 6zel-
likle kendini sozel olarak ifade etmekte zorlandig1 anlarda kardesine vurma ve
itme gibi fiziksel tepkiler gosterdigi belirtilmistir. Bu kriz anlarinda ebeveyn-
lerin ¢ocugu sakinlestirmek amaciyla tableti bir arag olarak kullandiklar1 ve

Hafta sonu rutinlerinde uyku ve yemek saatlerinin esnedigi, ailenin genellikle
aligveris merkezlerine ve oyun parklarina gittigi belirtilmistir. Aile, hafta son-
lar1 ¢ocuklartyla daha fazla zaman gegirdiklerini ve hava durumuna gore agik
hava etkinliklerine katilimlarinin arttigini ifade etmistir. Ancak hafta sonlar1 da
dijital ekran maruziyetinin ¢ocugun giinliik yasamimin merkezinde yer aldigi
tespit edilmistir.
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Ailenin ¢ocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Aile, M.S.A.’nin ifade edici dil becerileri haricinde diger gelisim alanlarinda
akranlartyla es diizeyde bir seyir izledigini aktarmaktadir. Legolarla farkli se-
killer olusturabilmesi, yapbozlar1 dogru yerlestirmesi ve siniflama becerilerin-
deki basaris1 goz oniine alindiginda, ebeveynler biligsel gelisimle ilgili herhangi
bir kusku duymadiklarini vurgulamislardir. Cocugun evcilik ve 6gretmencilik
gibi karsilikli diyalog gerektiren sembolik oyunlardan kagindigi; bunun yerine
kosma ve ziplama iceren fiziksel aktiviteleri tercih ettigi gdzlemlenmistir.

Aile, M.S.A.’’nin yonergeleri anladigin1 ancak konusamadigmi, O6zellikle
yonergeleri net olan masa basi etkinliklerde herhangi bir sorun yaganmadigini
ifade etmektedir. Bu durumu ebeveynler; “Her seyi anladiginin farkindayiz
ancak bunu kelimelerle dile getiremiyor, anliyor ama konusamiyor” sozleriyle
ozetlemektedir. Ailenin en temel gii¢liik yasadigi alanin, ¢ocugun sozel iletisim
kuramamasindan kaynaklanan davranis problemleri oldugu kaydedilmistir.
Ozellikle kardesiyle yasanan catismalarda nasil bir tutum sergilemeleri
gerektigini bilmedikleri belirtilmistir. Evde yasanan kriz anlarinda ailenin
zorlandig1 anlagilmaktadir. Anne mevcut tabloyu, “Kardesiyle konusamadigi
icin itiyor ve vuruyor” seklinde yorumlamaktadir. Kardesler arasinda gerginlik
yasandiginda M.S.A’nin sakinlesmesini saglamak amaciyla tablet kullanimina
basvuruldugu not edilmistir. Aile, yasanan tiim bu sorunlarin temelinde ‘konu-
samama’ durumunun yattig1 goriisiindedir. Benzer bigimde, anaokulunda veya
parkta oynarken istemedigi bir durumla karsilastiginda, bunu sozel olarak ifade
edemedigi i¢in ortamdan uzaklastig1 veya fiziksel tepki gosterdigi bildirilmis-
tir. Buna bagli olarak M.S.A’nin sosyal uyumda da zorlandig1 goriilmektedir.
Ayrica ailenin, ¢ocugun sira bekleme konusunda giicliik yasadigina dikkat ¢ek-
tigi bilgisi verilmistir.

Anne ve baba, M.S.A.’nin kendileriyle kurdugu birebir iletisimde bir sorun
yasanmadigimi savunmaktadir. Ancak kriz durumlarinda, ¢ocugun vurma ve
itme gibi fiziksel davraniglarini azaltmak adina, ¢ocuk heniiz talep etmeden
isteklerini tahmin edip yerine getirmeye ¢alistiklar: saptanmistir. Zaman zaman
cocugun agzindan birtakim sesler ve heceler dokiildiigii, fakat bunlar1 yalniz-
ca annenin anlayabildigi, ebeveynlerin de bazi seslerden yola ¢ikarak tahmin
diginde ve ¢ocuga soru yoneltildiginde, annesinin arkasina saklandig1 dile ge-
tirilmistir. Gelinen nokta degerlendirildiginde, aile ge¢ kaldiklar1 yoniinde bir
pismanlik tagimaktadir. Konugma gecikmesini fark etmelerine ragmen; “nasilsa
konusur”, “erkek ¢ocuk ge¢ konusur” veya “babasi da dort yasinda konusmus-
tu” gibi gevresel telkinlere inandiklarini ifade etmislerdir. Anne ve baba 6zel-
likle baglangigta durumu kabullenemediklerini ancak artik daha fazla zaman
kaybetmek istemediklerini 6nemle vurgulamislardir. Sonug olarak aile; 6zellik-
le dil gelisimi ve problem davraniglarla basa ¢ikma konularinda zorlandiklarini
soyleyerek, gocugun gelisimini desteklemek amaciyla Onerilecek c¢aligmalara
ve ev ici diizenlemelere agik olduklarini, uzmanla is birligi iginde siireci siir-
diirmek istediklerini belirtmistir.
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Ogretmenin cocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Okul 6ncesi Ogretmeni tarafindan yapilan gozlemlerde; M.S.A.’nin yemek
yeme, tuvalet ihtiyacini giderme ve giyinme gibi 6z bakim becerilerinde tam
bagimsizliga sahip oldugu belirtilmistir. Cocugun 6zellikle yapboz tamamla-
ma, kesme-yapistirma ve eslestirme gibi gorsel dikkat gerektiren masa basi et-
kinliklerde oldukga basarili oldugu ve bu tiir etkinliklerdeki sinifi¢i yonergeleri
eksiksiz yerine getirebildigi vurgulanmistir. Bu baglamda 6gretmen, ¢ocugun
bilissel potansiyeli ile dil performansi arasinda belirgin bir fark oldugu goriisii-
nii tasimaktadir.

Ancak M.S.A.’nin ¢ember saati ve kitap okuma gibi sozel etkilesimin yogun
oldugu etkinliklerde zorlandig1; kelime bulma giigliigii yasadigi i¢in ctimle kur-
mak yerine tek sozciiklerle iletisimi stirdiirdiigii gozlemlenmistir. Sozel ifade-
nin yetersiz kaldigi durumlarda ise agirlikli olarak jest ve mimiklere bagvur-
dugu dile getirilmistir. Akranlarina kiyasla daha kisa ve basit ciimle yapilari
kullandig1, konusma tiretimi sirasinda kisi ve zaman eklerini siklikla atladigi
saptanmistir. Ayrica hizli ve ardisik yonergeleri anlamakta giicliik yasadigi, bu
nedenle 6gretmenin yonergeleri pargalara bdlerek sunma veya somut/tek basa-
makli komutlar verme ihtiyaci duydugu ifade edilmistir.

Sosyal gelisim acgisindan degerlendirildiginde; ¢cocugun yetiskinlerle kurdugu
birebir iletisimde, akranlarina kiyasla daha rahat oldugu bildirilmistir. Ozellikle
serbest oyun zamanlarinda akranlariyla iletisim kurmakta yasanan giigliiklerin
dikkat c¢ekici boyutta oldugu kaydedilmistir. S6zciik dagarcigimin kisithlig ve
konusma anlagilirliginin diistikliigti nedeniyle smif ici sosyal etkilesimin zayif
oldugu not diistilmistiir. Anlasilamadig1 durumlarda ¢ocugun nasil tepki vere-
cegini bilemedigi ve bu ¢aresizligin ¢ocugu duygusal olarak zorladig: aktaril-
mistir.

Ailenin ¢ocuktan ve uzmandan beklentileri:

Aile, M.S.A’nin isteklerini, ihtiyaglarint ve duygularini sdzel olarak agik ve
anlasilir bir sekilde ifade edebilmesini beklediklerini belirtmistir. Cocuklarinin
konugmasinin anlagilabilirliginin artmasi durumunda hem evde hem okulda ile-
tisim problemlerinin azalacagim diisiinmektedirler. Iletisim becerileri gelistik-
¢e vurma ve itme gibi davranislarinin ve aglamasinin azalmasini beklediklerini
ifade etmislerdir. Ozellikle kiigiik kardesiyle yasanan catismalarda da iyilesme
beklediklerini dile getirmislerdir.

Bunun yant sira aile, ev ortaminda yapabilecekleri konusunda onerilere ihtiyag
duyduklarm belirtmistir. Ozellikle gocugun anlagilmadigi anlarda nasil tepki
verilmesi gerektigi konusunda rehberlik bekledikleri anlagilmistir. Bu baglam-
da ailenin temel beklentilerinin; ¢ocugun iletisim becerilerinin giiclenmesi, ile-
tisim kaynakli zorlayici davraniglarin azalmasi ve is birligi i¢inde siirdiiriilebilir
bir destek siirecinin olusturulmasi oldugu degerlendirilmistir.
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Ailenin genel tutumu ve ¢ocukla iletisimine iliskin gozlemler:

Ebeveynlerin ¢cocuguyla kurduklar iletisim siiregleri incelendiginde; 6zellik-
le annenin dogal bir iletisim akis1 yerine, yogun bir sekilde ¢ocuga bir seyler
ogretmek amaciyla iletisime gegme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Anne,
karsilikli etkilesimde bulunmak yerine sézel yonergeler vermekte ve bu siire-
ci bir “6gretme” vaktine doniistirmektedir. Ayrica anne, M.S.A. isteklerini ve
ihtiyaglarin1 sozel olarak dile getirmeden tahmin ederek aninda karsilamaya
calismaktadir. Bu durumda da, ¢ocuga kendini sozel olarak ifade edebilmesi
icin gereken bekleme siiresinin verilmedigi diigiiniilmektedir. Ayn1 zamanda,
bu yaklasim ¢ocugun sozel dili kullanmaya olan ihtiyacini azaltabilecegi diisii-
niilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun sirasinda kaygili olduklar1 goz-
lenmistir.

Gergeklestirilen goriismede, ¢ocuga yoneltilen sorulara hizlica ebeveyn tarafin-
dan yanit verildigi gozlemlenmistir. Yapilan goriisme ve gozlemler sonucunda,
ebeveynlerin yalnizca dil gelisimi alaninda degil, 6zellikle 6z bakim becerileri
konusunda da ¢ocuklarma karsi asir1 koyucu bir tutum sergiledikleri ve ¢ocuk-
larma yaparak yasayarak 6grenme ve deneyimleme firsat1 tanimamakta zorlan-
diklar1 diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin 6zellikle smir koyma giigliikleri yasadiklart gozlemlenmistir.
Ebeveynler, kurallar1 genel olarak esnetme egilimindedir. Problem bir davranis
varliginda da tutarli olmadiklari, cocuklarini sakinlestirmek i¢in kurallar1 uygu-
lamaktan kagindiklar1 gbzlemlenmistir. Mevcut olan bu durumun da, ¢ocugun
bu davraniglarinin pekismesine neden oldugu diisiiniilmektedir.

3. GELiSIMSEL DEGERLENDIRME

Gelisimsel Degerlendirme Sonuclari

M.S.A’nin gelisimsel degerlendirilmesi amaciyla Denver II Gelisim-
sel Tarama Testi (Yalaz ve Epir, 1983) ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE) (Savasir vd.,1995) uygulanmistir. Bunlara ek olarak dogal gozlem,
oyun temelli degerlendirme ve ebeveyn bilgi formundan yararlanilmistir.

Degerlendirme yapilirken M.S.A’nin ilk once ¢ekindigi anneden ayril-
maktan zorlandig1 daha sonra sozel tepki gerektirmeyen materyaller sayesinde
uyum sagladigi gortilmiistiir. Degerlendirmede zaman zaman dikkat siiresi aza-
lirken oyun temelli degerlendirmelerde ¢ocugun katilimi artmistir. . Sozel ifade

gerektiren degerlendirme maddelerinde goz temasini kestigi veya materyalleri

kendisinden uzaklastirmak i¢in ittigi gozlemlenmistir.
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M.S.A’nin genel gelisim alanlarin1 degerlendirmek i¢in Denver II Geli-

simsel Tarama testi uygulanmistir. Testi uygularken ¢ocugun kronolojik yasi
hesaplanmig ve test formunun iizerinde yas ¢izgisi belirlenmistir. Degerlendir-
me, yas ¢izgisinin kestigi ve solunda yer alan maddelerden baslayarak uygulan-
mistir. Denver II Gelisimsel Tarama testi uygulanmasina yas ¢izgisinin solun-
dan baglanmasi, ¢ocugun takvim yasina uygun olarak edinmis olmasi beklenen
becerileri sergileyip sergilemedigini belirlemek ve degerlendirme siiresini daha

sistematik kullanmaktir.

Kisisel-sosyal gelisim alanina bakildiginda M.S.A kiyafetlerini yardim-
siz olarak giyebilmekte ve ellerini yikayip kurulayabilmekte oldugu degerlen-
dirilmistir. Buna karsin, diigmesini iliklemekte ve ve adin1 soyadini sdyleyeme-

mekte zorlandig1 gorilmistiir.

Ince motor gelisim alanina bakildiginda uzun ¢izgi ¢izebildigi, ti¢ kisimli

insan resmi ¢izebildigi ve sekiz kiipten kule yapabildigi gézlemlenmistir.

Dil gelisimi alaninda basit ve tek asamali yonergeleri anlayabildigi ve is-
teklerini kisa sozel ifadelerle belirtebildigi goriilmiistiir. Ancak, uzun ve karma-
sik ciimleler kuramadig1, acik uglu sorulara yanit vermekte zorlandig1 gozlem-
lenmistir. Ayrica, kendisine sunulan bir s6zciigiin anlamini agiklamakta giicliik

yasadig1 ve zit anlaml sozciikleri ifade edemedigi belirlenmistir.

Kaba motor alaninda tek ayak iizerinde durabildigi, sicrayabildigi, zipla-

yan topu yakalayabildigi gézlemlenmistir.

Anneye gore test sirasindaki davranislart her zamanki gibi olarak be-
lirtilmistir. M.S.A test sirasinda uyumludur ve cevreyle ilgilidir. Cocugun
degerlendirmenin baslangicinda kaygili davranislar sergiledigi, degerlendir-
me silirecinin devaminda ise genel olarak kaygili davranmadigi gézlemlen-

mistir.

Denver Il Gelisimsel Tarama Testi sonucuna gore M.S.A kaba motor ve
ince motor gelisim alanlarinda yasina uygun gelisim gostermektedir. Dil ge-
lisimi alaninda 2 ve tizeri “Gecikme” maddesi bulunmaktadir. Kisisel-sosyal
alaninda ise, dil ve ince motor becerilerden kaynaklanan uyar1 maddeleri bu-

lunmaktadir.

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3
216



Gelisimsel Dil Bozuklugunda Biitiinciil Miidahale Yaklasimi I

Cocugun gelisimini ebeveyn goriisleri alinarak detaylandirmak igin
Ankara Gelisim Envanteri (AGTE) uygulanmistir. Bu kapsamda ebeveynler;
M.S.A’nin ayakkabilarini yardimsiz giyebildigini, tek ayak iizerinde ziplayarak
sek sek oynayabildigini, parmak siklatabildigini ve terliklerini dogru giydigini
belirtilmistir. Ebeveynler ayrica M.S.A’nin tuvalete yardimsiz gidebildigini ve
yardimsiz pantolonunu, kazagini giyebildigi ifade etmislerdir. Ancak, 3647
ay diliminde beklenen “bir iki diigmeyi ilikleme” becerisinde zorlandig1 not
edilmistir. Ebeveynler tarafindan, renkleri tantyabildigi, biiyiik-kiiciik ayrim
yapabildigi ve 1’den 10’a kadar sayabildigi ifade edilmistir. M.S.A’nin “nasil”
sorusunu kullanarak soru sorma, “eger” ile baslayan karmasik ciimleler kurma
ve ezbere siir/tekerleme sdyleme gibi 36—iizeri maddelerini karsilayamadigi
bildirilmistir. Ayrica, M.S.A’nin iletisiminin ¢ogunlukla tek sozciiklerle sinirh
kaldig1, konusmasinin yabancilar tarafindan anlasilmasinda giicliikler yasadigi
gortilmustir. M.S.A’nin riiyalarin1 anlatma veya giincel olaylar1 detaylandirma

gibi sozel ¢ikt1 gerektiren becerilerde destek gereksinimi oldugu saptanmustir.

Degerlendirme siirecinde M.S.A.’nin baslangigta ortama uyum sagla-
makta glicliik yasadigi ve anneden ayrilmakta zorlandig1 gézlemlenmistir. Bu-
nunla birlikte, ilgi ¢cekici oyun materyallerinin sunulmasiyla beraber anneden
bagimsizlasarak masaya yoneldigi saptanmistir. Cocugun dikkat siiresinin gor-
sel materyallerle desteklenen oyunlarda uzun oldugu goriilirken; ardisik s6zel
yonergeler iceren boliimlerde dikkat siiresinin kisaldigi tespit edilmistir. Oyun
becerileri incelendiginde; M.S.A.’nin sembolik oyunlar kurabildigi ancak kar-
silikli etkilesim gerektiren asamalarda oyun kurgusunu devam ettirmekte zor-
landig1 saptanmistir. Bu nedenle gocugun, sozel etkilesim gerektiren oyunlar
yerine yapi-inga oyunlarina daha sik yoneldigi ve bu etkinliklerde daha uzun

stire kaldig1 gozlemlenmistir.

M.S.A.’nin yapilandirilmis test ortami disindaki biligsel, sosyal ve dil
becerilerini biitiinciil bir bakis acisiyla analiz etmek amaciyla oyun temelli de-
gerlendirme yapilmistir. M.S.A’nin oyun sirasinda nesneleri amacina uygun
olarak kullanabildigi ve sembolik oyun oynayabildigi gozlenmistir. Oyun uz-
man tarafindan degistirilmek istendiginde oncelikle diren¢ gosterdigi, somut
bir model sunuldugunda ise uyum sagladigi gozlemlenmistir. Anlasilamadigi

veya oyuncagi istedigi gibi kullanamadigi anlarda oyun materyallerini itme egi-

limi gosterdigi not edilmistir.

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3 507



I Ars. Gér. Naze Deniz DOGAN

M.S.A.’nin gelisimini, aile i¢i etkilesimini ve ebeveynlerinin gozlemle-

rini detaylandirmak amaciyla ebeveyn bilgi formundan yararlanilmistir. Alinan
bilgilere gore dogumun zamaninda ve herhangi bir komplikasyon olmadan
gerceklestigi belirtilmistir. Cocugun motor gelisim basamaklarinda yasitlarina
kiyasla belirgin bir gecikme yasanmadig1 ifade edilmistir. Dil ve iletisim bece-
rileri incelendiginde; M.S.A.’nin konugmaya yasitlarindan daha ge¢ basladigi
ve genellikle kisa sozel ifadeler kullandigi belirtilmistir. Aile, M.S.A.’nin ken-
dini ¢ogunlukla tek sézciikle ve zaman zaman iki sézciiklii kisa ifadelerle ifa-
de ettigi belirtmistir. Cocugun daha c¢ok tanidik yetiskinlerle iletisim kurmay1
tercih ettigi, ancak iiretilen konusmanin aile disindaki bireyler tarafindan
anlasilmasinda giicliikler yasandigi bildirilmistir. Ozellikle anlasilamadig
durumlarda ortaya c¢ikan kriz anlarmin yonetilmesinde zorlanildigr not
edilmistir. Oz bakim becerilerinde tam bagimsizliga sahip olan M.S.A »nin bu
alandaki gelisimi yasiyla uyumlu bulunmustur. Karmasik yapbozlari tamamla-

ma ve gorsel dikkat gerektiren oyunlardaki basarisi ise ebeveynleri tarafindan

en giiglii yonleri olarak tanimlanmastir.

Cocugun Gelisimsel Tanis1

Yapilan gelisimsel degerlendirmeler (Denver II Gelisimsel Tarama Testi
ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri dogal gézlem, oyun temelli degerlendir-
me ve ebeveyn bilgi formu) sonucunda, M.S.A.’nin dil gelisimi alaninda be-
lirgin giigliikler sergiledigi; buna karsin kaba motor, ince motor ve 6z bakim

becerilerinin genel olarak yasina uygun oldugu belirlenmistir.

Ayiricr tant slirecinde Oncelikle isitme kaybi olasiligi degerlendirilmis;
odyolojik incelemelerde igitme esiklerinin normal sinirlarda oldugu belirlen-
mistir. Biligsel gelisim alaninda yas diizeyi ile uyumlu bulgularin elde edilmesi
zihinsel yetersizlik olasiligini desteklememektedir. Cocugun karsilikli sosyal
etkilesime girebilmesi, ortak dikkat kurabilmesi ve sembolik oyun baglatabil-
mesi, Otizm Spektrum Bozuklugu ile uyumlu bir klinik 6riintii géstermedigini
diistindiirmektedir. Farkli ortamlardaki performans degisiminin kaygi temelli
bir suskunluktan ziyade dilsel yiik arttiginda ortaya ¢ikan iiretim gligliigii ile

iligkili olmasi nedeniyle se¢ici mutizm olasiligi da uygun gortilmemistir.

Yapilan degerlendirmelerin DSM-5-TR olgiitleri dogrultusunda Gelisim-

sel Dil Bozuklugu ile uyumlu bulgular sergiledigi diisiiniilmiistiir.
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Cocugun Gelisimsel Degerlendirme Siirecindeki Genel Durumu

M.S.A.’nin gelisimsel degerlendirme siirecinde ilk 6nce annesinin elini
birakmadigi gézlemlenmistir. Masanin iizerinde bulunan oyuncaklara yonel-
mesiyle yavas yavas annesinden bagimsizlagtigi gézlemlenmistir. Denver II
Gelisimsel Tarama Testi yapilirken dikkat siiresinin bagimsiz oyun oynamasina
oranla daha az oldugu saptanmistir. Baslangicta siklikla masadan kalkma egi-
liminde bulunmustur. Bunun yani sira masa bas1 etkinliklerinde ortalama 2-3
dakika i¢inde yerinden kalkmak istedigi, oyun temelli etkinliklerde ise katilim
stiresinin 7—8 dakikaya kadar uzadig1 gézlemlenmistir. Alic1 dil maddelerinde
hedef nesneye yonelik yonergeleri kolaylikla yerine getirebildigi, ancak ifade
edici dil maddelerine gegildiginde elindeki materyali birakma ve gorevden ka-
¢mma egilimi gosterdigi gozlemlenmistir. Cocugun sdyledikleri uzman tara-
findan anlasilamayip tekrari istendiginde ise kaslarini ¢catma, dudak biikkme ve
omuz silkme gibi davraniglar sergilemistir.

Cocugun tek basina yerine getirmekte zorlandigi gorevlerde, yetiskin
tarafindan model sunuldugunda veya soézel olmayan ipuclart verildiginde
goreve katiliminin ve basarisinin anlamli diizeyde arttig1 gozlemlenmistir. Bu
durum, ¢ocugun desteklendiginde potansiyelini daha etkili sergileyebildigini ve
gorsel ipuclarindan yiiksek diizeyde faydalandigini gostermektedir.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirmesine Ek Olarak Vakaya Ozgii Ai-
leye Sorulmasi Gereken En Temel 5 Soru

1. Cocugunuzun herhangi bir istegi veya ihtiyaci oldugunda o iste-
meden ihtiyacimi karsiliyor musunuz?

Anne, M.S.A aglamasin diye ne istedigini tahmin etmeye ¢alisarak hizlica
yerine getirdigini dile getirmistir. Mevcut durum, ¢ocugun dile duyulan gereksi-
nimini azaltmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynin ihtiyaglari ¢ocugu sozel ifadesi ol-
madan karsilamasi ¢ocugun dili islevsel olarak kullanmasini engelleyebilmektedir.

2. Cocugunuz cevresi tarafindan anlasilmadiginda ve davranis prob-
lemleri gosterdiginde siz ne tepki veriyorsunuz?

Ebeveynleri ne yapacaklar1 konusunda caresizlik yasadiklarini ve panikle-
diklerini dile getirmistir. Sinirlenmesin diye ne demek istedigini tahmin ettiklerini
ve birine vurdugunda ortamdan uzaklastirmaya ¢alistiklarini ifade etmislerdir. Prob-
lem durumlari ortaya ¢iktiginda ¢ocuklarmin dikkatini bagka yone ¢ekmek icin tab-
let veya televizyon kullanimima bagvurduklarini belirtmislerdir. Olmasi gerekenden
daha hosgoriilii davrandiklarimi diisiindiiklerini ifade etmislerdi. Bu durum ¢ocugun
sozel ifade etmeyi denemek yerine davramissal yollarla ihtiyaglarini belirtmesine
zemin hazirlayabilir. Ebeveynlerin tahmin g¢abalart ¢ocuklarinin anlasilmasimi ko-
laylastirsa da bu durum ¢ocugun anlasilamama duygusunu yogunlastirabilmektedir.
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3. Tablet, televizyon veya telefon gibi ekranlara maruz kaldiginda bu

siireyi yalniz m gegiriyor?

Anne ozellikle kiiglik kardesin bakimiyla ilgilenirken veya sakinlestir-
me ihtiyact duydugunda dijital ekran maruziyeti oldugunu dile getirmistir. Bu
stirecte karsilikli bir diyalog kurmadiklarini dile getirmistir. Cocugun maruz
kaldig1 dil girdisinin niteligi ve niceligi onemlidir. Ekran basinda yalniz gegiri-
len siire etkilesimi kisitlamaktadir. Ayn1 zamanda sakinlestirme amaciyla kul-

lanilmasi ¢ocugun duygusal regiilasyonda zorlanmasina neden olabilmektedir.

4. Cocugunuzun akranlarma gore konusmasiin geciktigini fark et-
tiginizde uzman destegine basvurmamz engelleyen Kisisel veya cevresel
etmenler nelerdi? Ailede ge¢c konusan biri var mi1?

Anne, M.S.A’nin akranlariyla bir araya geldiginde belirgin bir fark ol-
dugunu fark ettigi ancak bu kaygilariin gevresi tarafindan giderildigini soy-
lemistir. Zamanla diizelir diye diisiinerek biraz beklemeyi tercih ettiklerini dile
getirmiglerdir. Ayrica babasiin ¢ocukluk oykiisiiniin de benzer olmasi siireci
ertelemelerine sebep olmustur. Ailenin, zamanla diizelir algis1 erken miidahale
icin 6nemli olan donemin pasif gegmesine sebep olmustur. Ayni zamanda erken
tan1 ve erken miidahale, cocugun anlagilmamaktan kaynaklanan davranis prob-

leminin kroniklesmesini engelleyebilmektedir.

5. Cocugunuzun konusmasi giin icinde ya da farkh ortamlarda belir-
gin sekilde degisiyor mu?

Anne, ev ortaminda veya alisik oldugu ortamlarda daha fazla s6zel ifa-
de kullandig1 ancak yeni ortamlarda konusmasinin belirgin sekilde azaldigi-
n1 dile getirmistir. Yeni ortamlarda daha ¢ok sozel olmayan iletisim yollarini
tercih etmektedir. Mevcut durum, kaygi bozuklugu veya secici mutizm yerine
gelisimsel dil bozuklugu tanisini desteklemektedir. Cocugun farkli ortamlarda
farklh performanslar sergilemesi dil iiretiminde yasanan giigliiklerden kaynak-

lanmaktadir.

Yonlendirilecek Diger Uzmanlar/Birimler

M.S.A. sik tekrarlayan otitis media sebebiyle kulak burun bogaz doktoru-
na ve odyolojiye yonlendirilmis ve gerekli degerlendirmeler yapilmistir. Bunun
yani sira Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklart uzmanina da gitmistir. M.S.A’nin
ifade edici dil becerilerinin takvim yasinin gerisinde olmasi sebebiyle Dil ve
Konusma Terapistine de yonlendirilmesi yapilmalidir. M.S.A. i¢in 6ncelikli
miidahale alani dil ve konusma terapisi olup, gelisimsel pediatri izlemi ve dil
odakl1 6zel egitim destegi de 6nerilmektedir.
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Cocugun Gelisimsel Destek Siireciyle Tlgili Belirlenen Risk ve Koru-
yucu Faktorler

Risk Faktorleri

Bireysel Risk Faktorleri
Cinsiyet (Erkek cocuk ge¢ konusur algisi)
Dil gelisimi alanindaki gecikmeler (Denver II, veAGTE; bulgulari)

Sosyal Iliskilerde Problemler (Cocugun dil gelisimindeki problemlerin
kagimmmaya doniismesi)

Ailesel Risk Faktorleri
Ebeveynlerin ¢ocuk talep etmeden ihtiyaclarini karsilamasi

Yanlis pekistirme ( Cocugun sozel ifade yerine problem davranislar ser-
gilediginde ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bu davraniglarin zamanla bir iletisim

bicimi olarak kalic1 hale gelmesi)

Erken miidahalenin ertelenmesi

Cevresel Risk Faktorleri

Dijital Ekran Maruziyeti (Cocugun uzun siire ekrana maruz kalmasi, yal-
niz vakit gecirmesi)

Siirl akran etkilesimi

Koruyucu Faktorler
Bireysel Koruyucu Faktorler
Motor gelisiminin yasina uygun olmasi

Giclii bilissel beceriler (karmasik yapboz tamamlama, legolarla oynama,

gorsel materyallere uzun siire odaklanabilmesi)

Ozbakim becerilerinin bagimsiz olmasi

Ailesel Koruyucu Faktorler

Ailenin is birligine ac¢ik olmasi

Ailenin ¢ocugun gelisimiyle ilgili destek arayisinda olmasi
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Cevresel Koruyucu Faktorler

Okul 6ncesi egitime erisiminin bulunmasi

Gerekli uzman yonlendirmelerinin planlanmis olmasi

4. VAKA COZUMLEME

Problem Olarak Tanimlanan Durumun Tanitimi

Aile, ¢cocuklari iki yasina geldiginde, akranlarinin iki kelimeli ciimlelere
gecip M.S.A gegmedigi i¢in siiphelenmeye baslamiglardir. Cocuklari daha si-
nirh kelimelerle iletisime gectigi icin dncelikle normal kabul etmis sonra endi-
selenmeye baslamislardir. Anne “Ben ¢ocugumun isteklerini anlayabiliyorum.”
diye diistinmiistiir. Ayn1 zamanda “Erkek ¢ocuk ge¢ konusur.” gibi climlelerle
cevrenin telkinlerde bulunmasi uzman destegini ertelemistir. Ancak ¢ocugun
anlagilmadiginda gosterdigi davranis problemleri arttig1 i¢in aile endiselenmis-
tir. Baglangicta bu durum gecici oldugunu diisiinseler de davranislar artmaya

devam etmistir.

Denver II Gelisimsel Tarama Testi ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE), dogal gozlem, oyun temelli degerlendirme ve ebeveyn bilgi formu so-
nuclarina dayanarak M.S.A’nin bilissel gelisim, kaba motor gelisim ve ince mo-
tor gelisim alanlarinda yasia uygun gelisim gosterdigi; 6zellikle kisisel-sosyal
becerilerde ve ifade edici dil becerilerinde belirgin giicliikler yasadigi goriil-
mistiir. Yapilan gelisimsel degerlendirmeler sonucunda M.S.A.’nin alic1 ve ifa-
de edici dil becerilerinde belirgin giicliikler sergiledigi; bu gelisimsel riintiiniin
gelisimsel dil bozuklugu ile uyumlu oldugu degerlendirilmistir.

Aileye yapilan agiklamada M.S.A’nin oyun temelli etkinliklere katilim
gosterdigi, ince motor ve kaba motor gelisim alanlarmin yasma uygun oldugu,
karmasik yapbozlar yapabildigi ve gorsel dikkat gerektiren gorevlerdeki basari-
styla da biligsel gelisiminin yasina uygun oldugunu, ¢evreyle etkilesim kurma
isteginin oldugu, yemek yeme, giyinme ve tuvalet kontrolii gibi 6z bakim beceri-
lerinin bagimsiz oldugu paylasiimistir. Ayn1 zamanda uygun destek sunuldugun-
da katiliminin arttig1 ifade edilmistir. M.S.A’nin dil gelisimi alaninda ise belirgin
giicliikler yasadigi, kendini sozel olarak ifade etme, ¢ok heceli kelimeler tiretme,
uzun ciimleler tiretme ve agik uglu sorulara cevap verme konusunda zorlandigi

ve bu durumun ¢ocugun iletisimden kaginmasina neden oldugu anlatilmistir.
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Son olarak M.S.A’nin gelisiminin desteklenmesi amaciyla dil ve konugma te-
rapisti ile is birligi icerisinde siirecin planlanmasimin dnemli oldugu aciklan-
mustir. Bu siiregte; dil ve konusma terapisi ile hedeflenen becerilerin ve gocuk
gelisimi uzmani tarafindan yiiriitiillecek oyun temelli ve uyarlanabilir gelisimsel
destek caligmalart ile slirecin pekistirilecegi belirtilmistir. Aileye ev ortaminda
cocugun sozel ifadelerini destekleyici bir iletisimde bulunmasi ve uzmanlarla is
birligi icerisinde olmasinin siireci olumlu etkileyecegi ifade edilmistir.

Aileye, ¢ocugun uzun siire dijital ekrana maruz kalmamasi, talebi olma-
dan ihtiyaclarmin karsilanmamasi gerektigi, rutinler sirasinda gorsel destekler-
den yararlanilabilecegi, dil modelleme yapilabilecegi ve nitelikli oyun oynan-
mast ile ilgili ayrintili bilgilendirme yapilmistir. Cocuga karmasik yonergeler
vermek yerine kisa ve net yonergeler kullanilmasi gerektigi ve iletisim kurma
cabasinin pekistirilmesi gerektigi anlatilmistir.

Problem Duruma iliskin Gelisimsel Yol Haritasi

Oncelikle, aileden alinan ayrintili 6ykii ve ebeveyn bilgi formu ile siireg
baslatilmistir. Ardindan dogal gozlem ve oyun temelli degerlendirmelerle
cocugun etkilesim ve iletisim Oriintiileri incelenmistir. Denver 11 ve Ankara Ge-
lisim Tarama Envanteri uygulanarak gelisim alanlar biitiinciil olarak degerlen-
dirilmistir. Bulgular dogrultusunda aileye geri bildirim verilmis, dil gelisiminin
desteklenmesi amaciyla dil ve konusma terapisine yonlendirme yapilmis ve
¢ocuk gelisim uzmani tarafindan oyun temelli gelisimsel destek siireci planlan-
mustir. Etkilesim temelli gelisimsel destek programinda ebeveynlerin tutumlari-
n1 degistirmeleri, evdeki ekran siiresinin azaltilmasi, oyun saatlerinin eklenmesi
ve sosyal izolasyon riskinin azaltilmasi hedeflenmistir. Stirecin diizenli izlen-
mesi ve gerektiginde destek planinin giincellenmesi hedeflenmistir.

Yararlanilan Diger Destek Hizmetleri

M.S.A’nin dil gelisimindeki giicliiklerin desteklenmesi i¢in dil ve konus-
ma terapisinden yararlanmasi planlanmistir. Degerlendirme dncesinde M.S.A’nin
diizenli olarak yararlandigi bir destek hizmetinin bulunmadig ifade edilmistir.
Dil ve konusma terapistinden alman geri bildirimler dogrultusunda, c¢ocukla
yiriitillen gelisimsel destek calismalarinin icerigi diizenlenmis ve ortak hedefler
belirlenmistir.M.S.A. nin kaba motor ve ince motor gelisim alanlarinin yasina uygun
olmasi nedeniyle, fizyoterapi ve ergoterapi destegine ihtiya¢ duyulmadigi degerlen-
dirilmistir. Bu siirecin diizenli yiiriitiilmesi ile ilgili aileye bilgilendirme yapilmustir.

Destek hizmetlerinin es zamanli olarak yiiriitiillmesi saglanmistir. Aile ile
diizenli olarak goriisme yapilmis ve uzmanlar arasi iletisim saglanmistir. Amag,
M.S.A.’nin dil gelisimini destekleyen miidahalelerin tutarli bi¢imde uygulan-
mas1 ve kazanimlarin farkli ortamlara genellenmesidir.
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5. GELISIMSEL DESTEK SURECI

Gelisimsel Destek Plam1

Degerlendirme

Degerlendirme siirecinde Denver I ve AGTE Dogal Gézlem, Oyun Te-
melli Degerlendirme kullanilmistir. Degerlendirme sonucuna gore motor geli-
simi ve biligsel gelisimi yasma uygun bir gelisim gostermektedir. Dil gelisimi
alaninda sozciik dagarciginda sinirliliklar oldugu ve bu durumun konusmanin

anlasilirligin etkiledigi gorilmiistiir.

Uygulama Yapilan Ortam: Kurum

Miidahale Siiresi: Haftada 1 oturum olacak sekilde 12 haftalik yapilan-
dirilmis program + ev uygulamalari ile destek

Uygulama Baslama Tarihi: 12.02.2025
Uygulama Bitis Tarihi: 07.05.2025

Gelisimsel Amag:

Sosyal ve giinliik yasam baglamlarinda dili islevsel, anlasilir ve ¢ok soz-
ciikli ifadelerle kullanarak etkili iletisim kurar.

Gelisimsel Hedefler:
Iki—ii¢ sozciiklii islevsel ciimleleri dogal ortamda kullanir.
Kendisine yoneltilen “ne, kim, nerede” sorularina sozel yanit verir.
Oyun sirasinda en az bir kez sozel iletisim baslatir.
Gtinliik rutinlerle ilgili iki ciimlelik basit anlat1 olusturur.

[letisim sirasinda goz temasi kurarak sira alma davranisi gosterir.

N o B E

Anlasilamadig1 durumlarda problem davranis yerine islevsel sozciik
kullanr.

=

Iki asamali s6zel yonergeleri yerine getirir.

8. Olaylar1 “Once—sonra” siralamasiyla iki—ii¢ ctimle halinde an-

latir.

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3



Gelisimsel Dil Bozuklugunda Biitiinciil Miidahale Yaklasimi I

Uygulama Ortami Diizenlenmesi

Dikkat dagitict materyaller azaltilir.

Gorsel destek kartlar1 hazirlanir.

Secim sunulan materyaller cocugun erisebilecegi sekilde yerlestirilir.

Oturum basinda ¢ocukla serbest oyun ile regiilasyon saglanir.

Aileye Yonelik Ev Diizenlemeleri
Rutinleri dil gelisimi i¢in firsatina ¢evirme
Yanlis iiretimi diizeltmemek bunun yerine model olmak

Ekran kullanimini etkilesimli olacak sekilde diizenlemek

Ev Gorevleri
Ailenin cocugun gelisimi ile ilgili not almast

Aksamlari giin i¢inde yapilanlar hakkinda konusmak

Degerlendirme Siireci

Her hafta gézlem siireci

12 hafta sonunda gelisimsel tarama
Aile geri bildirim formu

Gelisim destek plan1 uygulanirken gerekirse hedef degistirmek

Gelisimsel destek plani, etkilesim temelli ve aile merkezli erken miida-

hale yaklagimi temel alinarak yapilandirilmistir. Ev ¢alismalari aileden video

olarak istenmis ve diizenli araliklarla ev ziyaretlerinde bulunulmustur.
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Hedef Etkinlik Onerileri Ev Calismasi

1 | Gelisimsel Gelisimsel degerlendirme ve aile | Aileden bir hafta boyunca
Degerlendirme | goriismesi gerceklestirilir. Cocu- | giinliik rutinleri ve ekran
ve Aile Goriis- | gun giiglii yonleri ve desteklen- | kullanim siirelerini goz-
mesi mesi gereken alanlar belirlenir. lemleyerek not etmeleri

istenir.

2 | Ortak dikkat Oturum, gocugun ilgi duydugu Evde her giin 5-10 dakika
ve goz temast | yapboz ve lego gibi materyaller- | goz temasi iceren karsi-
saglama le baglatilir. Ardindan uzman ve | likli top oyunu oynanmasi

cocuk karsilikl1 oturarak top yu- | onerilir. iki kardesin de
varlama oyunu oynar. Top atil- katilmasi, rekabet yerine
madan 6nce goz temasi kurul- is birliginin saglanmasi
mast beklenir ve “Hazir misin? istenir.

Atiyorum.” seklinde s6zel ipucu

verilir. Iginde kopiiklii su olan

ve baloncuk ¢ikaran oyuncakla

bir etkinlik planlanir. Baloncuk

bir kez tiflenip kapatilir; gocu-

gun iletisim baslatmasi beklenir.

Uzandiginda sozel talep igin

tesvik edilir; gerekirse iki sece-

nek sunularak “Ufleyeyim mi

yoksa kapatayim m1?” iletigim

baslatmasi desteklenir.

3 | Once-Sonra ve | Yapboz calismasi sirasinda par- | Mutfakta kek yapilirken

Sira Alma calar sirayla verilir ve “Simdi malzemeler sirayla ekle-
sira bende, simdi sira sende.” nir ve siire¢ boyunca her
ifadeleri kullanilir. Parga veril- bir basamak sirayla s6zel
meden 6nce gz temasi beklenir. | olarak ifade edilir. Giinliik

rutinlerde “6nce—sonra”

Siralama kartlar1 kullanilarak kavrami sézel olarak vut-
“Hangisi dnce, hangisi sonra?” gulanir.
sorular1 yoneltilir.

4 | 2 sozciiklii Resimli eylem kartlar1 kullani- Cocugun tek sozciiklii

climle larak model ciimleler sunulur. ifadeleri ebeveyn

“Cocuk uyuyor”, “Anne yiirii- tarafindan genisletilir.

yor”. Baglangigta ciimle yarim Ornegin “Araba”

birakilarak tamamlamasi istenir. | dediginde “Araba ver.”

Sonraki agsamada ¢ocugun iki seklinde genisletme yapi-

sozciiklii ifade tiretmesi beklenir. | larak ¢ocuga sozel ifadele-
rini arttirmasi i¢in model
sunulur.
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Basit sorulara

Birgok farkli nesnenin oldugu

Gilinliik rutinlerde ¢ocuga

(Ne/Nerede) bir kutu hazirlanir. Cocugun dik- | “Ne” ve “Nerede” sorulari
yanit verme kati kutuya gekilir. i¢inden bir sorulur. Yemek yerken
nesne se¢mesi istenir. “Bune?” | “Kasik nerede?” gibi so-
diye sorulur. Bulunan nesneler rular sorulur. iki sézciiklii
masanin altina ve sandalyenin climle kullanmasi tesvik
iistline konularak nerede oldugu | edilir. Cevap vermezse
sorulur. Legolardan ¢ocukla model olunarak ¢ocuga
beraber istedigi bir yapi insa cevap verilmelidir. Kar-
edilir. Oyuncaktaki bir parga desle saklambag¢ oyunu
saklanarak ¢ocuga nerede oldu- | oynanir. Kardes nerede?
gu sorulur. sorusu yoneltilir. Cocugun
“Kardes perdede” gibi yer
bildiren iki sozciiklii ya-
nitlar vermesi beklenir.
Nesnelerin Renk, boyut ve sekil gibi farkli Evde benzer bir yaklagim-
ayirt edici ozelliklere sahip nesneler go- la, giinliik rutinlerde (Orn:
ozelliklerini cuga birlikte sunulur (Orn: ma- | meyve yerken, gamasir
kullanarak vi-kirmizi top). Nesneler once katlarken) ¢ocuga iki se-

kavramsal s1-
niflama yapma

renklerine gore farkli kutularda
gruplandirilir. Gruplandirirken
“Kirmizi topu mu istersin mavi
topu mu?” diyerek segenek su-
nulur. Nesneler bir kutuya yer-
lestirilirken 6zellikleriyle birlik-
te tanimlamasi beklenir.

¢enekli sorular sorulmali
ve cocugun verdigi tek
sozcikli yanitlar, ebeveyn
tarafindan nesnenin nite-
ligi eklenerek genisletil-
melidir.

Cok heceli
kelimelerde
hece yapisi.

Cocugun sevdigi ve ilgisini
¢eken cok heceli kelimeler
segilir. Bu kelimeler hecelere
boliinerek her hecede viicut
hareketi yapilir. Alkis, adimlama
ve ayak vurma hareketleri
heceye uygun olarak ritmik bir
sekilde ¢ocukla birlikte ¢alisilir.

Yemek hazirlarken kul-
lanilan sebze, meyve ve
diger malzemeleri viicut
hareketleriyle hecelenir.
Oyuna kardes de dahil
edilir. Dogru tekrarlar
pekistirilir.

Islevsel
iletisim
baslatma ve
yardim isteme

Cocugun istedigi nesne yerine
bilingli olarak farkli bir nesne
verilir. Cocugun itmek yerine
“Bu degil”, “Top ver” ya da
“Istemiyorum” demesi beklenir.

Sadece isaret ettiginde
nesne hemen verilmez.
G0z temast ve sozel talep
i¢in firsat taninir.
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9 | Duygu diizen- | Cocugun segecegi bir kukla Tablet duygu diizenleme

leme. kullanilir. Once cocugun aract olarak kullanilmaz;
dikkati ¢ekilerek oyun yonetilir. | 6nce duygu adlandirilir.
Sonrasinda kukla bir gérevi Evde duygular sessiz
yapamaz ve duygulari sézel sinema oyunu oynanir.
olarak ifade edilir. “’Yardim Kardesle etkilesimi giig-
edebilir misin?” benzeri sdzel lendirmek i¢in kardesin
yonergelerle duygularin farkinda | o anki dogal yiiz ifadesi
olma ve yardim isteme kukla cocukla birlikte tanimla-
yardimiyla ¢alisilir. nir. Kardesinin duygusunu

. i fark edip sozel ifadelerle

Farkli yiiz ifadesi olan duygu adlandirmast ve uygun
kartlartyla ¢aligilir. Segilen duy- | gosyal tepkiyi gostermesi
gu kart1 tanimlanir ve bu du- desiek e
rumda verilecek tepkiler lizerine
calisma yapilir.

10 | Problem dav- Cocuga iki farkl etkinlik “Istemiyorum”, “Dur”,
ranig yerine alternatifi sunulur. Istemedigi “Ver” ifadeleri giinliik
islevsel kelime | durumda itme yerine “Hayir” hayatta tekrar edilir. Prob-
kullanimu. veya “Istemiyorum” demesi lem davranis sonrasi degil,

modellenir. Istedigi etkinligi oncesinde modelleme
sectiginde ise “Harika, ne yapilir.

oynamak istedigini soyledin”

denilir. Oyun siirecinde dogru

s6zel ifade aninda pekistirilir.

11 | Sosyal etkilesi- | Cocuga basit sosyal baglatma Cocuga markette kasiyere

mi genelleme. | ifadelerinin bulundugu gorsel tesekkiir etmesi gibi

kartlar sunulur. Oyun sirasinda sosyal ortamlarda kisa
kartlara bakarak uygun ifadeyi sozel sorumluluklar
secmesi desteklenir. Zamanla verilir. Haftalik goriintilii
kart destegi azaltilir. Daha 6nce | goriismelerde yaptigi bir
calisilan rol oyunlar1 bu kez etkinligi anlatmasi tesvik
cocugun baslatmasi beklenerek | edilir. Karsidaki kisinin
uygulanir. Uzman pasif kalir “Nerede?” veya “Bu
ve iletisim baslatmasini bekler. ne?” gibi sorularina yanit
Oyun sirasinda kiigiik bir aksilik | vermesi istenir.
olusturulur. Ayni oyun farkl bir
yetiskinle tekrarlanir. Cocugun
“Sira bende” ve “Ver” gibi ifa-
deleri yeni kisiyle kullanmasi
beklenir.

12 | Degerlendirme | Gelisimsel degerlendirme tek-
rarlanir. Aile ile siire¢ degerlen-
dirilir.
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Gelisimsel Destek Plani 6. Hafta

Cocugun; Uygulama Yiiriitiiciisii:
Adi-Soyadi: M.S.A Naze Deniz DOGAN
Dogum Tarihi:

03.09.2020

Kronolojik Yasi: 54 ay

Uygulanan Testler/Ol¢ekler: Denver II, AGTE, Dogal Gézlem, Oyun Temelli De-
gerlendirme

Uygulama Yapilan Or- Uygulama Baslama Tarihi: 12.02.2025
tam: Kurum Uygulama Bitis Tarihi: 07.05.2025

Gelisimsel Amac: Nesneleri ayirt edici 6zelliklerine (renk, sekil, boyut) gére grup-
landirirken uygun sifatlari kullanarak nesneyi tanimlar.

Hedefler: Ulasilamadi Ulasildi Tarih

1. Nesneleri ayirt ™ 26.03.2025
edici ozelliklerine
gore igitsel olarak
ay1rt eder.

2. Sunulan sege- ™ 26.03.2025
nekler arasindan
istedigi nesneyi
niteligiyle birlikte
sozel olarak ifade
eder.

3. Nesneleri 6zel- %} 26.03.2025
liklerine gore
gruplandirirken
sifat ve isim yapi-
sinda iki s6zciiklil
ifadeler kullanur. .

4. Uzmanin sundu- M 26.03.2025
gu genisletilmis
cumleleri tekrar
eder.

Uygulama No: 6
Uygulama Tarihi: 26.03.2025

Kullanilacak Materyaller:
Farkli boyutlarda ve renklerde ayn1 tiirden nesneler, kavram kartlari, kutular, oyuncak
figiirleri

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3
229



Ars. Gér. Naze Deniz DOGAN

Amac/Hedef ile ilgili Aileye Verilen Oneriler/Yonergeler:

Aileye verilen geri bildirimde M.S.A’nin gii¢lii oldugu yonler vurgulanmistir.
Gelisimsel siiregler aileye tekrar kisaca anlatilmistir. Cocugun tek s6zciiklii kelimelerini
iki sozciiklii ifadelere doniistirmek amaciyla nesnelerin ayirt edici 6zelliklerinin
giinliik rutinlerde nasil vurgulanacag: gosterilmistir. Evde yapilacak etkinliklerde kisa
stireli ve oyun temelli olmasi gerektigi aktarilmistir. Kisa ve eglenceli giinliik tekrarlar
yapilmas1 onerilmistir.

Ev ortaminda, isteklerini sdzel olmayan yollarla ifade ettiginde ihtiyaglariin hemen
karsilanmamasi gerektigi, bu durumda sozel ifade kullanmasin tesvik edilmesi 6neril-
mistir. Bunun yerine segenek sunularak sézel ¢iktinin tesvik edilmesi gerektigi aktaril-
mustir. M.S.A bir nesneyi yanlis siniflandirdiginda veya isimlendirdiginde, dogrusunu
soyleyerek yeniden modellenmesi gerektigi belirtilmistir. Giinliik rutinler sirasinda
¢ocuklariyla bol bol konusmalari ve bu rutinleri bir firsat olarak degerlendirmeleri
gerektigi anlatilmigtir. Orne@in yemek masasi hazirlanirken veya banyo gibi rutinlere
ebeveyn tarafindan paralel konusma onerilmistir.

Uygulama Ortaminda Yapilacak Diizenlemeler: Uygulama ortami sessiz ve
dikkat dagitici uyaranlarin minimum diizeyde olacagi sekilde yapilandirilmas.
;Etkinlikler masa basinda yapilarak materyaller kontrollii bir sekilde sunulmustur. Nes-
nelerin gruplandirilacagi kutular, cocugun erisebilecegi mesafede ve 6zelliklerine gore
gorsel olarak belirginlestirilmis sekilde hazirlanmistir. Caligmalar kisa siireli ve sirali
olarak planlanmistir. Cocugun verdigi dogru yanitlar s6zel pekistirecle desteklenmistir.
Art arda 3 soruyu dogru bildiginde ¢ikartma kullanilmistir. Cocuk etkinligi yapmakta
zorlandiginda modelleme yapilmistir.

Uygulama Oncesi Cocugun Dikkatini Etkinlige Cekmek icin Yapilacaklar: Uygu-
lama 6ncesinde kisa siireli serbest oyun oynanmistir. Cocugun dikkatini ¢eken mater-
yallerle ortak dikkat kurulmustur. Etkinlige gegmeden kisa ve net yonergeler verilmis-
tir. Cocugun giivenligini saglayacak bir ortam olusturulmustur.

Cocuktan Beklenen Tepkiler ve Uygulanacak Stratejiler:

Cocuktan sunulan nesneleri ayirt edici oOzelliklerine gore gruplandirmasi,
secenek sunuldugunda hedef nesneyi niteligiyle birlikte sozel olarak ifade etmesi
beklenmektedir. Ayrica uzmanin sundugu iki sdzciiklii model ctimleleri taklit etmesi
hedeflenmektedir. Cocugun dogru gruplandirmalari aninda sézel pekistireg sunulacak-
tir. Art arda ii¢ dogru yanit verdiginde sembolik pekistire¢ verilecektir.

Yanlis yanit verdiginde dogru model tekrar edilecektir. Gerektiginde ipucu hiyerarsisi
uygulanacaktir.

Dikkatin dagilmasi veya kaginma davranisi gozlendiginde etkinlik kisa siireli boliimle-
re ayrilacak ve ¢ocugun yeniden odaklanmasi sézel yonlendirme ile desteklenecektir.

Uygulamada Kullamlacak Stratejiler/Ogretim Yéntemi:
Kendi demesine firsat verme

Genigletme

Model olma

Zamaninda geri bildirimde bulunma
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UYGULAMA SURECI:

Ortam Hazirlama
Kavramsal siniflama hede-
fine yonelik olarak farkli
renk, boyut ve sekillerdeki
nesne setleri (Orn: mavi/
kirmizi toplar, biiytik/
kiiciik figiirler) cocugun
dikkatini dagitmayacak
sekilde kontrollii bigimde
masaya yerlestirilmistir.
Masada sadece o sirada
uygulama yapilacak kate-
goriye (Orn: sadece renk-
ler veya sadece boyutlar)
ait materyaller bulundurul-
mustur. Siniflandirma is-
leminin somutlagsmasi i¢in
iizerinde 6zellik sembolleri
bulunan sepetler cocugun
kolayca erigebilecegi se-
kilde diizenlenmistir. Y6-
nergeler kisa ve net olacak
sekilde planlanmaistir.

Rutin Etkinlik

Her oturumda belirli rutin-
lerin olmas1 6nemlidir. Bu
yiizden oturum, kisa bir
selamlasma ve dikkat et-
kinligi ile baslatilmaktadir.
Calisma boliimleri sirali
ve yapilandirilmis sekilde
ilerlemektedir. Cocugun
once yapboz ve lego gibi
basarili oldugu ve yapma-
y1 sevdigi materyaller kul-
lanilarak seanslar basla-
tilmigtir. Oturum sonunda
kisa bir tekrar yapilmakta
ve pekistirilmektedir. Art
arda 3 dogru yanit sonrast
¢ikartma verilmesi rutini
tiim oturumlarda saglan-
maktadir. Oturumlar, kisa
bir olumlu kapanis ciimle-
siyle sonlandirilmaktadir.

Cahisma Ortamini
Diizenleme

Uygulama sessiz ve dik-
kat dagitic1 uyaranlardan
arindirilmis bir masa basi
ortaminda yapilacaktir.
Materyaller ¢aligma sira-
sina gore masaya yerles-
tirilecek, kullanilmayan
materyaller kaldirilacaktir.
Karsilikli etkilesimi ko-
laylastiracak sekilde yiiz
yiize pozisyonda konum-
lanilacaktir.

Uygulama I¢erigi (detayl yazim):

Uygulama siireci 1sinma etkinligi ile baslatilmistir. Ardindan masa basi ¢alismaya
gecilerek renk, boyut ve sekil gibi farkli ayirt edici 6zelliklere sahip somut nesne-
ler cocuga sunulmustur. Siirecte 6ncelikle nesnelerin renklerine gore gruplandirilmasi
hedeflenmistir. Uzman elindeki topu uygun kutuya birakirken “Kirmizi top” seklinde
isimlendirmistir. Ardindan gocuga “Mavi topu mu istersin kirmizi topu mu” sorusu
yoneltilmistir. Cocugun sadece isaret etmesi veya tek sézciikle yanitlamasi durumunda
uzman genisletme yaparak cocugun uygun yapilar: kullanmasini desteklemistir.

Nesneleri boyutlarina gore simiflandirirken ¢ocugun nesneyi 6zelligiyle tanimlamasi
beklenmistir. Cocuk yanlig bir siniflama yaptiginda dogrudan diizeltme yapilmamis,
yeniden modellenmistir. Dogru yanitlar sdzel pekistireclerle desteklenmistir. Art arda
ii¢ dogru eslestirme sonrasi ¢gikartma verilmistir. Uygulama sonunda ¢aligilan kavram-

lar giinliik yasam rutinleriyle iliskilendirilerek sonlandirilmustir.
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Belirlenen Takip sikhigi: Haftada 1 gelisimsel destek programi/3 ayda

bir gelisimsel izlem

Varilan nokta:

12 haftalik gelisimsel destek plani siirecinde ¢gocugun sosyal iletisim ve
islevsel dil kullanimi alanlarinda gozlenebilir degisimler kaydedilmistir. Destek
stireci baslangicinda ¢ogunlukla tek sozciiklii ifadeler kullanan ¢ocuk, yapilan-
dirilmis ve yar1 yapilandirilmis etkinliklerde iki—ii¢ sozciiklii islevsel ifadeler
iiretmeye baslamustir. Istek ve ihtiyaclarini sézel olarak ifade etme sikliginda ar-
tig gozlenmistir. “Ne” ve “Nerede” sorularina baslangicta model olmadan yanit
vermekte zorlanirken; siire¢ sonunda somut nesne ve gorsel destekli etkinlik-
lerde tek ya da iki sozciiklii uygun yanitlar verebildigi gézlenmistir. Sira alma
davranigi agisindan yapilandirilmis oyunlarda bekleme siiresinde artis olmus
ve sirasin1 bekleyebildigi goriilmiistiir. Istemedigi bir durumla karsilastiginda
itme davranis1 yerine “Hayir” gibi islevsel ifadeleri model sonrasi kullanabil-

digi gozlenmistir. Rutinlerinde tutarl kullanimin artirilmasi amaciyla destegin

siirdiiriilmesi planlanmaktadir.

6. SON SOZ

Bu Vakada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

* Bu vakada aile erkek cocuklar1 ge¢ konusur algisiyla birlikte uzman
desteginin gecikebilecegi ile ilgili bir tablo sunmaktadir. Ayn1 zaman-
da ailede de ge¢ konusma Oykiisii olmas1 yaniltict bir giiven duygusu
olusturmustur.

*  M.S.A’da, dil kullaniminin basit ve tahmin edilebilir oldugu durumlar-
da islevsel olmasi ancak dilsel yiik arttiginda konusma iiretiminin de
belirgin bigimde azalmasidir. Bu durumda konusmay1 zorlayan durum-
lar ortaya ¢iktiginda performansinin diistiigiinii gostermektedir. Vaka-
da, miidahalenin basitten karmasiga dogru planlanmasi 6nemlidir.

*  M.S.A.’nin degerlendirmede s6zel yanit gerektiren maddelerde zaman
zaman goz temasini azaltmasi, sessiz kalmasi veya materyali itmesi,
disaridan bakildiginda “inat”, “istemiyor”, “utangag¢” ya da “davranis
problemi” gibi yorumlanabilir. Ancak bu vakada ¢ocuk, dilsel zorlama-
nin yarattig1 yiikle basa ¢ikmak i¢in kaginma davranisi sergilemektedir.
Dilsel ifade kapasitesindeki artisin problem davranislarda azalma ile
iligkili olacag1 dngoriilmektedir.
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*  Uzun siire boyunca ¢ocugun dil gelisimi desteklenmezse akran orta-
minda anlagilamama, oyun baslatamama ve sozlii ifade gerektiren
oyunlardan kaginma dolayisiyla sosyal katilim azalir. Bu ylizden kii-
ctik, giivenli ve kontrollii ortamlarda sosyal gelisimi yapilandirilabilir.

*  Gelisimsel destek siireci sadece yapilandirilmis ortamda kalmamali,
cocugun dogal ortami igine entegre edilmelidir. Ailenin siirece aktif
katilim saglamasi 6nemlidir. Aileden video talep edilmeli ve ev ziya-
retleri yapilmalidir.

Yeni Baslayanlar i¢in Uyarilar

* (Cocuklarda vurma, firlatma veya Ofke ndbetleri goriilebilir. Bu
durumda davranislarin  etiketlenmesi yerine islevsel analizinin
yapilmasi1 onerilmektedir. Islevsel analiz, davranigin hemen &ncesi,
sirast ve sonrasinin gozlemlenerek, davranisin gocuk i¢in hangi amaca
hizmet ettiginin anlasilmasidir. Yasadigi engellenmis hissinin disavu-
rumu olarak bu durumlar goriilebilir. Cocugun kendini ifade edebilece-
i dil gelisimini destekleyici miidahaleler uygulanmalidir.

*  Cocugun desteklenmesi gerecken dil becerilerine bakarak biligsel
gelisimde de yasitlarindan beklenen performansi sergileyemeyecegi
distinilmemelidir.

* Ailelerdeki kiiltiirel bariyerlere kars1 hazirlikli olmak, farkl kiiltiirel
ozellikleri bilmek ve toplumsal mitleri bilmek dnemlidir. Bu durum-
larda 6nemli olan aileyi erken miidahale penceresine yonlendirmektir.
Ailenin egitimi, cocuk geligimi i¢in ¢ok dnemlidir.

* Ailelerin ebeveynlik tutumlarini fark etmek énemlidir. Ebeveynleri, ¢o-
cuk talep etmeden ihtiyaclarini karsilayan bir tutum sergilemek yerine,
cocuklari igin alan yaratan bir tutumu benimsemelerine odaklanilmalidir.

e Aileleri pasif durumda birakmak siireci zayiflatmaktadir. Ev ortami-
nin diizenlenmesi ve bu konuda siirekli geri bildirim almak 6nemlidir.
Ayrica aileyle konusurken ebeveynlerin kendilerine yiikledikleri so-
rumluluklar ve beklentiler detayli bir sekilde konusulmalidir. Bunlari
yaparken aileyi sadece bilgilendirmek yerine siirecin aktif bir parcasi
haline getirmek gerekir.

» Tek bir uzman yerine ekip ¢alismasina 6nem verilmelidir. Vakaya gore
bireysellestirilmis aile hizmet plan1 hazirlayarak ¢ocugun yararlanabi-
lecegi uzmanlari belirlemek ve bu uzmanlarla is birligi icerisinde ca-
lismak 6nemlidir.

* Her ¢ocugun gelisimi farkli ve biriciktir. Bu yilizden gelisimsel destek
stirecinde ¢cocukta hizli bir ilerleme goriilmeyebilir. Cocugun giiglii ol-
dugu alanlardan yola ¢ikarak kademeli bir ilerleme goriilebilir.

» Dil gelisimi ile ilgili vakalarda ¢ocugun yalnizca dil gelisimine odak-
lanmak yerine sosyal gelisimi lizerine de ¢alisilmalidir. Bu nedenle bii-
tiincil bir degerlendirme yapilmalidir.
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Bu vaka, gelisimsel dil bozuklugunun yalnizca dilsel bir sorun olarak
ele alinmamasi gerektigini; aile etkilesim ortintiileri, cevresel diizenle-
meler ve davranigsal sonuglar ile birlikte degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Erken, biitlinciil ve aile merkezli miidahale yaklagimla-
r1, uzun vadeli iglevselligin artirilmasinda belirleyici rol oynamaktadir.

Sahada Sik Yapilan Hatalar

En sik yapilan hatalardan biri, cocugun dil gelisimini sadece cocugun
agzindan ¢ikan kelime sayisiyla 6lgmek ve sadece ¢iktiya odaklanmak-
tir. Sadece kelime 6gretmeye calismak yerine dnce ortak dikkat sagla-
mak, taklit becerileri lizerine ¢aligmak ve sira almay1 6gretmek gerekir.
En siklikla karsilagilan bir diger hata ise ¢ocukla tek basina galigarak
aileyi siirece dahil etmemektir. Bu durum, ailenin stirece aktif katilimi-
n1 azaltir. Gelisimi goriisme odasina hapsetmemek gerekir.

Davranis problemleri, bu vakada dil gelisiminden bagimsiz olarak ele
almmamalidir.

Son olarak sadece bir gelisim testine odaklanmakta sahada sik yapilan
hatalardan biridir. Ozellikle GDB s6z konusu oldugunda yalnizca ta-
rama testi veya tek bir standardize 6l¢gme araci kullanilmamalidir. Bu
nedenle standardize testler; dogal gozlem, oyun temelli degerlendirme,
ebeveyn goriismesi, 0gretmen geri bildirimi ve gelisim Oykiisii ile des-
teklenmelidir.
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“Her ¢ocugun biricik oldugu bu diinyada, farkhiliklariyla anlasilan ve

desteklenen ¢ocuklarin ¢ogaldigi;, zamaninda verilen destekle onlenebilecek

>

glicliiklerin hi¢bir cocugun yolunu zorlastirmadigt bir gelecek dilegiyle...’
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Giris

Ogrenme giicliigii, bireyin zekd diizeyinin ortalama ya da ortalama
tstinde olmasma ragmen okuma, yazma, konusma veya matematik gibi
akademik becerilerde beklenen performansi gosterememesi ile karakterize edilen
norogelisimsel bir farkliliktir (Caligkan Demir, 2019; Gorgiin ve Melekoglu, 2019;
Giizel Ozmen, 2018). Ogrenme giigliigii kavramu ilk kez 1960’11 yillarm baginda
Samuel Kirk tarafindan akademik basarisizlik yasayan ancak zihinsel yetersizlik
gostermeyen ¢ocuklari tanimlamak amaciyla kullanilmigtir (Bender, 2019;
Giizel Ozmen, 2018). Bu kavramin ortaya cikisindan 6nce akademik basarisizlik
yasayan ¢ocuklar ¢cogunlukla zihinsel yetersizlik, duygusal sorunlar veya gevresel
yetersizliklerle agiklanirken, Kirk’iin tanimlamasiyla birlikte 6grenme giicliigii
ayr1 bir gelisimsel kategori olarak ele alinmaya baslanmistir. 1940’1 yillardan
itibaren bu alanda egitsel yaklasimlar gelistirilmis, 1975 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde yiiriirliige giren “Biitiin Engelli Cocuklar igin Egitim Hareketi”
yasast ile 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin egitim haklar1 yasal giivence altina
alinmis ve bu alandaki arastirmalar hiz kazanmistir (Bender, 2019). Tiirkiye’de ise
ogrenme giicliigii kavran ilk kez 1975 yilinda yayimlanan “Ozel Egitime Muhtag
Cocuklar Hakkinda Yonetmelik’te yer almis ve bu bireylerin 6zel egitim hizmetle-

rinden yararlanmasi hedeflenmistir (Melekoglu ve Yildiz, 2020).

Giiniimiizde dgrenme gii¢liigii, Mental Bozukluklarn Tanisal ve Istatistik-
sel El Kitab1’nin son baskisinda ndrogelisimsel bozukluklar basligi altinda ele alin-
makta ve okuma, yazili anlatim ve matematik alanlarinda goriilen 6zgiil giicliikleri
kapsamaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2014). Literatiirde 6gren-
me gii¢ligiiniin goriilme sikligmin yaklasik %5 ile %15 arasinda degistigi belir-
tilmektedir (APA, 2014). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ilkogretim 6grencileri
arasinda 6grenme gii¢liigii goriilme orani %13,6 olarak belirlenmis; bu oranin erkek
ogrencilerde kizlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir (Gérker vd., 2017). Og-
renme giicliigli olan bireyler arasinda en sik karsilasilan gilicliigiin okuma alaninda
goriildiigl ve disleksi olarak adlandirilan bu durumun 6grenme giigliigii tanilarinin

yaklasik %75-80’ini olusturdugu ifade edilmektedir (Caligkan Demir, 2019).

Ogrenme giicliigii ¢ogunlukla ilkokul doneminde akademik becerilerin
kazanilmaya baglanmasiyla fark edilse de belirtilerinin 6nemli bir kismi
erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikabilmektedir. Okul 6ncesi donemde dil

gelisiminde gecikme, sozciik dagarcigmin smirli olmasi, benzer sesleri ayirt

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3
240



Okul Oncesi Dénemde Ogrenme Giicliigii Riski: Belirtiler, Tanilama ve Miidahale I

etmede giicliik yasama, yonergeleri takip etmekte zorlanma ve hikdye anlatma
gibi dil temelli becerilerde giigliikler 6grenme giicliigliniin erken belirtileri
arasinda yer almaktadir (Caliskan Demir, 2019; Giizel Ozmen, 2018). Ayrica
fonolojik farkindalik becerilerinde zayiflik, harf ve ses iligkisini kurmakta
zorlanma, ritim ve kafiye farkindaliginin gelismemesi gibi 6zellikler de ilerleyen
donemlerde ortaya cikabilecek okuma giicliiklerinin habercisi olabilmektedir
(Pennington vd., 2019). Bunun yaninda ince motor becerilerde zayiflik, kalem
tutmada giicliik, el-géz koordinasyonunda yetersizlik ve mekansal yonelim prob-
lemleri de erken ¢ocukluk doneminde gozlenebilen gelisimsel isaretler arasinda
yer almaktadir (Dogan, 2020).

Ogrenme giigliigii olan g¢ocuklarin biligsel 6zellikleri incelendiginde
caligma bellegi, dikkat ve yiiriitiicii islevler gibi iist diizey biligsel siire¢lerde
bazi farklilbklar goriildiigii  belirtilmektedir. Ozellikle ¢alisma bellegi
kapasitesinin sinirli olmasi ¢cocuklarin ¢ok basamakli yonergeleri takip etmesini
zorlagtirabilmekte, okuma sirasinda climlenin basindaki bilgilerin hatirlanmasini
gliclestirebilmekte veya matematik islemlerinde ara sonuglarin unutulmasina
neden olabilmektedir (Bender, 2019; Melekoglu, 2018). Dikkat siireglerindeki
giicliikler ise bir uyarana odaklanma, dikkati siirdiirme veya dikkat dagitici uya-
ranlar filtreleme konusunda sorunlara yol agabilmektedir (Bender, 2019). Bu bi-
ligsel 6zellikler 6grenme siireglerini dogrudan etkileyerek akademik becerilerin

kazanilmasini zorlastirmaktadir.

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarda akademik becerilerle iliskili bazi
belirgin davranigsal belirtiler de goriilmektedir. Okuma alaninda harfleri ve
kelimeleri tanimada zorlanma, harfleri ters yazma veya karistirma, hece atlama,
yavas ve akict olmayan okuma gibi giicliikler sikg¢a karsilasilan belirtiler
disleksi olarak isimlendirilmektedir (Bender, 2019; Calisgkan Demir, 2019).
Yazma becerilerinde ise okunaksiz el yazisi, harf ve hece atlama, kelimeleri
yanlis yazma, satir dlizenini koruyamama ve yazi yazarken asir1 yavashk gibi
problemler goriilebilmekte ve bu tiir yazi giicliikleri disgrafiyi isaret etmektedir
(Dogan, 2020). Matematik alaninda yasanan giigliikler ise say1r kavramini
anlamada zorlanma, iglem basamaklarini takip edememe, sayilari siralama veya
karsilagtirmada giiclik yasama ve zamani veya parayt kullanmada zorlanma
seklinde ortaya c¢ikabilmekte; bu alandaki giicliikler ise diskalkuli olarak adlandi-
rilmaktadir (Bender, 2019; Giizel Ozmen, 2018).
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Biligsel ve akademik giicliiklerin yan1 sira 6grenme giicliigii olan ¢ocuk-
larda sosyal ve duygusal alanlarda da bazi zorluklar goriilebilmektedir. Siiregen
akademik basarisizlik ¢cocuklarda benlik saygisinin azalmasina, 6grenilmis ¢are-
sizlik duygusunun gelismesine ve okul ortamina karsi olumsuz tutumlar gelisti-
rilmesine neden olabilmektedir (Bryan vd., 2004; Degirmenci ve Sahin, 2019).
Ayrica bu ¢ocuklarin akran iligkilerinde giigliik yasayabildigi, sosyal ipuglarini
yorumlamakta zorlanabildigi ve akranlar1 tarafindan diglanma ya da zorbaliga
maruz kalma risklerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kavale ve Mostart,
2004; Kuhne ve Wiener, 2000). Bu nedenle 6grenme gii¢liigii yalnizca akademik
bir sorun olarak degil, cocugun sosyal ve duygusal gelisimini de etkileyen ¢ok

boyutlu bir gelisimsel durum olarak ele alinmalidir.

Ogrenme giigliigiiniin tanilanmas1 ve degerlendirilmesi ¢ok boyutlu bir
stire¢ gerektirir. Tanilama siirecinde ¢ocugun biligsel kapasitesi ile akademik
performansi arasindaki farkin incelenmesi temel Slgiitlerden biridir (Tercan ve
Yildiz Bigakei, 2021). Ancak bu farkliligin gérme veya isitme kaybi, zihinsel
yetersizlik, kiiltiirel yoksunluk ya da yetersiz egitim firsatlar1 gibi bagka neden-
lerden kaynaklanmadiginin belirlenmesi gerekmektedir (Santrock, 2015). Bu
nedenle degerlendirme siirecinde tibbi incelemeler, biligsel ve akademik testler,
Ogretmen goriisleri, aileden alinan gelisim oykiisii ve ¢ocugun sosyal-duygusal
ozelliklerinin degerlendirilmesi gibi farkli veri kaynaklarinin birlikte kullanilma-
s1 onerilmektedir (Bender, 2019; Giizel Ozmen, 2018). Tiirkiye’de egitsel tan1 ve
degerlendirme siireci Rehberlik ve Arastirma Merkezleri tarafindan yiiriitiilmekte
ve gerekli goriilen durumlarda ¢ocuklar 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerin-
den yararlanabilmektedir (MEB, 2018).

Ogrenme giicliigii yasam boyu devam edebilen bir durum olmakla
birlikte erken tani ve uygun miidahale programlari ile ¢ocuklarin akademik
ve gelisimsel potansiyellerini ortaya koymalari miimkiin olabilmektedir. Bu
nedenle erken ¢ocukluk déneminde gelisimsel izlem biiylik 6nem tasimaktadir.
Cocugun dil gelisimi, biligsel becerileri, dikkat siirecleri, ince motor becerileri
ve sosyal iletisim ozellikleri diizenli olarak izlenmeli ve gelisimsel agidan risk
olusturan belirtiler erken donemde fark edilmelidir. Ozellikle okul éncesi egitim
ortamlarinda Ogretmenlerin ve ailelerin bu belirtilere karsi farkindaliklarinin

artirtlmasi erken yonlendirme agisindan kritik bir rol oynamaktadir.
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Miidahale siireclerinde ise bireysellestirilmis egitim programlarinin ha-
zirlanmasi, ¢ok duyulu 6gretim ydntemlerinin kullanilmasi ve g¢ocugun giiclii
yonlerinin desteklenmesi onerilmektedir. Gorsel, isitsel ve kinestetik duyularin
birlikte kullanildigi 6gretim yaklasimlar: 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin 6g-
renme siireclerini destekleyebilmektedir (Kili¢ vd., 2018). Ayrica yalnizca aka-
demik becerilerin degil, dikkat, bellek, yiirtitiicli islevler ve sosyal beceriler gibi
gelisim alanlariin da miidahale programlarinda ele alinmasi gerekmektedir (Do-
gan, 2020). Ailelerin egitim siirecine aktif katilimi, 6gretmenlerle is birligi iginde
caligilmasi ve cocugun 6grenme ortamlarinin destekleyici sekilde diizenlenmesi

de miidahalenin etkili olmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Sonug olarak 6grenme giicliigii, bireyin akademik becerilerini etkileyen
ancak yalnizca akademik alanla sinirli olmayan, bilissel, sosyal ve duygusal geli-
sim iizerinde de etkileri bulunan nérogelisimsel bir durumdur. Belirtilerinin ¢ogu
erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmasina ragmen tani ¢cogunlukla okul déne-
minde konulmaktadir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde geligimsel izlem
siireclerinin giiglendirilmesi, aile ve egitimcilerin bu konuda bilinglendirilmesi
ve risk altindaki ¢ocuklarin erken donemde desteklenmesi 6grenme giigliigiiniin

olumsuz etkilerinin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Vaka Konusu: Okul Oncesi Dénemde Ogrenme Giicliigii Riski

1. VAKA TANITIMI VE BASVURU NEDENI

Goriisme Tarihi: 10.03.2026

Basvuru Gerekgesi: Genel gelisimsel degerlendirme
Yonlendirme Yapan Kisi/Kurum: Okul 6ncesi kurum 6gretmeni
Cocuk Adi-Soyadi: K.P.

Cocugun Cinsiyeti: M Kiz o Erkek

Varsa Tamsi: -

Prematiirelik Durumu: M Yok oVar:......... hafta erken dogum

Kronolojik Yas Hesab1 Tablosu

Yil Ay Giin

Goriisme tarihi 2026 03 10
Cocugun dogum tarihi 2021 02 16
Cocugun kronolojik yas1 Syl 0 ay 14 giin
*Cocugun diizeltilmis kronolojik yast - - -
*Prematiirelik durumu varsa yas diizeltmesi yapiniz.

Cocugun Okula Devam Durumu:

o Okula gitmiyor M Okula gidiyor: Anaokulu
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Aileye Ait Demografik Ozellikler

Yasi 33 33
Ogrenim diizeyi Universite Universite
Meslegi Ogretmen Ogretmen
Anne-baba birliktelik durumu: ™ Evli 0O Bosanmis

Aile tipi: M Cekirdek aile
o Genis aile:
Cocugun bakimindan sorumlu olan kisiler: Anne, baba

Evde Tiirkce disinda konusulan diller: M Yok o Var: Konusulan diger
dil: ...............

Kardes sayisi: 1

Kardes Yas1 Cinsiyeti Ogrenim diizeyi Genel saghk durumu

1 7 K flkokul Herhangi bir saglik soru-
nu yoktur.

2

3

4

2. GELISIMSEL OYKU

COCUKLA iLGIiLi OZEL DURUMLAR

Evlat edinilme durumu: ™ Yok 0 Evlat Edinilmis: Eviat edinilme yast:

Kronik hastalik durumu: M Yok o Var:..................... (hastalik tanist)
Hastane yatis oykiisii: M Yok oVar: ..................... (vatis stiresi)

...................... (yatis nedeni)
Diizenli ila¢ kullanimi: M Yok o Var:..................... (ilag adh)
Alerji durumu: MYok oVar:..................... (tiirii)

Varsa diger 6zel durumlar: .........
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DOGUM ONCESIi (PRENATAL) DONEM OYKUSU

Gebelik ozellikleri:
o Planh M Plansiz

O Spontan gebelik 0 Yardimei tireme teknikleri ile gebelik
(tlip bebek vb.)

Gebelikte tibbi risk durumu (diisiik, eklampsi, kanama, vb.):
M Yok OVar: ...oooooviiiiiiiiiin, (nedir)

Diizenli doktor kontrolii:

M Var OYOK: v (nedeni)

Radyolojik inceleme veya cerrahi miidahale:

M Yok O VAL e (nedir)

Gegirilen ciddi hastalik durumu:

M Yok O VAL e (nedir)
Ila¢ kullanim:

MYok oOVari.....oooooiiiiiiiiiiiiii, (nedenililaglar)
Sigara kullamm: o Var M Yok
Alkol kullanimi : 0 Var M Yok

Gebelik siirecinde annenin ruhsal durumu:

o lyi/dengeli M Zaman zaman zorlanma yasadi
o Belirgin duygusal sikint1 yagandi o Profesyonel destek alindi
0 Tan1 konmus ruhsal sorun dykiisii vardi o Belirtmek istemiyor

Gebelik doneminde bebekle ilgili belirlenmis bir risk durumu:

M Yok O VAL oo (nedir)

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:
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DOGUM SURECI (PERINATAL) OYKUSU

Dogum haftasi: 39
Dogum sekli:
O Spontan Vajinal (kendiliginden)
o IndiiksiyonluVajinal (dogum eylemi baslatilmis)

o Vakum/forseps Yardimli Vajinal (miidahaleli)
M Sezaryen
Dogum komplikasyonlari:
M Yok
o Kordon dolanmasi o0 Dogum sonrasi oksijen destegi gereksinimi
0 Mekonyum aspirasyonu 0 Diisiik Apgar skoru

0 Yenidogan yogun bakim gereksinimi: ..................... (nedenti)

o Diger: ............

Dogum komplikasyonu varsa yapilan miidahalelerle ilgili siirecin dzeti:

Bebegin dogum kilosu: 3400 gr Bebegin dogum boy uzunlugu: 57 cm

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:

DOGUM SONRASI (POSTNATAL) DONEM OYKUSU

Dogum sonrasi komplikasyonlari:

0 Yok

o Dislik dogum agirhigi: .......... gr 0 Kiivoz bakimi: ......... (nedeni)
M Sarilik o Hipoglisemi

0 Solunum giigliigi o Enfeksiyon

0 Beslenme sorunlari. o Norolojik sorunlar

o Termoregiilasyon gii¢liigii (viicut 1s1sin1 koruyamama)

o Diger: ..........
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Dogum sonrasi bir komplikasyon varsa yapilan miidahalelerle ilgili siire-
cin Ozeti:
Bebegin sarilik durumu izleme altina alinmig, anneye besleme konusunda des-

tek olunmustur. Sarilik siireci yaklasik bir hafta stirmiistiir.

Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma éyKkiisii (lohusahk):

o Yok M Var: 3 ay

Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma varsa siirecin o6zeti:

Annenin dogum sonrasi ruhsal zorlanmasi ilk basta kendini sik aglamalarla
gostermistir. Ozellikle bebegin sarilik gegirmesi annenin ¢ocuk bakimiyla ilgi-
li kaygilarini ortaya ¢ikarmistir. Siire¢ i¢inde ¢ocuk bakimryla ilgili korku ve
kayg1 goriilmiis bunlara sik aglamalar eslik etmistir. Yaklagik ti¢ aylik siirecte
annenin duygusal inis ¢ikislarinda azalmalar goriilmiistiir.

Cocugun anne siitii alimi:

M Aldi: 12 ay (toplam siiresi) o Alamadi: ............... (beslenme yon-
temi nedir)

Cocugun ek besine baslama zamani: 6 ay
Cocugun giincel boyu: 110 cm Cocugun giincel kilosu: 20 gr / kg

Cocugun temel gelisimsel becerileri kazanmim siireci:

Basini dik tutma: 3 ay Emekleme: 10 ay
Destekli oturma: 6 ay Desteksiz oturma: 8§ ay
Yiiriime: 14 ay Nesne kavrama: 6 ay
[lk sozciik: 16 ay Ilk ciimle: 30 ay
Giiliimseme: 2 ay Tuvalet kontrolii: 38 ay

Aileye gore gelisimle ilgili belirgin bir endise:

U Yok M Var: Ebeveynler, ¢gocugun gece uykuda altini 1slatma dav-
ranigl nedeniyle endise duyduklarini ifade etmisler-
dir. Haftada en az bir gece ¢cocugun 1slak uyandigi
bildirilmistir.
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Cocugun saghk oyKkiisii:

Gelisimsel degerlendirme siirecinde olast sorunlart dislamak amaciyla aileden
cocugun gérme ve isitme testlerinin yeniden yaptirilmasi ve eniirezis dykiisii
nedeniyle bir hekim kontroliine bagvurulmasi istenmistir.

Isitme testi: (+) 12.03.2026 (zamant)

Gorme testi: (+) 12.03.2026 (zamant)

Diizenli doktor kontrolii: (+) 12.03.206

Asilar: (+)

Diger belirtilmesi gereken durumlar: ..............

Cocugun davranis ve aliskanhik bozukluklari:

0 Parmak emme o Tirnak yeme
M Eniirezis o Enkoprezis
0 Asir1 bagimlilik. o Saldirganlik

o Tikler (redir): ...............
o Uyku sorunlar1 (nedir): ...............

o Beslenme sorunlari (nedir): ...............
o Diger: ............

Cocugun davranis ve aliskanlik bozuklugu varsa durumun 6zeti:

Aileden alinan bilgilere gore ¢cocuk haftada en az bir gece altin1 1slatarak uyan-
maktadir. Bu durumun diizenli olarak devam ettigi ifade edilmistir. Aile, alt
1slatmanin biiytime ile kendiliginden gececegini diisiindiikleri i¢in bugiine ka-
dar bu durumla ilgili herhangi bir saglik kurulusuna basvurmadiklarini belirt-
mistir. Cocugun gece altini 1slattiginda uyanmadigi, durumun genellikle sabah
saatlerinde anne tarafindan fark edildigi ve sonrasinda ¢cocugun dus aldirilarak
temizlendigi bildirilmistir. Anne, son donemlerde bu durum karsisinda tepki
gosterebildigini ifade etmistir. Giindiiz alt kagirma Oykiisiiniin bulunmadigi
belirtilmistir.

Cocugun degerlendirme ge¢misi:

Daha 6nce herhangi bir degerlendirme siirecine girilmemistir.
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Cocugun giinliik rutini:
Hafta ici:

Aileden alinan bilgilere gore, ¢cocugun giinliik yagsaminda diizenli ve tekrar
eden rutinlerin bulundugu goriilmektedir. Hafta ici gilinlerde aile sabah saat
07.00 civarinda uyanmaktadir. Cocuk ve ablasi, 6gretmen olan babalarinin go-
rev yaptig1 okulda egitim gérmektedir. Sabahlar1 ailece kahvalti yapildiktan
sonra ¢ocuklar babalariyla okula gitmektedir. Okuldan yaklasik saat 15.30 ci-
varinda babalartyla birlikte eve donmektedir.

Okul sonras: siirecte ablanin ddevlerini yaptigi, bu sirada ¢gocugun ¢cogunlukla
tek basina zaman gecirdigi belirtilmistir. Ablanin 6devlerini tamamlamasiin
ardindan kardeslerin birlikte televizyon izledikleri ya da oyun oynadiklari ifade
edilmistir. Havanin uygun oldugu giinlerde ¢ocugun sitenin bahgesinde arka-
daslartyla oyun oynadigi da aile tarafindan bildirilmistir.

Aksam yemeginin genellikle saat 17.00—18.30 arasinda yenildigi belirtilmistir.
Aile, sabah kahvaltilarin1 ve aksam yemeklerini birlikte yemeye 6zen goster-
diklerini ve bu siiregte televizyonun acik olmadigini ifade etmistir. Aksam ye-
meginin ardindan aile bireylerinin birlikte televizyon izledigi ve ertesi giin i¢in
hazirlik yapildigi belirtilmistir. Saat 21.00’den sonra ¢ocugun uykuya hazirlik
stirecinin bagladig1 ve en geg¢ saat 21.30°da yataga yatirildig: bildirilmistir.

Hafta sonu:

Hafta sonu rutinlerinin hafta i¢i giinlere kiyasla daha degisken oldugu ifade edil-
mistir. Ev icinde ¢cogunlukla abla ile cocugun birlikte oyun oynadigi belirtilmistir.
Lego gibi yap1 oyunlarinda ¢ocugun daha cok izleyici konumunda kaldig: ifade
edilmistir. Bunun yaninda saklambag gibi hareketli oyunlarin oynandigi ve bu
oyunlarda ¢cocugun siklikla ebelendigi aile tarafindan bildirilmistir.

Hafta sonlarinda ¢cogunlukla dede ve babaanne ziyareti yapildigi, bu ziyaretler
sirasinda televizyon izlendigi ifade edilmistir. Havanin uygun oldugu zaman-
larda ise ailece parka gitmeye calistiklar1 belirtilmistir.
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Ailenin ¢ocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Aile, ¢ocuklarmi genel olarak uyumlu ve sorun davranigi géstermeyen bir ¢o-
cuk olarak tamimlamaktadir. Cocugun sozel yonergeleri takip eden, sakin ve
uyumlu bir yapiya sahip oldugu; bu nedenle okula bagladiginda uyum siire-
cinin kolay olacagi diisiindiikleri ifade edilmistir. Ayrica iki kardes arasin-
daki iligkinin olumlu oldugu, kardeslerin ¢ogunlukla birlikte zaman gegirdigi
ve ablanin 6zellikle oyun ortamlarinda kardesine destek oldugu aile tarafindan
belirtilmistir.

Bununla birlikte aile, ¢ocuklarinin bazi gelisimsel alanlarda ablasina kiyasla
farkli ozellikler gosterdigini dile getirmistir. Daha dnce ablasiyla yaptiklari
gibi cocuklariyla da okuma yazmaya hazirlik ¢aligmalar1 yaptiklarini, ancak
¢ocugun bu etkinliklere kars1 yeterli ilgi ve motivasyon gostermedigini ifade
etmislerdir. Aile, okuldan gonderilen etkinlik ¢alismalarini sakladiklarini ancak
bu ¢alismalarin, ablasinin ayni yas donemindeki ¢alismalarina kiyasla farklilik
gosterdigini diistindiiklerini belirtmistir. Bu durum, aile tarafindan ¢ocugun ab-
las1 kadar ¢aligkan olmadig1 seklinde yorumlanmustir.

Aile ayrica ¢ocugun utangag bir yapiya sahip oldugunu ve bu nedenle akran
iligkileri kurmakta zaman zaman zorlandigini belirtmistir. Oyun ortamlarinda
cogunlukla ablasmin destegiyle gruba katildigi, ancak motor becerilerde yasa-
dig1 glicliikler ya da oyunlarin hizli ilerlemesi nedeniyle erken elendigi ve cogu
zaman izleyici konumunda kaldig1 ifade edilmistir. Bunun yani sira ¢ocugun
zaman zaman sakar olarak tanimlanan davranislar sergiledigi ve bu durumun
oyun etkinliklerinde gii¢liilk yasamasina neden olabildigi belirtilmistir.

Aile, gocugun gece alt 1slatma davranisinin devam ettigini ve bu durumun
cocugun utangaclik diizeyini artirdigini ifade etmistir. Bu nedenle aile i¢in-
de zaman zaman gerginlik yasandigi belirtilmis 6zellikle de anne alt 1slatma
davraniginin siirekliligi nedeniyle kendisini zaman zaman bunalmis hissettigini
dile getirmistir. Bununla birlikte ¢cocugun kendi odasinda uyumasi nedeniyle
bu durumun kardes iliskisini dogrudan etkilemedigi, alt 1slatma yasandiginda
genellikle ablanin fark etmeyecegi sekilde durumun ebeveynler tarafindan ¢o-
ziimlendigi ifade edilmistir.

Genel olarak aile, gocugun uyumlu ve sakin mizaca sahip oldugunu, aile iginde
iletisimin olumlu siirdiigiinii ve kardes iliskisinin destekleyici bir 6zellik tasi-
digin1 vurgulamistir.
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Ogretmenin cocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Ogretmenle yapilan goriismelerde, ¢ocugun genel olarak okul ortamina
uyumunun iyi oldugu, okul kurallarma c¢ogunlukla uydugu ve Ogretmen
yonlendirmelerini biiylik olclide takip edebildigi ifade edilmistir. Cocugun
giinliik sinif rutinlerine katilm gosterdigi ve akran iliskilerinin genel olarak
olumlu oldugu belirtilmistir. Zaman zaman ¢ekingenlik gosterdigi durumlar
olsa da ¢ogunlukla akranlarinin oyunlarina katilabildigi aktarilmustir.

Okula uyum siirecine iliskin alinan bilgilerde, siirecin genel olarak sorunsuz
ilerledigi 6grenilmistir. Ik giinlerde yeni ortama alisma siirecinde daha tem-
kinli davrandig1 ve ¢ogunlukla gozlemci olmayi tercih ettigi, ancak zamanla
o0gretmen yonlendirmelerini takip edebildigi ve sinif rutinlerine uyum sagla-
dig1 ifade edilmistir. Baslangicta oyunlara daha ¢ok gozlemci olarak katildi-
g1, ilerleyen siirecte ise Ozellikle kendini daha yakin hissettigi arkadaslariyla
oyunlara dahil oldugu belirtilmistir. Yapilandirilmis etkinliklerde zaman zaman
¢ekingenlik ve isteksizlik gosterebildigi, buna karsin serbest oyun saatlerinde

Ogretmenin sinif i¢i gdzlemlerine gore, gocugun gelisimi genel olarak akran-
lartyla paralel ilerlemekle birlikte bazi alanlarda zorlanmalar dikkat ¢ekmek-
tedir. Ogretmeni bu alanlarda gocuga zaman zaman ek yonlendirme ve destek
sagladigini belirtmistir. Ozellikle dil gelisimi ve ydnerge takibini gerektiren
etkinliklerde zaman zaman giicliik yasadigi, verilen yonergeleri hatirlamakta
zorlanabildigi gozlemlenmistir. Masa basi etkinliklerinde dikkatini stirdiirmek-
te zorlandig1 ve bir¢ok calismayr tamamlamak icin ek destek ve motivasyona
ihtiya¢ duydugu ifade edilmistir. Cizgi calismalari, sekil kopyalama ve kalem
kullanimi1 gerektiren etkinliklerde yasitlarina kiyasla daha fazla destek ihtiyact
duydugu, ince motor beceri gerektiren etkinlikleri daha yavas gerceklestirdigi
belirtilmistir. Harf ve say1 gibi erken akademik becerilere yonelik etkinlikler-
de 6grenme hizinin akranlarina gore daha yavas oldugu vurgulanmistir. Ayrica
yeni 6grenilen bilgileri hatirlamada zaman zaman giicliik yasayabildigi ve ya-
pilandirilmis 6grenme etkinliklerinde zorlandig1 gorevlerde ¢abuk vazgegebil-

.....
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Ailenin ¢ocuktan ve uzmandan beklentileri:

Aile ile yapilan goriismelerden elde edilen bilgiler dogrultusunda, ailenin ¢o-
cuklarindan bazi gelisimsel alanlara iligkin belirli beklentiler i¢inde oldugu an-
lasilmaktadir. Ailenin 6zellikle erken akademik becerilere yonelik etkinliklere
katilimin artmasini ve gocugun bu etkinliklerde daha istekli ve galigkan bir tu-
tum sergilemesini bekledigi goriilmektedir (ablayla daha dnce yaptiklar gibi
cocuklariyla da okuma yazmaya hazirlik ¢aligmasi yaptiklart ancak yeterli ilgi
ve motivasyon gormediklerinin ayrica ¢ocugun portfolyosunun ablasi kadar
basarili olmadiginin ifade edilmesi).

Bununla birlikte aile, cocugun akran iligkilerinde daha aktif ve girisken olmasi-
n1, oyunlara daha kolay katilim gosterebilmesini beklemektedir (¢cocugun oyun
ortaminda zorlandiginin, izleyici durumunda kaldiginin ve ablasinin desteginin
vurgulanmast).

Ailenin bir diger beklentisi cocugun motor beceriler agisindan daha kontrollii
olmasi ve oyun performansinin artmasi yoniindedir (cocugun sakar olarak ta-
nimlanmasi).

Aile tarafindan dile getirilen 6nemli bir bagka beklenti ise ¢ocugun gece kuru-
lugunu kazanmasi ve alt 1slatma davraniginin sona ermesidir (aile i¢i catismaya
yol agtiginin ifade edilmesi).

Ailenin uzmandan beklentilerinin; ¢ocuklarinin gelisimsel siirecinin degerlen-
dirilmesi, yasanan giicliikklerin nasil ele alinmasi gerektigi konusunda yonlen-
dirme saglanmasi, cocugun erken akademik ve oyun becerilerinin desteklen-
mesi, beden kontroliiniin gelistirilmesi, ebeveyn becerilerinin giiclendirilmesi
ve ev ortaminda yapilabilecek diizenlemeler ile uygulanabilecek destekleyici
yontemler konusunda rehberlik verilmesi oldugu anlasiimaktadir.
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Ailenin genel tutumu ve ¢ocukla iletisimine iliskin gozlemler:

Ailenin, ¢ocugun gelisimsel siirecine genel olarak ilgili ve destekleyici bir
tutumla yaklastigi, cocugun giinlilk yasami ve gelisimine iliskin gézlemleri-
ni paylagsma konusunda acik ve is birligine hazir oldugu goriilmiistiir (gortis-
me sirasinda ebeveynlerin cocugun okul yasantisi, akran iliskileri, ev icindeki
rutinleri ve giinliik davraniglarina iligkin ayrintili bilgi aktarmalar1 ve ¢ocuk
gelisimciye sorular yoneltmeleri). Goriisme siirecinde ebeveynlerin birbirleri-
nin anlatimlarini1 tamamladiklari ve ¢ocugun gelisimiyle ilgili 6rnekler vererek
aciklamalar yaptiklar: da gozlemlenmistir. Ayrica ailenin ¢gocuklarin geligimi-
ni desteklemek amaciyla ev ortaminda ¢esitli etkinlikler planladigi ve ¢ocukla
birlikte zaman gegirmeye 6zen gosterdigi anlagilmaktadir (evde okuma yaz-
maya hazirlik etkinlikleri yaptiklarini belirtmeleri ve ailece kahvalti ile aksam
yemeklerinin birlikte yenildigini ifade etmeleri).

Ayrica ebeveynlerin ¢ocugun gelisimsel Ozelliklerini zaman zaman kardesle
karsilagtirarak degerlendirdigi ve akademik becerilere yonelik beklentilerinin
belirgin oldugu goriilmektedir (okuldan gonderilen etkinlik ¢calismalarinin ab-
lanin ayn1 yas donemindeki ¢alismalariyla karsilastirildiginin belirtilmesi ve
¢ocugun ablasi kadar ¢aliskan olmadig1 yoniindeki ebeveyn ifadeleri). Gorlisme
sirasinda ebeveynlerin, ¢ocugun akademik etkinliklere daha fazla ilgi goster-
mesi gerektigini vurguladiklar1 ve bu konuda yonlendirici ifadeler kullandiklari
da gozlemlenmistir. Bu durum ailenin bazi gelisimsel giicliikleri motivasyon
eksikligi veya bireysel ozellikler ¢cercevesinde yorumlama egiliminde olabile-
cegini diistindiirmektedir (¢ocugun akademik etkinliklere ilgi gdstermemesinin
“isteksizlik” veya “caliskan olmama” seklinde ifade edilmesi).

Ailenin ¢ocukla iletisiminde ¢gogunlukla yonlendirici ve dogru davranisa odak-
lanan bir yaklagim benimsedigi anlasilmaktadir (goriisme sirasinda ebeveyn-
lerin ¢cocugun nasil davranmasi gerektigine iliskin agiklamalar yapmalar1 ve
akademik etkinliklere daha istekli olmas1 gerektigini vurgulamalart).

Ayn1 zamanda ailenin ¢ocugun yasadigi giicliikler karsisinda ¢oziim arayisina
acik oldugu da goriilmektedir (gece alt 1slatma davranisinin aile i¢inde zaman
zaman gerginlige yol actigini ve 6zellikle annenin bu durum nedeniyle kendi-
sini bunalmis hissedebildigini ifade etmeleri ve bu konuda nasil bir yol izlene-
bilecegine iliskin yonlendirme talep etmeleri). Ayrica ailenin kardes iligkisinin
cocuk icin destekleyici bir kaynak oldugunu diisiindiigii anlasilmaktadir (kar-
deslerin gogunlukla birlikte zaman gegirdiginin ve oyun ortamlarinda ablanin
kardesine destek oldugunun ebeveynler tarafindan ifade edilmesi).
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3. GELiSIMSEL DEGERLENDiIiRME

Gelisimsel Degerlendirme Sonuclari

K.P.’nin gelisimini degerlendirmek icin aile ve 6gretmen goriismesi ya-
pilmis, ¢ocukla oyun yoluyla degerlendirme gergeklestirilmistir. Ayrica genel
gelisimini gorebilmek i¢in Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci
(GECDA) (Temel vd., 2005) uygulanmistir. GECDA ve goriismelerin sonu-
cundan elde edilen bilgiler dogrultusunda ise dil gelisimi degerlendirmek i¢in
Tirkgce Erken Dil Gelisim Testi (Hresko vd., 1999; Giiven ve Toptas, 2013;
2014), gorsel algiy1 degerlendirebilmek igin Frostig Gelisimsel Gorsel Algi
Testi (Aral ve Biitiin Ayhan, 2016; Frostig, 1964; Maslow vd., 1964) ve dikkat
becerilerini 6lgmek i¢in ise Frankfurter Dikkat Testi (GOziim ve Kandir, 2018;
Raatz ve Mohling, 1971) uygulanmistir. Ayrica aileden K.P.’ye ait sakladiklar1
etkinlikleri getirmeleri istenmistir. Degerlendirmelerin sonuglarina iligskin bil-

gilere asagida yer verilmistir.

Gelisimsel Oykii

K.P.’nin ebeveynleri ve 6gretmeniyle yapilan goriismeler, portfolyo ince-

lemesi ve oyun gozlemi sonucunda elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.

Plansiz bir gebelik sonucunda diinyaya gelen K.P.’nin dogum o6ncesi,
dogum siras1 ve dogum sonrasi donemlerinde herhangi bir komplikasyon ya-
sanmadig1 belirtilmistir. Dogum sonrasi donemde sarilik goriilmiis, ancak has-

taneye yatis gerektirmeden kendiliginden diizelmistir.

Gelisimsel Oykiiye iligkin bilgilere gore K.P. 3 aylikken basini dik tuta-
bilmis, 8 aylikken desteksiz oturabilmis, 14 aylikken yiiriimeye baslamis ve 38
aylikken tuvalet kontroliinii kazanmistir. Bununla birlikte tuvalet kontroliiniin
kazanilmasinin ardindan geceleri alt 1slatma davranisinin devam ettigi belir-
tilmistir. Aile tarafindan haftada en az bir gece ¢ocugun 1slak uyandigi ifade
edilmistir. K.P.’nin 2 aylikken sosyal giiliimsemeye basladigi, 14. ayda ise ilk
sOzciigiinii soyledigi bildirilmistir.

K.P., anne, baba ve 7 yasindaki ablasi ile yasamaktadir. Ailenin sabah ve
aksam rutinlerinin bulundugu ve K.P.’nin bu rutinlere genel olarak uyum sagla-

dig1 ifade edilmistir. Giinliik yasaminda zamaninin 6nemli bir boliimiinii ablasi

ile gecirdigi belirtilmistir.
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Yaklasik bir buguk yildir anaokuluna devam eden K.P.’nin okula uyum
siirecinin genel olarak sorunsuz gectigi ifade edilmistir. {lk donemlerde daha
cekingen davranislar sergiledigi, ancak zaman i¢inde oyunlara katiliminin art-
t181 belirtilmistir. Bununla birlikte 6gretmeninden alinan bilgilere gore K.P.’nin
akranlartyla oyun oynarken zaman zaman ¢ekingenlik ve isteksizlik gosterebil-

digi, masa bas1 etkinliklerden ise kaginma egiliminde oldugu ifade edilmistir.

Ogretmen ve aileden elde edilen bilgiler dogrultusunda K.P.’nin baz1 et-
kinliklere isteksiz katildigi, akranlartyla oyun oynamaktan zaman zaman kagin-
dig1, dikkat ve bellek siireclerinde giicliikler yasayabildigi belirlenmistir. Ayrica
dil gelisimi acisindan desteklenmeye ihtiya¢ duydugu ve ince motor beceriler
gerektiren etkinliklerde akranlarina kiyasla daha fazla destege ihtiya¢ duydugu
ifade edilmistir.

Oyun gozlemi sirasinda K.P.’nin uzman tarafindan verilen yonergeleri
genel olarak takip edebildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte oyuna katiliminin
isteksiz oldugu, kendisine sunulan yap1 oyuncaklariyla oynamak istemedigi ve
oyun etkinliklerini hizli bir sekilde sonlandirma egilimi gosterdigi gozlemlen-

mistir.

Uzmanla kurdugu iletisimde konusmay1 baslatma konusunda belirgin bir
giiclik yasamadigi goriilmiistiir. Ancak konugmay1 siirdiirme ve iletisimi de-
vam ettirme agamalarinda zorlanabildigi, kendini sinirli bir kelime dagarcig ile
ifade ettigi dikkat ¢cekmistir. Buna karsin iletisim kurma konusunda istekli ol-
dugu gozlemlenmistir. Konugma sirasinda zaman eklerinin kullanimini zaman

zaman karistirdigi da belirlenmistir.

Ayrica konum bildiren (6rnegin “kanepenin arkasindaki oyuncagi al,
masanin istiindeki bardag1 getir” veya “solundaki oyuncagi ver”) yonergeleri
yerine getirmede gligliik yasadigi, bu yonergeleri siklikla karistirdigi ve zaman
zaman farkli bigimlerde isimlendirdigi gozlemlenmistir. Oyun siirecinde 6zel-
likle top ile oynanan etkinliklerde yakalama ve atma becerilerinde zorlandi-
81, hareketlerinde sakarlik gozlemlendigi dikkat ¢ekmistir. Bu bulgular dog-

rultusunda K.P.’nin goérsel-motor algi ve motor planlama becerileri agisindan

destege ihtiya¢ duydugu degerlendirilmistir.
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Gelisimsel Degerlendirme Sonuclari:

e GECDA: GECDA sonuglarina gore K.P.’nin psikomotor, biligsel ve dil
gelisimi alanlarindaki performansinin alt sinirda oldugu; sosyal-duy-
gusal gelisim alaninin ise normal gelisim araliginda yer aldig1 belir-
lenmistir. Gelisim alanlar1 ayrintili olarak incelendiginde, psikomotor
gelisim alaninda ozellikle gorsel algi ve motor planlama gerektiren
becerilerde giiglilk yasadigi goriilmistiir. Biligsel gelisim alaninda
dort ana rengi isimlendirebildigi, dort nesneyi sayabildigi, insan res-
mini tamamlayabildigi, zit kavramlar1 ifade edebildigi ve sekiz parcali
yap-bozu tamamlayabildigi belirlenmistir. Bununla birlikte “Neden?”
sorusunu yanitlama, sag—sol yonlerini ayirt etme, akil yiiriitme ve prob-
lem ¢ozme becerilerinde destege ihtiya¢ duydugu saptanmistir. Dil ge-
lisimi alaninda tam ctimleler kurabildigi, ancak kendini ifade ederken
smirl bir kelime dagarcig kullandigi gézlemlenmistir. Ayrica nesneler
arasindaki benzerlik ve farkliliklari ifade etme konusunda destege ihti-
ya¢ duydugu goriilmiistiir. Sosyal-duygusal gelisim alaninda ise adini
ve soyadini soyleyebildigi, 6z bakim becerilerini biiyiik dl¢iide bagim-
s1z olarak gergeklestirebildigi belirlenmistir.

e TEDIL: TEDIL sonuglarina ¢ocugun alict dil ham puani 26, standart
puani 96, yas esdegeri ise yasiyla uyumlu olarak 5-1’dir (5 yil 1 ay).
Test sonuclar1 ve test sirasindaki gozlemlere gore K.P.’nin alic1 dil ala-
ninda s6zel yonergeleri anlama, temel kavramlari ayirt etme ve verilen
dilsel uyaranlara uygun tepki verme becerilerinin genel olarak siirdii-
rebildigi; ancak bazi maddelerde yonergelerin tekrar edilmesine ve ek
ipuclarina ihtiyag duyabildigi belirlenmistir. ifade edici dil alaninda ise
ham puani1 27, standart puani 93, yas es degeri ise takvim yasindan
uyumsuz olarak 4-4°diir (4 y1l 4 ay). ifade edici dil alaninda K.P.’nin
kelime dagarcigini kullanma, diisiincelerini s6zel olarak organize etme
ve dilbilgisel yap1 iceren climleler kurma becerilerinde akranlarina ki-
yasla simirliliklar gozlenmistir. Ozellikle daha karmasik dilsel yapilarin
kullanilmasi gereken maddelerde yanit verme siiresinin uzadigi ve so-
zel ifade iiretiminde zorlanmalarin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.

e Frostig Gelisimsel Gorsel Alg1 Testi: Frostig Gorsel Algr Testi
sonuglarina gore, K.P.’nin seklin sabitligi alt alaninda yasina uygun
bir gelisim gosterdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte gdrsel-motor
koordinasyon, sekil-zemin iliskisi, seklin mekandaki konumu
ve mekansal iligkileri algilama alanlarinda gelisimin desteklenmesine
ihtiyag oldugu degerlendirilmistir. Test uygulamasi siirecinde K.P. nin
verilen yonergeleri genel olarak takip edebildigi ve gorevleri tamam-
lamaya yonelik caba gosterdigi gézlenmistir. Ancak uygulama sirasin-
da el-goz koordinasyonu ve ince motor beceriler gerektiren gorevler-
de zorlanmalar yasadigi dikkat ¢cekmistir. Sekil-zemin iligkisi igeren
geometrik sekillerle islem yapma, seklin mekandaki konumunu ifade
etme ve sekilleri ¢esitli 6zelliklerine gore smiflandirma becerilerin-
de giicliik yasadigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusun-
da K.P.’nin gorsel algit ve gorsel-motor becerilerinin desteklenmesi
gerektigi disiiniilmiistiir.
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e Frankfurter Dikkat Testi: Frankfurter Dikkat Testi sonuglarina gore
K.P.’nin performansinin akranlarina kiyasla ortalama diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte dikkat puaninin ortalamanin alt sinirin-
da yer aldig1 belirlenmistir.

Cocugun Gelisimsel Tanisi

Yapilan degerlendirmeler sonucunda K.P.’nin 6grenme giicliigli riski
tagidigi belirlenmistir.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirme Siirecindeki Genel Durumu

K.P.’nin tim degerlendireme siirecindeki is birlik¢i ve uyumlu yapisi
gbze ¢arpmustir. Yonergelere harfi harfine uymaya c¢alismis, hi¢ zorluk ¢ikar-
mamistir. Ancak bu dikkatli yapisina karsin verilen yonergelerin siklikla hatir-
latilmas1 gerekmistir.

Etkinliklere katilimda uyumlu davranmis ancak yapamayacag diistindii-
gii gorevlere katiliminda isteksiz davranmstir. Ozellikle ince motor becerilerde
ve algi ¢calismalarinda isteksizligi gdze carpmistir. Ayrica bu etkinliklerde evde
de yapamadigindan ve ablasinin becerisinden bahsetmistir.

Degerlendirme siirecince iletisim kurmaya agik olmustur, ancak iletigi-
mi siirdiirme konusunda desteklenmesi gerekmistir. Neden, nasil gibi sorulari
cok az kullanmis, degerlendirme siirecinde bu sorularin yer aldig1 maddelerden
gecememistir. Kisith kelime kullanmis, bir olayr anlatirken zaman eklerini ve
kelimeleri yanlis kullandig1 goriilmiistiir.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirmesine Ek Olarak Vakaya Ozgii Ai-
leye Sorulmasi Gereken En Temel 5 Soru

1. Cocugunuza verdiginiz tek basamakh yonerge takibi ile (0rnegin
“ayakkabini giy”) iki-iic basamakli yonerge takibi (6rnegin “oyuncaklarini
topla, odana gotiir ve yataginin iistiine koy”) arasinda fark oluyor mu?

“Tek bir gorev verdigimizde yerine getirmekte sorun yasamiyor ama iki
farkli gérev verdigimizde ikinciyi genelde hatirlatmanz gerekebiliyor. Ozellikle
gorevler birbirinden bagimsizsa muhakkak hatirlatmak zorunda kaliyoruz.”

2. Okuldan gonderilen veya evde yapilan ¢izgi ¢calismasi, boyama,
harf-say1 etkinlikleri gibi erken akademik beceri calismalarinda ¢ocugu-
nuzun performansi nasil? Cocugunuz bu etkinliklere nasil tepki veriyor?

“Biz bu tiir etkinlikleri ¢ok seviyoruz. Siirekli yapmak istiyoruz. Ancak

K. hig ilgili degil yapmak istemiyor. Seneye okula baslayacak ama hala harfleri

ogrenemedik, siirekli karistirtyor. Ablasi gibi gilizel yazamiyor.”
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3. Cocugunuz boyama, cizgi calismalari, yapboz, lego gibi parmakla-
rim kullanmasi gereken etkinliklerde nasildir? Ozellikle bir sekli kopyala-
ma, boyama sirasinda cizgilerin i¢cinde kalma, basit bir resme bakarak cizme

veya yapboz yapma gibi gorerek yapmasi gereken etkinliklerde zorlanir mi?

“Evet zorlanir, ablasiyla genelde lego oynuyorlar ama K.’y1 bu oyunlar-
da daha pasif goriiyoruz. Sekilleri ablasi yapiyor K. onu izliyor. Boyama calis-
malarinda siirekli tasirryor. Tagirmamasina dikkat ettigimiz zaman ise etkinligi

yapmak istemiyor, bir zorluyoruz yapmasi i¢in.”

4. Cocugunuz kendini ifade ederken ciimle kurma, kelime bulma ya da
yasadig1 bir olayi sirasiyla anlatma konusunda zorlaniyor mu? Soylediklerini-

zi anladi@1 halde kendini ifade etmekte giicliik yasadigi durumlar oluyor mu?

“Bazen zorlandig1 oluyor. Okulda yasadiklarini anlatirken kelimeleri
veya zamanlari karigtirdigi oluyor. Bir seyin yerini séylediginde genelde nerede
oldugunu sdylerken karistirabiliyor. Bazen ¢evremizdekiler K. nin anlattiklari-

n1 anlamadiklarini sdyliiyorlar.”

5. Cocugunuzun aksam saatlerinde sivi tiiketimi, tuvalete gitme aliskan-

Iig1 ve uyku rutini nasil? Yatmadan once tuvalete gitme aliskanhg var midir?

“Aksamlar en ge¢ 21.30°da yatiyoruz. O saate kadar genelde ailecek
televizyon izliyoruz. Televizyon izlerken bazen meyve de yiyoruz. Yatmadan
once ¢ocugumuza bir bardak balli siit veriyoruz ve siitiinii i¢iyor. Bu sirada
ertesi gilin i¢in okul ¢antasint hazirliyoruz. Sonrasinda disini firgaliyor, tuvalete

gidiyor ve ardindan uykuya geciyor. Odasinda tek basina uyuyor.”

Bonus Soru: Cocugunuz sizin yapmak istediginiz harf-sayi etkinlik-
leri yapmadiginda veya bu etkinliklerde ¢ok zorlandiginda veya sabah 1s-

lak uyandiginda nasil tepki verirsiniz?

“Etkinlikleri yapmak istemediginde genelde kiziyoruz, seneye okula gi-
decek ama hala harflerin sayilarin yaziminda sorun yastyoruz. Bazen ablasiyla
yaptigimiz etkinliklerle onun yaptiklarin1 gosteriyoruz 6rnek alsin diye, bazen
ablasinin galigtirmasi istiyoruz. Boyle giderse okula gidince basarili olmayaca-
gin1 sdylityoruz. Bir keresinde ¢ok sinirlenmistik okulda ona tembel diyecekle-

rini sdyledik dyle deyince yapmak istedi ama sonucu yine ayniydi.

Islak uyandiginda ise artik kizmaya basladik. Yeteri kadar biiylidiigtinii

okula gidince ne yapacagini soyledik. Gece muhakkak yatmadan 6nce tuvalete

gidiyor ancak bazi geceler hala kagiriyor.”
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Yonlendirilecek Diger Uzmanlar/Birimler

Elde edilen tiim bulgular dogrultusunda, K.P. dncelikle eniirezisi nede-
niyle degerlendirilmek iizere bir ¢ocuk doktoruna yonlendirilmistir. Bununla
birlikte, belirlenen 6grenme giicliigii riskinin izlenebilmesi ve ayrintili de-
gerlendirilmesi amaciyla cocuk ve ergen psikiyatristiyle goriisiilmesi is-

tenmistir. Degerlendirme siirecinde olasi eslik eden durumlarin diglanabilmesi

amaciyla isitme ve gorme testlerinin yeniden yaptirilmasi dnerilmistir.

Cocugun Gelisimsel Destek Siireciyle Ilgili Belirlenen Risk ve Koru-
yucu Faktorler

e Risk Faktorleri: lletisim alanindaki sinirhiliklar (degerlendirme
sonuclariyla elde edilmistir), kisith yonerge takibi (aile ve
ogretmen goriismesinde belirtilmis ayrica degerlendirme siirecinde
gdzlemlenmistir), kisith gorsel motor algi (degerlendirme sonucuyla
belirlenmistir), erken akademik becerilerde kisitlilik (aile goriismesin-
de harf-sayi-¢izgi ¢alismalarinda zorlandig1 belirtilmistir), ince motor
becerilerde kisithilik (degerlendirme sonucuyla elde edilmis ayrica
aile gdriismesinde aile boyama, lego gibi ince motor kas gerektiren
becerilerde zorlandigini ifade etmistir), dikkat siiresindeki kisitlilik
(degerlendirme sonuglariyla elde edilmistir), kisith seklin yon ve
konum bilgisi (degerlendirme sonuglariyla elde edilmistir), 6grenme
giicliigii riski (degerlendirme sonuglariyla elde edilmistir), gece enii-
rezisi (aile goriismesinde aile bildirmistir), ebeveynlerin beklentileri
ve abla ile karsilastirma (aile goriismesinde birden fazla kez 6zellikle
akademik becerilerdeki beklenti ve okula gidecegi bildirilmis, oyun be-
cerileri dahil becerileri ablasi ile karsilastirilmistir), kontrolsiiz ekran
stiresi (aile goriismesinde ailenin giinliik rutinlerinde ¢ocugun birden
fazla kez kontrol olmadan televizyon izledigi belirlenmistir).

e Koruyucu Faktorler: Iletisime ve is birligine acik yapis1 (degerlen-
dirme siiresince uzman ile iletisimde olmus ve is birlik¢i davranmis-
tir), uyumlu yapisi (degerlendirme siirecindeki gosterdigi davranislarla
hem aile hem de 6gretmen goriismesinde belirtilenler), tek basamak-
I1 yonerge takibini yapabilmesi (degerlendirme siirecinde gozlenmis
ayrica aile ve dgretmen bildirmistir), akran iliskileri (¢ekingen yap1
gosterse de ozellikle serbest zaman etkinliklerde akranlariyla oyunlara
dahil oldugu 6gretmeni tarafindan bildirilmistir), kardes iliskisi (aile
goriismesinde ablasi ile siirekli oyun oynadigi, diger ¢ocuklarla oyun-
lara ablasi tarafindan dahil edildigi bildirilmistir), sicak aile iliskisi (ya-
pilan aile goriismesine aile yemekleri birlikte yediklerini bildirmistir,
ayrica birbirlerine kars1 gosterdikleri sicak yaklasim gozlemlenmistir),
is birlik¢i ebeveynler (yapilan degerlendirmeler sonucunda aile is bir-
lik¢i davranmastir).
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4. VAKA COZUMLEME

Problem Olarak Tanimlanan Durumun Tanitimi

Ailenin ¢ocugun gelisimsel siirecine dair farkindaligi baslangicta yal-
nizca gece eniirezisi ile sinirli kalmis, bu durumun yani sira gozlemlenen er-
ken akademik becerilerdeki giigliikler, yonerge takip sorunlar1 ve gorsel-mo-
tor zorluklar ise birer kisilik 6zelligi olarak nitelendirilmistir. Gece entiirezisini
de cocugun gelisimsel yasina uygun bir durum olarak goren aile, okul 6ncesi
donemde herhangi bir uzman goriisiine bagvurmamaistir. Ancak ¢ocugun anao-
kuluna baslamastyla birlikte, sinif gretmeni tarafindan ince motor beceriler,
gorsel-motor algilama, yonerge takibi ve akademik igerikli etkinliklere katilim
gibi alanlarda belirgin destek ihtiyac1 saptanmustir. Ogretmenin bu profesyonel
gozlemleri ve yonlendirmesi neticesinde aile, ¢ocugun gelisimsel durumuyla

ilgili bir destek arayisina girerek cocuk gelisim uzmanina bagvurmustur.

Bu siiregte ilk olarak aile ve 6gretmen goriismeleri gergeklestirilmis, ar-
dindan ¢ocuk oyun ortaminda gozlemlenerek yasina uygun kapsaml bir geli-
simsel degerlendirme olgegine tabi tutulmustur. Degerlendirme sonuglar1 dog-
rultusunda dikkat, gorsel algi ve dil gelisimi alanlarinda ayrintili incelemeler
yapilmis ve K.P.’nin 6grenme gii¢liigii riski tasidigi tespit edilmistir. Hentiiz tibbi
bir tan1 konulmamis olsa da ¢ocugun ilkokula baslayacak olmasi géz Oniinde
bulundurularak mevcut giicliikler hakkinda aileye detayli bilgi verilmis ve

stratejik bir yol haritasi ¢izilmistir. Bu kapsamda, cocugun okul hayatina hazirlikli

baslamas1 amaciyla kapsamli ve ¢ok yonlii bir destek programi baglatilmistir.

Problem Duruma iliskin Gelisimsel Yol Haritas:

1. Siireg, aile ve dgretmen goriismeleriyle baslatilmis; cocuk ayrintilt

ve ¢ok yonlii bir gelisimsel degerlendirme siirecine alinmustir.

2. Mevcut eniirezis probleminin olast nedenlerini belirlemek amaciy-
la ¢ocuk Oncelikle tibbi degerlendirme icin bir saglik kurulusuna
yonlendirilmistir. Ayrica degerlendirme siirecinde olas1 duyusal
sorunlarin elenebilmesi amaciyla isitme ve gorme testlerinin yeni-

den yapilmasi 6nerilmistir. Bu dogrultuda ¢ocuk kulak burun bogaz,

odyoloji ve goz hastaliklar1 boliimlerine yonlendirilmistir.
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3.

10.

I1.

12.

13.

Yapilan degerlendirmelerin sonuglar1 aile ile paylasilmis; ¢cocugun
giiclii yonleri ile desteklenmesi gereken gelisim alanlarini i¢eren ay-
rintil1 bir gelisimsel profil olusturulmustur.

Ileri degerlendirme ve gerekli goriilebilecek tanilama siireci icin cocuk
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari boliimiine yonlendirilmistir.

Aileye, siirecin olas1 asamalar1 ve sahip olduklar1 yasal haklar hak-
kinda kapsamli bilgilendirme yapilmustir.

Cocugun gelisimini desteklemeye ve okula hazirbulunuslugunu art-
tirmaya yonelik kapsamli ve yapilandirilmis bir miidahale programi
planlanmis ve program aile ile is birligi icerisinde olusturulmustur.

Ebeveynlerin ¢cocukla iletigim becerilerini ve siireci yonetme kapasi-
telerini gliclendirmek amaciyla ebeveyn danismanligi ve ebeveynlik
becerileri ¢aligmalart planlanmaistir.

Ev ortaminin gelisimi destekleyici sekilde diizenlenmesi ve ¢cocugun
giinliik rutinlerinin yapilandirilmas1 konusunda aileye rehberlik edil-
mistir.

Cocugun biligsel gelisimini, gorsel motor algilamasini ve dil beceri-
lerini ve erken akademik becerilerini (okuryazarlik hazirligi, dikkat
ve gorsel-motor beceriler vb.) desteklemeye yonelik ¢aligmalar mii-
dahale programina dahil edilmistir.

Ogrenme siirecinde ortaya cikabilecek basarisizlik duygusu, kaygi
ve Ozgiiven sorunlarin1 Onlemek amaciyla g¢ocugun duygusal
dayanikliligini destekleyici ¢alismalar yiiriitiilmiis; basart deneyimleri
yasamasi saglanarak  Oz-yeterlilik algisiin  gliglendirilmesi
hedeflenmistir.

Miidahale programu siiresince cocugun gelisimsel ilerlemesi diizenli
olarak izlenmis ve belirli araliklarla ara degerlendirmeler yapilmstir.

Cocugun fiziksel gelisiminin desteklenmesi, sosyal ortamlara
katiliminin artirilmas1 ve basari duygusunu deneyimleyebilmesi
amactyla ilgi duydugu bir spor etkinligine yonlendirilmesi
Onerilmistir.

Aileye, destek siirecinin uzun soluklu olabilecegi ve diizenli takip ile
i§ birliginin ¢ocugun gelisimi agisindan kritik 6neme sahip oldugu
vurgulanmaistir.
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Yararlanilan Diger Destek Hizmetleri

Aile ile yapilan goriismeler neticesinde, tibbi tan1 amaciyla cocuk ve er-
gen psikiyatristine yonlendirme yapilmistir. Hekim muayenesi sonras1 ‘6gren-
me giicliigl riski’ olasilig1 iizerinde durulmus ve aileye tani siireci hakkinda
kapsaml1 bilgi verilmistir. Ogrenme gii¢liigii, cogunlukla ilkokul birinci smifin
ikinci doneminden itibaren tanilanmaktadir. Bu siirece kadar ¢ocukla nasil bir
yol izlenecegi konusunda aileye rehberlik edilmistir. Bu siirecte cocugun mo-
tor planlamasinin giiclendirilmesi ve gdrsel motor becerilerinin desteklenmesi
icin ergoterapi destegi alinmaya baslanmistir. Ergoterapi destegi alindig siireg
boyunca ergoterapist ile is birligi i¢inde galigilmisg, ailenin de katildigi aylik

goriismeler yapilmistir.

Ayrica tani slirecinin isleyisi; saglik kurulu raporunun alinmasi, ardindan
egitsel degerlendirme i¢in Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine (RAM) basvu-
ru yapilmasi, egitsel tanilama ve raporlastirma asamalar1 hakkinda bilgi veril-

mistir. Ayrica 6zel egitim merkezlerinden destek alma siireci, bu merkezlerin is-

leyisi ve ailenin sahip oldugu yasal haklar konusunda bilgilendirme yapilmistir.
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5. GELISIMSEL DESTEK SURECI

Gelisimsel Destek Plami

Gelisimsel Destek Programinin Betimsel Ozellikleri

Amacg Biligsel Gelisim:
Amag 1. Gorsel algiy1 ve gorsel — uzamsal farkindalig
gelistirmek.
Amag 2. Dikkat siiresini arttirmak ve yiiritiicli islevlerini des-
teklemek.

Dil Gelisimi:

Amag 3. Ifade edici dil becerilerini gelistirmek ve isitsel islemle-
me kapasitesini arttirmak.

Kaba Motor Gelisim:

Amag 4. Kaba motor gelisimi desteklemek ve viicut farkindali-
gin1 arttirmak.

ince Motor Gelisimi:

Amag 5. Ince motor becerileri desteklemek.

Hedefler Bilissel Gelisim:

Hedef 1.1.: Karmasik bir gorsel icinden istenen nesneyi ayirt
eder.

Hedef 1.2.: “Saginda, solunda, altinda, tistiinde” kavramlarini
kullanarak nesne yerlestirir.

Hedef 1.3.: Nesneler arasindaki belirgin benzerlik ve farklilikla-
11 gruplar.

Hedef 2.1.: 10 dakikaya boyunca ayni etkinligi stirdiiriir.

Hedef 2.2.: Soylenen 3 farkl kelimeyi kisa siireligi belleginde
tutarak tekrar eder.

Hedef 2.3.: Cocuk duydugu ritim kalibini sirasin1 bekleyerek
taklit eder.

Dil Gelisimi:

Hedef 3.1.: Icinde iki farkli eylem barmdiran ardisik
yonergeleri yardim almadan yerine getirir.

Hedef 3.2.: Sik kullanilan fiilleri ve sifatlari climle i¢inde dogru
kullanr.

Hedef 3.3.: Gosterilen iki nesne arasindaki benzerlik ve
farklilig1 ifade eder.

Hedef 3.4.: Bir olay1 anlatirken olay siralamasina dikkat ederek
3-4 kelimelik ctimleler kullanilir.

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3



Okul Oncesi Dénemde Ogrenme Giicliigii Riski: Belirtiler, Tanilama ve Miidahale I

Kaba Motor Gelisim:

Hedef 4.1.: Tek ayak iizerinde 10 saniye ayakta durur.

Hedef 4.2.: Belirlenen bir hat iizerinde adimlayarak yiiriir.

Hedef 4.3.: Cift ayak sigcrama yapar.

Hedef 4.4.: Yere bir kez carptirarak topu karsiya atar.

Hedef 4.5.: Kendisine atilan topu yere bir kez ¢arptiktan sonra
iki eliyle yakalar.

Hedef 4.6.: Kurulan basit bir engel parkini viicudunu ¢arpma-
dan tamamlar.

ince Motor Gelisim:

Hedef 5.1.: Belirlenmis sinirlar icinde boyama yapar.

Hedef 5.2.: Basit geometrik sekilleri bakarak ¢izer.

Hedef 5.3.: Makasla diiz hat {izerinden keser.

Uygulama | 12 hafta

Siiresi

Uygulama | Haftada 2 oturum, Toplam 24 oturum, 40 dakika

Oturumu

Sayisi,

Sikhig1 ve

Siiresi

Uygulama | Cocuk gelisimi uzmani uygulamali ve kurum temelli olarak yii-
Yeri ve Uy- | riitiilecektir.

gulayici

Ev ici dii- Aksam yemeginden sonra sivi alimmi azaltin. Ancak giin
zenlemeler [ icinde bol su igmesini tesvik edin.

Cocugun tuvalete ulasimini kolaylastirin. Koridora ve
banyoya gece lambalar1 (6zellikle harekete duyarli olan) yerles-
tirin. Karanliktan korktugu igin gitmiyor olabilir.

Yataga sivi gecirmez alez serin. Bag ucunda yedek pijama
ve ¢arsaf bulundurun. Gece bir kaza oldugunda 1siklar1 ¢ok ag-
madan, fazla konusmadan ve su¢clamadan hizlica temizligi yapip
uykuya donmesini saglayin.

Bir uyku rutini olusturun. Uyku rutininden hemen 0nce ve
yatmadan hemen Once (yaklasik 20-30 dakika arayla) tuvalete
gitmesini aligkanlik haline getirin.

Cocugun calisma masasii sadelestirin. Eger masa baginda
bir faaliyet (boyama, ¢izgi ¢caligmasi vb.) yapacaksa, masada sa-
dece o an kullandig1 materyal olsun. Diger oyuncaklar ve kalaba-
lik dikkatini dagitacaktir.

Cocug@a yonerge verirken net ve kisa 6nergeler verin. Ornegin
“Mutfaga git, ellerini yika ve havluyu as” yerine; “Mutfakta ellerini
yika” (bittiginde), “Simdi havluyu as” seklinde tek tek komut verin.

Sabah yatagin toplanmasma yardim etmesi gibi kiigiik so-
rumluluklar vererek “ben yapabiliyorum” hissini gliclendirin.
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Aile Egitiminin Betimsel Ozellikleri

Amag Bilgi ve Farkindahik Amaclar:

Amag 1. Cocugun destek siirecini yonetme kapasitelerinin
arttirilmasi.

fletisim ve Duygusal Siire¢c Amaclar:

Amag 2. Cocukla iletisim becerilerinin gii¢clendirilmesi.

Davranis ve Ebeveynlik Beceri Amaclari:

Amag 3. Ebeveynlik becerilerinin giiglendirilmesi.

Hedefler Bilgi ve Farkindalik Hedefleri:

Hedef 1.1.: Ebeveynler 6grenme giicliigiiniin ne oldugunu bilir.

Hedef 1.2.: Ebeveynler gece eniirezisinin ne oldugunu bilir.

Hedef 1.3.: Ebeveynler cocugun i¢inde bulundugu yas donemi-
nin gelisim evrelerini bilir.

Hedef 1.4.: Ebeveynler, cocukla ¢alisan uzmanlarla ile etkili is
birligi kurar.

Hedef 1.5.: Ebeveynler destek siirecindeki kriz anlarini yonet-
mek icin stratejiler olusturur.

Hedef 1.6.: Ebeveynler mevcut yasal haklarini, sosyal destek
mekanizmalarini ve egitim olanaklarini bilir.

fletisim ve Duygusal Siire¢ Hedefleri:

Hedef 2.1.: Ebeveynler ¢cocuklarinin sdzel olmayan mesajlarin
anlar.

Hedef 2.2.: Ebeveynler ¢cocuklariyla ¢6ziim odakli diyalog ku-
rar.

Hedef 2.3.: Ebeveynler ¢cocuklarinin duygularini ifade edebil-
mesi i¢in yargilayict olmayan, destekleyici bir ev
iklimi olusturur.

Hedef 2.4.: Ebeveynler ¢cocuklarina karsilagtirma yapmadan,
onlarin 6zgilivenlerini destekleyici, yapici ve tesvik
edici geri bildirim verir.

Davranis ve Ebeveynlik Beceri Hedefleri:

Hedef 3.1.: Ebeveynler tutarli, net ve sevgi temelli sinirlar koy-
may1 ogrenir.

Hedef 3.2.: Ebeveynler cocuklarinin basarilarina odaklanarak
“olumlu pekistirme” yontemleri bilir, cezalandirici
olmayan tutumlar1 kullanir.

Hedef 3.3.: Ebeveynler kendi kaygi ve streslerini yonetir.

Hedef 3.4.: Ebeveynler ev i¢indeki giinliik rutinleri, ¢ocugun
gelisimini destekleyici sekilde yapilandirir.

Hedef 3.5.: Ebeveynler ¢cocuklarina yonelik “gercekei beklenti-
ler” olustururlar.

Hedef 3.6.: Ebeveynler cocuklarinin duygu regiilasyonunu sag-
layacak oyunlar1 bilir ve oynarlar.
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Uygulama |3 ay

Siiresi

Uygulama [ Ayda 1 oturum, Toplam 3 oturum, 60 dakika

Oturumu

Sayisi,

Sikhig1 ve

Siiresi

Uygulama | Cocuk gelisimi uzmani uygulamali ve kurum temelli olarak
Yeri ve Uy- | yiiriitiillecektir.

gulayici

Uygulama- | Uygulamanin degerlendirilmesi, siire¢ i¢inde yiiriitiilen yapilan-
nin Deger- | dirilmis gozlemler ve klinik goriismeler araciligiyla degerlendi-
lendiril- rilecektir.

mesi

Gelisimsel Destek Programi Ornek Oturum: 1. Oturum

Materyaller: Top, araba, pelus oyuncak, oyuncak kutusu.

Amaclar ve Hedefler

Uygulama Yonergesi

Bilissel Gelisim :

Amag 1. Gorsel algiy1 ve gorsel —
uzamsal farkindalig1 gelis-
tirmek.

Hedef 1.1.: Karmasik bir gorsel icin-
den istenen nesneyi ayirt eder.

Hedef 1.2.: “Saginda, solunda, altinda,
iistiinde” kavramlarini kullana-
rak nesne yerlestirir.

Amag 2. Dikkat siiresini arttirmak ve
yriitiicii islevlerini destek-
lemek.

Hedef 2.1.: 10 dakikaya boyunca ayni
etkinligi stirdiirtir.

Hedef 2.3.: Cocuk duydugu ritim ka-
libin1 sirasii bekleyerek taklit
eder.

Dil Gelisimi:

Amac 3. Ifade edici dil becerilerini
gelistirmek ve isitsel iglem-
leme kapasitesini arttirmak.

Hedef 3.1.: Iginde iki farkli eylem
barindiran ardisik yonergeleri
yardim almadan yerine getirir.

Hedef 3.2.: Sik kullanilan fiilleri ve
sifatlari ctimle iginde dogru
kullanir.

1. Tamsma ve Duyusal Isinma:

Cocukla beraber bir odaya girme ydntemi
secilir ve odaya segilen yontemle girilir.
Omek uygulama: Cocuk gelisimci, cocuga
biiyiik biiyiik adimlarla odaya girmeyi onerir
ve biiyiik adimlar atilarak odaya girilir.

Odaya girildikten sonra cocukla tokalasilir.
Ancak cocuga tokalasirken kendi 6zel toka-
lasmalar1 olmasi gerektigi ifade edilir ve ¢o-
cukla beraber iki adimli 6zel bir tokalagma
olusturulur. Cocuga, ¢ocuk gelisimci ve ¢o-
cugun hep boyle tokalagabilecegi sdylenir.
Ornek uygulama: Tokalastiktan sonra “Cak”
yapilir.

Daha sonra ¢ocukla ¢cocuk gelisimcei karsilikli
olarak masaya oturur. Cocuk gelisimci ¢ocuga
topu eline alan kiginin kendisi hakkinda bir
bilgiyi sOyleyerek topu karsidakine atmasi
gerektigini belirtir. Uzman topu ¢ocuga atar-
ken kendi yagini soyler.

Ornek uygulama: Cocuk gelisimci “Ben 30 ya-
sindaymm, simdi top sende!” ifadesini kullana-
rak topu ¢ocuga atar ve ¢cocugu da kendisi ile
ilgili bir paylasimda bulunmast i¢in tesvik eder.
Daha sonra ¢ocuk gelisimci ve ¢ocuk birbirle-
rine araba gonderirken en sevdiklerini oyunu
soylerler.

Son olarak, birbirlerine pelus ay1 gonderirken
en sevdikleri ¢izgi filmi soylerler.
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Kaba Motor Gelisim:

Amag 4. Kaba motor gelisimi destek-
lemek ve viicut farkindaligi-
n1 arttirmak.

Hedef 4.2.: Belirlenen bir hat iizerinde

adimlayarak yiirtr.

Hedef 4.4.: Yere bir kez ¢arptirarak

topu karstya atar.

Hedef 4.5.: Kendisine atilan topu yere

bir kez carptiktan sonra iki
eliyle yakalar.

ince Motor Gelisim:

Amag 5. Ince motor becerileri destek-
lemek.

Hedef 5.2.: Basit geometrik sekilleri
bakarak ¢izer.

2. Gorsel Alg1 ve Kesif:

Cocuk gelisimci bir 6nceki etkinlikte gocuk
ile birbirlerine ilettikleri nesneleri (top, ara-
ba, pelus oyuncak) uygulama alanina saklar.
Cocuk gelisimei ¢ocuga “Simdi senden sak-
ladigim oyuncaklar1 bulmani istiyorum. Sak-
ladigim oyuncaga yaklastiginda sicak diye-
cegim, oyuncaktan uzaklastiginda ise soguk
diyecegim. Bdylece oyuncaklari rahatlikla
bulabilirsin” diyerek oynayacaklari oyunu
aciklar. Ardindan ¢ocuk gelisimci “sicak-so-
guk” yonergelerini vererek ¢ocuktan nesneyi
bulmasim ister. Daha sonra, roller degistiri-
lir ve gocuk nesneleri saklar. Oyunun deva-
minda ¢ocuk gelisimci ve ¢ocuk sicak- soguk
oyununda saklanan nesnelerin benzerleri bul-
maya caligirlar.

3. Viicut Farkindalhgi ve Bellek:

Cocuk gelisimci ve ¢ocuk birbirinin karsisina
oturur. Cocuk gelisimci ilk olarak ¢ocugun
g6zl 6ntinde yere vurarak iki vuruglu bir ri-
tim olusturur ve ¢ocuktan taklit etmesi ister.
Ardindan, li¢ vuruslu bir ritim olusturur ve
¢ocuktan taklit etmesini ister.

Daha sonra ise “Hadi biraz zorlastiralim.”
denilip ¢ocugun arkasina gegilir ve ¢ocugun
sirtina iki vuruslu ritim yapilir. Cocuktan tak-
lit etmesi istenir. Ug vuruslu ritim yapilir ve
¢ocuktan taklit etmesi istenir.

En son ise ¢ocugun sirtina yuvarlak ve
kare ¢izilerek ¢ocuktan sirtina hangi seklin
¢izildigini tahmin etmesi istenir.

4. Vedalasma:

Cocuktan bugiin siirekli oynadiklar1 ii¢
nesneyi veda kutusuna koymasi istenir. Eger
¢ocuk hatirlamazsa kiiciik ipuglari ile hatirla-
masina yardim edilir.

Cocukla vedalagilirken 6zel tokalagsmalarini
hatirlatip hatirlamadigi sorulur ve ayni ha-
reket bu kez vedalagmak amaciyla ¢ocuga
hatirlatilarak yapilir.

Cocuk gelisimeci ¢ocukla tekrar gorlismek
icin sabirsizlandigimi ifade eder ve cocukla
birlikte tanisma etkinliginde oldugu gibi bii-
ylik biiyiik adimlarla odadan ¢ikilir.
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Gelisimsel Destek Programi Ornek Oturum: 9. Oturum

Materyaller: Biiyiik minderler, oyun kutulari, farkli dokularda- renklerde-sertlikte
kiiciik toplar, kagit havlu, renkli boyalar, i¢i su dolu bir kova

Amaclar ve Hedefler Uygulama Yonergesi

Bilissel Gelisim: 1. Giris ve Motor Planlama:

Amag 1. Gorsel algiy1 ve gorsel — uzam- | “Biiyiik bilyiik adimlarla” ¢ocuk ve gocuk
sal farkindalig: gelistirmek. gelisimci odaya girerler.
Hedef 1.1.: Karmasik bir gorsel i¢cinden | Odada 6zel tokalagma yapilir ama bu sefer
istenen nesneyi ayirt eder. 0zel tokalagmaya tigiincii bir adim eklenir.

Hedef 1.2.: “Saginda, solunda, altinda, Odada minderlerden olugan basit bir parkur
ustiinde” kavramlarini kulla- | kuruludur. Parkurun ortasinda ise bir son-

narak nesne yerlestirir. raki etkinligin materyallerinin oldugu bir
Hedef 1.3.: Nesneler arasindaki belirgin | Kutu bulunmaktadir. Cocuktan bir sonraki
benzerlik ve farkliliklari oyunu oynayabilmemiz ic¢in bu parkuru
gruplar. gecip (minderlerin {iizerinden atlayarak)

oyuncak kutusuna ulagmasi ve oyuncak ku-

Amag 2.Dikkat siiresini arttirmak ve yii- S
tusunu kurtarmast istenir.

riitiicii islevlerini desteklemek.

Hedef 2.1.: 10 dakikaya boyunca ayni 2. Duyusal Algr:

etkinligi siirdiiriir. Cocuk gelisimei ¢ocugun kurtardigi oyun-
cak kutusunu agarak icindekileri birden
yere doker. Iginde farkli sertlikte, dokuda

Dil Gelisimi: ve renkte kiigiik toplar bulunmaktadir. Co-

Amag 3. Ifade edici dil becerilerini ge- | cukla 6nce toplara dokunulur, daha sonra
listirmek ve isitsel islemleme | gruplandirmasi ve farkliliklar1 ifade etmesi
kapasitesini arttirmak. istenir.

Hedef 3.2.: Sik kullanilan fiilleri ve Ornek uygulama: Cocuk gelisimci “Kutu
sifatlar1 ciimle i¢inde dogru | eskimis, toplarin hepsi diistii ve karigti. Gel
kullanir. bunlari beraber toplamaya ¢alisip yeni kutu-

Hedef 3.3.: Gosterilen iki nesne suna koyalim” diyerek ilk yonergeyi verir ve
arasindaki benzerlik ve cocukla toplar1 toplamaya calisilir. “Ahh bu
farklihig1 ifade eder. toplar birbirinden farkli.” diye elindeki iki

topun farkliliga vurgu yapar. “Bunlardan biri
daha yumusak digeri daha sert. Senin elinde-
ki toplar nasi1?” diye sorarak ¢ocugun topla-
rin Ozelliklerini ifade etmesi tesvik edilir. En
son ise, ¢ocuk gelisimci toplart birbirinden
Kaba Motor Gelisim: ayirmanin daha iyi olacagi sOylenerek ii¢
Amag 4. Kaba motor gelisimi destekle- | kutu getirir ve ¢ocukla beraber toplar 6zel-
mek ve vicut farklndahglnl liklerine g('jre farkli kutulara konur.

Hedef 3.4.: Bir olay1 anlatirken olay
siralamasina dikkat ederek 3-4
kelimelik ciimleler kullanilir.

arttirmak. 3. ince Motor:
Hedef 4.3.: Cift ayak sigrama yapar. Cocuk gelisimcei ve ¢ocuk kargilikli oturur.
Hedef 4.6.: Kurulan basit bir engel par- | Cocuk gelisimei bugiin yanina gelirken
kin1 viicudunu ¢arpmadan yolda neler gordiigiinii gocuga sorar. Cocu-
tamamlar. gun anlatmas1 beklenir. Daha sonra ¢ocuk

gelisimci yolda gordiigii tirtili anlatir ve na-
sil yiiriidiigiinii anlatir.
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ince Motor Gelisim:

Amag 5. Ince motor becerileri destekle-
mek.

Hedef 5.1.: Belirlenmis sinirlar iginde
boyama yapar.

Daha sonra kendi tirtillarini yapabilecekleri
sOylenir. Cocukla beraber kagit havlunun
tek yapragina yatay sekilde renkli ¢izgiler
cizilir. Boyanan kagit havlu yaprag: dikey
sekilde yuvarlanir ve ist tarafina renkli
noktalar yapilir (1. Gorsel). Ardindan, kagit
havlu suyun i¢ine atilir. Suyun i¢inde hav-
lu k&g1din renkleri belirginlesemeye baglar
ve kagit havlu biiyilir. Cocukla beraber bu
stireg izlenir ve havlu kagittaki degisiklik-
ler hakkinda konusulur. Sonra, birden fazla
kagit havlu yapragi boyanarak suya atilir ve
etkinlik tekrar yapilir.

Gorsel 1.* Renkli ¢izgilerle boyanmis kagit
havlunun rulo yapilmasi.

*Gorsel, yapay zeka araci kullanilarak ya-
zarlar tarafindan olusturulmustur (OpenAl,
2026).

4. Vedalasma:

Cocuk gelisimei gocugun arkasina oturur
ve ona tirtilin gectigi yollar anlatir. Once
havada bulutlar vardir (bu siirede ellerini
acarak sirtinda gel git yapmaya baslar.).
Daha sonra yagmur yagmaya baslar (Cocuk
gelisimci yagmur damlalart gibi parmakla-
rin1 ¢ocugun sirtina hafifge vurur.). Yagmu-
ru kar takip eder (Cocuk gelisimci ellerini
yumruk sekline getirerek ¢ocugun sirtina
hafifce vurur). Sonra giines acar ve her yere
151k vurur (eller sirtin tizerinde yuvarlak ya-
pilir ve diiz ¢izgi gibi parmaklar ¢ocugun
sirt1 tizerinde hareket ettirilir). En son ise
gokkusagi ¢ikar (Eller parmaklar belirgin
olacak sekilde ¢ocugun sirt1 lizerinde gok-
kusag1 seklinde oynatilir). Cocuga gokku-
saginda hangi renkler oldugu sorulur.

Cocukla ii¢ adimli olan 6zel tokalasma
yapilir, biiyiik biiylik adimlarla odadan ¢ikilir.

270

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3



Okul Oncesi Dénemde Ogrenme Giicliigii Riski: Belirtiler, Tanilama ve Miidahale I

Belirlenen Takip sikhig:

Gelisimsel miidahale K.P.’ye haftada iki glin uygulanmaktadir. Ebeveynler-
le ilk destek programi kapsaminda, ayda bir olacak sekilde aile egitimi yapilmistir.
Her ti¢ ayda bir ara degerlendirmeler yapilarak gocugun gelisimi takip edilmekte
ve degerlendirme sonuglarina goére miidahale programi diizenlenmektedir. Ebe-

veynlerin ihtiya¢ durumlarina gore aile egitimlerine devam edilmektedir.

Varilan nokta:

K.P. ile yiirtitiilen 24 oturumluk yogunlastirilmis miidahale programi ve es
zamanl aile egitimi {i¢ ay boyunca uygulanmistir. Programin etkililigi GECDA
ve Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi ile degerlendirilmistir. Baslangicta masa
basi aktivitelerine karsi direng gosteren ve erken akademik becerilerden gekinen
K.P.’nin, miidahale sonrasinda bu etkinliklere yonelik tutumunun olumlu yonde
degistigi ve ince motor becerilerinin gelistigi gdzlemlenmistir. Gorsel-uzamsal
alg1 ve motor planlama giicliikleri yerini artan bir viicut farkindaligina birakmus,
motor koordinasyon becerilerinde anlamli bir gelisim saptanmustir. Sinirli olan
ifade edici dil becerilerinde gelisim goriilmiistiir. Program kapsaminda K.P.’nin
“biricikligine” yapilan vurgu sayesinde 6z yeterlilik algisi ve basari motivasyonu
giiclendirilmistir.

Aile egitimi boyutunda ise; ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimsel ipugla-
rin1 okuma becerilerinde belirgin bir hassasiyet gelismis, eniirezise veya basari-
sizlik karsisinda verilen tepkiler diizenlenerek aile igi iletisim kanallar giliglen-
dirilmistir. Ev i¢i dlizenlemeler, uyku rutinleri ve ¢cocugun sinir sistemini regiile
eden stratejiler (6rnegin 6ngorilebilir rutinlerin olusturulmasi, cocugu battani-
yeye sarma, yastikla viicuduna ¢ocugun tolere edebildigi diizeyde bastirma, rit-
mik bir sekilde sikica sarilma ve birakma, gocukla beraber hafif sallanma, nefes
egzersizleri, uyumadan bir saat 6nce odanin 151811 los yapmak, ekrani kesmek,
uyku rutinine temasi ve sohbeti koymak (uygulama 6ncesinde ¢ocuk gelisimci-
nin model olmas1 6nemlidir)) sayesinde gelisimsel destek programi 6ncesinde
her hafta gozlenen 1slak uyanma davranisinin sikliginda azalma kaydedilmistir.

Siirecin devaminda, mevcut kazanimlarin okula hazir bulunusluk amagla-
riyla biitiinlestirildigi yeni bir program hazirlanmasi ve ayrica K.P.’nin basar1 duy-
gusunu pekistirmek amaciyla ilgi duydugu bir spor dalina yonlendirmesi planlan-
maktadir.

Okul 6ncesi donemde tamamlanacak olan bu programin sonunda okul
olgunlugu yeniden degerlendirilmesi, aile egitimlerinin ise ailenin ihtiyaglarina
gore degisen gelisim donemlerine yonelik rehberlik ve yonetim destegiyle uzun
vadeli olarak stirdiiriilmesi planlamustir.
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6. SON SOZ

Bu Vakada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Ogrenme giicliigii, ¢ocuklarin sahip olduklar1 biligsel potansiyelin
belirgin bigimde yaslarindan beklenen beceri diizeyinin altinda performans
gostermeleri ile iliskili bir durumdur. Cocugun potansiyelinin fark edilmesi,
baz1 durumlarda yetiskinlerin ortaya ¢ikan performans uyumsuzlugunu yanlis
yorumlamalarina yol acabilmekte; cocuklar “tembel”, “calismak istemiyor” ya

da “istese yapar” gibi etiketlemelere maruz kalabilmektedir.

K.P.’nin durumu incelendiginde, dncelikle belirli alanlarda belirgin giic-
liikler yasayan ve bu alanlara yonelik etkinliklere katilmak istemeyen bir ¢o-
cuk profili gorilmektedir. Yapilan goriismelerde ise ailenin bu durumu K.P.’nin
“caligkan olmamasi” ile iligkilendirdigi ve ¢ocugu siklikla ablasi ile kiyasladigi
anlasilmaktadir. K.P. nin yasadig1 gece eniirezisinin de bu kiyaslamalarin da bu

etiketlemeleri artirici bir etkiye sahip oldugu diistiniilmektedir.

Bu vakayla calismaya baslanirken, problem durumunun net bigcimde
belirlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ogrenme giicliigii riski tanimlanirken
cocuklarin yasadiklar1 giicliiklerin herhangi bir duyusal ya da nérolojik ye-
tersizlikten kaynaklanmamas1 gerekmektedir. Bu nedenle ¢ocugun yasadigi
giicliiklerin kapsamli bicimde degerlendirilmesi ve ozellikle gorme ile isitme
gibi duyusal kayiplarin cocugun yasadigi gtigliiklere neden olmadigindan emin

olunmasi gerekmektedir.

Degerlendirme siirecinde gocugun gelisimsel oykisiiniin ve aile dykii-
stiniin ayrintili bigimde alinmasi da oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklarin yasadiklari
bu nedensiz giicliikkler karsisinda ailelerin verdikleri tepkiler farklilik gostere-
bilmektedir. K.P.’nin vakasinda ailenin basar1 beklentisinin olduk¢a 6n planda
oldugu goriilmektedir. Ailenin ¢cocugun gelisimi konusunda sinirli bilgiye sahip
olmasi ve yiiksek basar1 beklentileri, bu alanda desteklenmelerinin gerekliligini
ortaya koymakta; ayni zamanda olasi tani siirecinde karsilasabilecekleri zor-

luklara iliskin de ipug¢lar1 sunmaktadir. Bu nedenle K.P.’nin ebeveynleri ile aile

egitimi ¢aligmalari planlanmasi uygun goriilmiistiir.
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K.P.’nin yasadig1 giicliikler ve alt 1slatma davranisi, aile i¢cinde zaman
zaman c¢atismalara neden olmaktadir. Ebeveyn beklentileri ile cocugun gelisim-
sel ozellikleri arasindaki uyumsuzluk, ¢cocugun kaygi diizeyini artirabilmekte
ve bu durum alt 1slatma davranisinin devam etmesine neden olabilmektedir.
Bu paradoksal durum nedeniyle aile egitiminde ¢ocugun sinir sistemini regii-
le etmeye yardimci olacak onerilere yer verilmesi, ev ortaminda yapilabilecek
diizenlemelerin ele alinmasi ve saglikli uyku rutinlerinin olusturulmasi énem
tagimaktadir. Entirezis vakalarinda oncelikle cocugun bir hekim tarafindan de-
gerlendirilmesi gerekmekte ve fiziksel bir neden saptanmamasi durumunda ise
aileye yonelik destekleyici ¢alismalar 6nemli bir miidahale alani olusturmak-
tadir.

Cocuga uygulanan kapsamli degerlendirme sonucunda gelisimsel
ozelliklerin ayrintili bicimde ortaya konulmasi saglanmis ve gozlenen giiglitk
alanlarmin 6grenme giicliigii riskini diisiindiirmiistiir. ilk ¢ocukluk doneminde
o0grenme giicliigii tanis1 konulmamaktadir; ancak boyle bir durumdan siiphe-
lenildiginde ¢ocugun ¢ocuk ve ergen psikiyatrisine yonlendirilmesi dnemlidir.
Bununla birlikte cocugun tasidigi risk durumuna yonelik biitiinciil ve ¢ok yonlii

bir degerlendirme stirecinin yiiriitilmesi gerekmektedir.

K.P.’nin yas1 g6z 6nlinde bulunduruldugunda yaklasik alt1 ay sonra bi-
rinci sinifa baglayacagi goriilmektedir. Bu nedenle cocugun giicliik yasadigi
alanlara yonelik yogunlastirilmis bir destek programinin planlanmasi énem ta-
simaktadir. Ayrica cocugun 6z giiveninin ve biriciklik duygusunun desteklen-
mesi, ilerleyen okul yasaminda karsilasabilecegi olas1 orseleyici deneyimlere

kars1 koruyucu bir islev gorebilecektir.

Son olarak 6grenme giicliigli yasam boyu devam eden bir durumdur ve
bireyler zaman icerisinde yasadiklari giicliiklerle basa ¢ikabilmek i¢in ¢esitli
stratejiler gelistirmektedir. Uzun soluklu bir siire¢ olan bu yolculukta cocugun
yaninda olmak ve gerekli destegi stirdiiriilebilir bicimde sunmak biiyiik 6nem

tagimaktadir. Tan1 siirecinde ise aileye rehberlik edilmesi ve siirece uyum sag-

lamalarinin desteklenmesi gerekmektedir.
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Yeni Baslayanlar I¢cin Uyarilar

IIk ¢ocukluk déneminde belirti vermeye baslayan 6grenme giicliigii,
genellikle ilkokul yillarindaki akademik olciitlere gore tamimlanir. Bu durum,
okul dncesi donemdeki belirtilerin gozden kagmasina ve gocuklarin ihtiyag
duyduklar1 erken destekten mahrum kalmasina yol agmaktadir. Sonug¢ olarak
cocuklar, ilkokul siirecinde ciddi akademik basarisizliklarin yani sira okuma-
yazma becerilerinde yasadiklan giicliikler nedeniyle sinif ortaminda diglanma

ve akran zorbalig1 gibi olumsuz deneyimlerle karsilasabilmektedir.

Oysa ilk ¢ocukluk doneminde gelisimsel 6zelliklere kars1 duyarl olmak;
dil gelisimi, bellek, ince motor beceriler ve gorsel-motor algi gibi alanlardaki
erken sinyalleri dikkate almak kritik bir oneme sahiptir. Bu belirtilerin erken-
den fark edilmesi, ¢cocuklarin destek programlarina dahil edilmesini saglayarak
ilkokulda yasanabilecek akademik ve psikososyal orselenmeleri onleyebilir

veya minimize edebilir.

Ogrenme giicliigii tanisinin yalnmizca akademik performans iizerinden
konulmas1 ve miidahale programlarmin sadece okul basarisina odaklanmasi,
almabilecek gelisimsel kazanimi sinirlandirmaktadir. Bu nedenle cocuklarin
yasadig1 biligsel, dilsel ve motor giicliiklerin bir biitiin olarak desteklenmesi
gerekir. Bu alanlarda sunulacak katkilar, ¢ocuklarin hem giinlik yasam
becerilerini ~ siirdiirebilmeleri hem de wuzun vadede islevselliklerini

koruyabilmeleri agisindan hayati rol oynar.

Ayrica, siirekli tekrar eden basarisizlik hissi ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimini zedeleyerek; olumsuz benlik algisi, diisiik 6zgiiven ve akran iligkile-
rinde uyum sorunlar1 gibi problemleri beraberinde getirebilmektedir. Bu nokta-
da, 6grenme giicliigii alaninda ¢alisan uzmanlarin erken belirtilere kars1 dikkatli

olmalari; degerlendirme ve miidahale siireglerini ¢ok boyutlu, biitiinciil ve aile-

yi de kapsayan bir yaklagimla yiiriitmeleri biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sahada Sik Yapilan Hatalar

+  Ogrenme giicliigiiniin erken donem belirtilerini goz ardi etmek.
+  Ogrenme gii¢liigii calisirken sadece akademik becerileri desteklemek.
e Tek yonlii bir degerlendirme yapmak.

+  Ogrenme giicliigii calisirken siirece aileyi dahil etmemek, ev ici

diizenleme yapmamak.
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Engelli Ebeveyni Olan Cocuklarda Davranis Problemlerinin
Incelenmesine lliskin Bir Vaka Calismasi

Unutmayalim,

’

“Cocuklar, géremeyecegimiz bir zamana gonderdigimiz canlt mesajlardir...’

Neil Postman
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Giris

Davranis problemleri, bireyin yeni beceriler 6grenmesini engelleyen, sos-
yal normlara uymayan, kendisine veya cevresine zarar veren siirekli tepkiler
olarak tanimlanmakta, disa yonelimli (saldirganlik, kavgacilik, asir1 hareketlilik,
dikkatsizlik gibi) ve i¢ce yonelimli problemler (endise, korku, aglamakli olma
gibi) olarak iki grupta ele alinmaktadir (Aunola ve Nurmi, 2005; Kanlikiliger,
2005). Miidahalenin geciktigi durumlarda bazi davranis problemleri kalic1 olma
egilimindedir. Ek olarak riskli bir alt grupta erken baslayan bu problemlerin 1s-
rarlt ve sonuglar1 agir bir seyir gostermeye yatkin olmasi énemli ve dikkat edil-
mesi gereken bir husustur (Campbell, 1995; D’Souza vd., 2019; Stiilb vd., 2019).
Erken ¢ocukluk doneminde goriilen davranig problemleri hakkinda yapilan pek
cok boylamsal, biiylik 6l¢ekli ve gozlemsel arastirmada ebeveyn tutumlari ve aile
islevselliginin problem davranislarla iliskili oldugu ortaya konmustur (Hosokawa
ve Katsura, 2019; Qiao vd., 2024; Tamura vd., 2020; Zhou vd., 2025). Sicak,
destekleyici, demokratik ebeveynlik daha az problem davranis ile iliskili gorii-
lirken; otoriter, ilgisiz, cezalandirict veya tutarsiz tutumlarin daha fazla prob-
lem davranigla baglantili oldugu ortaya konmustur (Hosokawa ve Katsura, 2019;
Mudlikah, 2024; Sangawi vd., 2015; Tamura vd., 2020). Bu nedenle, ebeveyn
tutumlari, aile ortaminin kalitesini belirleyen temel bir faktor olarak kabul edil-
mektedir. Aile ortaminin kalitesi, davranig problemlerinin giiglii bir belirleyicisi
olarak tanimlanmaktadir (Qiao vd., 2024; Tamura vd., 2020).

Cocugun ihtiyaclarina duyarlt ve kabul edici bir bicimde duyarli ebe-
veynlik tutumunun benimsenmesi ile ¢ocukta davranis problemlerinin azalma-
s1 arasindaki iliski pek ¢ok arastirmada ortaya konmaktadir (Cooke vd., 2022;
Schneider vd., 2022). Ebeveyn-cocuk etkilesimleri, ¢ocuk gelisiminin yap1 tasi
ve davranissal ¢iktilarin 6nemli bir belirleyicisi olarak kabul gérmekte ve dil
gelisimi, biligsel gelisim, sosyal yeterlilik, akademik basart gibi pek ¢ok geli-
simsel alanda temeli olugturmaktadir (Blume vd., 2022; Brushe vd., 2025; Ece
Demir-Lira vd., 2019; Madigan vd., 2019; Qin vd., 2025). Bu etkilesimler ayn
zamanda duygular1 ve ihtiyaclar1 aktarmanin bir yolu olarak kabul edilmektedir
(Yang, 2015). Bu sartlar altinda, ebeveynlik son derece karmasik ve zorlu bir
gorev olarak tanmimlanirken, zihinsel engelli ebeveynler i¢in bu gorev daha zor-
layict hale gelebilmektedir (Chengappa vd., 2017). Engeli olan ebeveynler, ¢o-
cuklarinin ihtiyaglarina yanit vermekte, cocuklarini zengin ve uyarici ortamlara
maruz birakmakta problemler yasayabilmektedirler (Llewellyn ve McConnell,
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2002; McConnell vd., 2016). Ebeveynlerin yasadiklar1 bu zorluklar, ¢ocuklarda
dil gecikmeleri, diisiik 1Q diizeylerinin yaninda davranis problemlerinin goériilme
riskini de arttirmaktadir (Chengappa vd., 2017; Forslund vd., 2022).

Ebeveynin bir engele sahip olma durumunun tek basina bir “yetersiz ebe-
veynlik” sebebi olmamasiyla birlikte ebeveynin gevresindeki destek sistemleri-
nin zayiflig1 nedeniyle ¢ocuk igin ciddi bir geligimsel risk olusturdugu soyle-
nebilir (Cleaver ve Nicholson, 2007; Emerson ve Brigham, 2014; Feldman &
Aunos, 2020). Ek olarak, bu ebeveynlerdeki zayif yiiriitiicli islev becerileri ve
sosyal bilgi igleme siireci farkliliklar1, cocugun tipik tepkilerinin kasitli bir red-
detme olarak yorumlanmasina neden olmakta, bu gibi durumlar ¢atismanin ve
zorlayici davraniglarin olumsuz pekistirilme olasiligini arttirmaktadir (Hodes vd.,
2014; Patterson, 1982). Engelli ebeveyne sahip tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda,
ev i¢inde duygusal ve fiziksel olarak bakim veren konumuna gelme ve normalde
ebeveyne ait olan ev isleri gibi sorumluluklari Gistlenme s6z konusu olabilmek-
tedir (Fraser ve Llewellyn, 2015; Weiber vd., 2014). Bu durum, ¢ocugun kendi
gelisimsel ihtiyag¢larini géz ardi etmesine ve ruh sagliginin bozulmasiyla birlik-
te ige yonelimli davraniglar basta olmak iizere davranig problemlerini tetikleyici
olabilmektedir (Amilon vd., 2025; Iezzoni vd., 2016). Engelli bir ebeveyne sahip
olma durumu toplumsal agindan ele alindiginda ise ¢ocuklarin akran zorbaligini
siklikla yasadigi, daha fazla duygusal belirti ve daha az prososyal davranis gos-
terebilecegi belirtilmektedir (Collings vd., 2017; Zhang vd., 2023). Engelli ebe-
veyni olan ¢ocuklarin %42’sinin davranis problemleri agisindan sinirda puanlar
aldig1; annenin zihinsel engelli olmas1 durumunda kaygili/depresif ve i¢e kapanik
davraniglarin artiginin 6ngoriildiigii; ebeveyn stresinin yiiksek oldugu veya aile
gelirinin diisiik oldugu durumlarda ise ¢ocuklarda saldirgan davraniglarin arttig
ortaya konmustur (Collings ve Llewellyn, 2012; Lindblad vd., 2014; Meppelder
vd., 2015; Powell ve Parish, 2017). Bu ¢ocuklarda davranis bozukluklari goriilme
riskinin yiiksek oldugu goriilmektedir fakat bu risk yalnizca ebeveynin engelin-
den kaynakli olmamakta, bu duruma eslik eden sosyal dezavantajlar ve yetersiz
destek mekanizmalar1 da etkili olabilmektedir (Lindblad vd., 2014; Meppelder
vd., 2015; Wade vd., 2015).

Birgok risk faktorii ile birlikte; ebeveynlerin hem resmi hem gayri resmi
yardim aglarina erisim firsatinin saglanmasi (Collings vd., 2017; Wilson vd.,
2014), istikrarli bir barinma durumu ve ev kosullarinin giivenli olmasi gibi ebe-

veynlik kapasitesini destekleyici unsurlar (Lightfoot vd., 2017), ebeveynin bir
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partnerle yasamasi ve ondan destek almasi (Wade vd., 2015), cocugun yasina uy-

gun bir sekilde ebeveyninin engeli hakkinda bilgi verilmesi ile basa ¢ikma bece-
rilerinin desteklenmesi (Weiber vd., 2014) koruyucu faktorler olarak ele alinmak-
tadir. Bu boliimde ele alinan vakada ¢ocugun gevresel risk faktorleri ve koruyucu
faktorler géz 6niinde bulundurulmus ve ailenin giiglii yanlar ile iyilesmeye agik

yonleri tizerinde durulmustur.

Bu vaka, tipik gelisim gosteren, babasi hafif zihinsel engelli olan 5 yas 10
aylik bir ¢ocugun sergiledigi davranis problemlerini ele almaktadir. Herhangi bir
saglik sorunu olmayan anne ve diger aile tiyeleriyle is birligi i¢cinde gelistirilen
bir miidahale plan1 sunulmustur. Bu durumda, bir ebeveyni (baba) hafif zihinsel
engelli, diger ebeveyni saglikli (anne) olan, tipik gelisim gosteren 5 yas 10 aylik
bir ¢ocugun sergiledigi davranig problemleri, ¢ocugun i¢inde bulundugu aile or-
tam1 ve diger degiskenler (yasi, cinsiyeti, ailenin sosyoekonomik durumu gibi)
dikkate aliarak ele alinmistir. {lk olarak ¢ocukla ebeveynler arasindaki iliskileri
rutin siirecler temelinde incelenmistir. Duyarh ebeveynlige iliskin bulgular de-
gerlendirilmistir. Ardindan ¢ocugun gelisimsel degerlendirmesi ile birlikte duy-
gularini ve ihtiyaglarini ifade etme durumu, ailenin tutumlari ve islevselligi goz
ontinde bulundurulmustur. Dahasi, ebeveynlerin sosyal destek alma ve yonlen-
dirmeye iligskin algilari, mevcut destek siirecleri hakkinda bilgiler toplanmistir.
Miidahale siireci planlanirken; saglikli ebeveynin giliclendirilmesi, engeli olan
babanin i¢inde bulundugu kosullarin iyilestirilmesi, ¢cocuga dogrudan geligimsel
destek sunulmasi, aile ve ¢ocuk i¢in sosyal destegin arttirilmast siiregleri tizerin-

de durulmustur.
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Vaka Konusu: Zihinsel Engelli Ebeveyni Olan Cocukta Davranis Problemleri

1. VAKA TANITIMI VE BASVURU NEDENI

Goriisme Tarihi: 12.07.2025

Basvuru Gerekgesi: Cocugun ev i¢inde ve bazi sosyal ortamlarda saldirgan
davranislar sergilemesi

Yonlendirme Yapan Kisi/Kurum: Cocugun devam ettigi okulundaki rehberlik
servisi

Cocuk Adi-Soyadi: H.Y.
Cocugun Cinsiyeti: o0 Kiz o Erkek

Varsa Tanisi: Tanis1 yok.

Prematiirelik Durumu: M Yok oVar:......... hafta erken dogum
Yil Ay Gilin
Goriisme tarihi 2025 07 12
Cocugun dogum tarihi 2019 09 02
Cocugun kronolojik yasi 5 10 10
*Cocugun diizeltilmis kronolojik yast - = -

*Prematiirelik durumu varsa yas diizeltmesi yapiniz.

Cocugun Okula Devam Durumu: o Okula gitmiyor M Okula gidiyor: Dev-
let okuluna bagl anasinfi
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Aileye Ait Demografik Ozellikler

Yasi 32 35

Ogrenim diizeyi Lise mezunu [lkokul mezunu
Meslegi Calismiyor Insaat iscisi
Anne-baba birliktelik durumu: ™ Evli 0 Bosanmis

Aile tipi: o Cekirdek aile
M Genis aile: Biiyiikanne (babaanne) ve dede ile birlikte
Cocugun bakimindan sorumlu olan Kisiler: Anne ve babaanne

Evde Tiirkc¢e disinda Konusulan diller: M Yok o Var: Konusulan diger
dil: ool

Kardes sayisi: 0

Kardes Yasi  Cinsiyeti Ogrenim diizeyi  Genel saghk durumu

2. GELISIMSEL OYKU

COCUKLA iLGILi OZEL DURUMLAR

Evlat edinilme durumu: Yok o Evlat Edinilmis: Eviat edinilme yasi: ...

Kronik hastahk durumu: Yok o Var:........................ (hastalik tanist)

Hastane yatis oykiisii: Yok oVar:.........ooooeviinnn. (vatis siiresi)
......................... (yatis nedeni)

Diizenli ila¢c kullanimi: Yok oVar:........................ (ilag adh)

Alerji durumu: M Yok oVari.........coooeiinnnn. (tiiri)

Varsa diger 6zel durumlar: Babasinin hafif zihinsel engel tanis1 mevcut.
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DOGUM ONCESIi (PRENATAL) DONEM OYKUSU

Gebelik ozellikleri:
o Planh M Plansiz

M Spontan gebelik o Yardimcei tireme teknikleri ile gebelik
(tlip bebek vb.)

Gebelikte tibbi risk durumu (diisiik, eklampsi, kanama, vb.):
M Yok OVar: ....oooooviiiiiiiiiieinn, (nedir)

Diizenli doktor kontrolii:

M Var OYOK: v (nedeni)

Radyolojik inceleme veya cerrahi miidahale:

M Yok O VAL e (nedir)

Gegirilen ciddi hastalik durumu:

M Yok O VAL L (nedir)

Ila¢ kullanim:

MYok OVar ....ooooooiiiiiiiiiii (nedenililaglar)
Sigara kullammmi: 0 Var M Yok
Alkol kullanimi : 0 Var M Yok

Gebelik siirecinde annenin ruhsal durumu:

o lyi/dengeli M Zaman zaman zorlanma yasadi
o Belirgin duygusal sikint1 yasandi o Profesyonel destek alindi
0 Tan1 konmus ruhsal sorun 6ykiisii vardi o Belirtmek istemiyor

Gebelik doneminde bebekle ilgili belirlenmis bir risk durumu:

o Yok M Var: Babanin engel durumu nedeniyle genetik risk faktori

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:

Gebelik sirasinda genetik risk faktorii nedeniyle anne diizenli olarak doktor
kontroliine gitmistir.
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DOGUM SURECI (PERINATAL) OYKUSU

Dogum haftasi: 39 hafta 2 giin
Dogum sekli:
O Spontan Vajinal (kendiliginden)
o IndiiksiyonluVajinal (dogum eylemi baslatilmis)
o Vakum/forseps Yardimli Vajinal (miidahaleli)
M Sezaryen
Dogum komplikasyonlari:
M Yok
o Kordon dolanmasi o Dogum sonrasi oksijen destegi gereksinimi
o0 Mekonyum aspirasyonu o Diisiik Apgar skoru
0 Yenidogan yogun bakim gereksinimi: ..................... (nedeni)
o Diger: ............
Dogum komplikasyonu varsa yapilan miidahalelerle ilgili siirecin dzeti: -

Bebegin dogum kilosu: 3350 gr Bebegin dogum boy uzunlugu: 50 cm

Varsa belirtilmesi gereken diger 6nemli durumlar:

Gebelik siiresi boyunca annede herhangi bir hastalik veya enfeksiyon gegirme
durumu yagsanmadigi, annenin sigara, alkol ya da madde kullanim1 olmadigi ve
rutin gebelik kontrollerinin diizenli yapildig: belirtilmistir.

DOGUM SONRASI (POSTNATAL) DONEM OYKUSU

Dogum sonras1 komplikasyonlari:

M Yok

o Diistik dogum agirhigi: .......... gr 0O Kiivoz bakimi: ......... (nedeni)
o Sarilik o Hipoglisemi

o Solunum giicligi o Enfeksiyon

0 Beslenme sorunlari. 0 Norolojik sorunlar

0 Termoregiilasyon giigliigii (viicut 1s1sin1 koruyamama)

o Diger: ..........

Dogum sonrasi bir komplikasyon varsa yapilan miidahalelerle ilgili siire-
cin o0zeti: -

Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma éyKkiisii (lohusahk):

o Yok M Var: Yaklasik iki hafta olarak belirtilmistir.
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Annede dogum sonrasi ruhsal zorlanma varsa siirecin o6zeti:

Anne, dogumdan sonraki yedi-on giin boyunca kendini yorgun hissettigini,
aglama nobetleri gecirdigini ve bebegin bakimi konusunda yetersizlik endisesi
yasadigimi ifade etmistir. Bebegi emzirme siirecinin ilk zamanlarda aksayabil-
digini fakat bebegin diger fiziksel ihtiyaglarini genis aile yapisinin avantajiyla
aile bireylerinin destegiyle karsilayabildiklerini, kendi uyku diizeninin ise bo-
zuldugunu belirtmistir. Bu donemde esinin ¢aligma yogunluguna bagl fiziksel
yorgunlugu nedeniyle 6zellikle bebegin gece bakimlarina yardim edemedigini
ifade etmistir. Anne, dogum sonrasi ikinci haftaya yaklasirken duygusal duru-
munda daha dengeli bir noktaya ulastigini, sikayetlerinin azaldigini ve herhan-
gi bir ilag kullanimi olmadan bu siireci atlattigini belirtmistir.

Cocugun anne siitii alima:

M Aldi: 14 ay (toplam siiresi) 0 Alamadi: ............... (beslenme yon-
temi nedir)

Cocugun ek besine baslama zamani: 6. ay

Cocugun giincel boyu: 119 cm Cocugun giincel kilosu: 24 gr / kg
Cocugun temel gelisimsel becerileri kazamim siireci:

Basini dik tutma: 3 ay Emekleme: 9 ay

Destekli oturma: 6 ay Desteksiz oturma: 8 ay

Yiiriime: 13 ay Nesne kavrama: 5 ay

Ilk sdzciik: 13 ay [lk ciimle: 28 ay

Giiliimseme: 1,5 ay Tuvalet kontrolii: 42 ay

Aileye gore gelisimle ilgili belirgin bir endise:

M Yok O VAL Lo (kisaca
agtklaymniz)

Cocugun saghk oyKkiisii:
Isitme testi: () / (+) Yenidogan dénemi rutin tarama
Gorme testi: (—) / (+) 36. ay
Diizenli doktor kontrolii: (—) / (+) 6 ay dnce (okul saglig1 taramasi)
Agsilar: (+) (-) Asilar tam.

Diger belirtilmesi gereken durumlar: Risk durumundan dolay1 nérolojik
muayene yapilmis, bulgular dogal saptanmis, bilinen bir nobet Gykiisti bulun-
mamaktadir.
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Cocugun davranis ve alisgkanhik bozukluklari:

0 Parmak emme o Tirnak yeme
0 Eniirezis o Enkoprezis
0 Asirt bagimlilik. M Saldirganhik
o Korkular (nedir).............

o Tikler (nedir): ...............

o0 Uyku sorunlari (nedir): ...............

0 Beslenme sorunlari (nedir): ...............

o Diger: ............

Cocugun davranis ve aliskanlik bozuklugu varsa durumun 6zeti:

Son dort-bes aylik bir zaman diliminde daha da belirginlesen ve giderek sid-
deti artan bir davranis problemi nedeniyle goriismeye gelinmistir. Cocuk okul
ortaminda arkadaglarina vurma, onlar1 itme gibi davraniglar sergilemektedir.
Engellendiginde veya bir istedigi yerine getirilmediginde bagirma davranisi
gostermektedir. Bu davranislar ev icinde bazen babaya yonelik olmaktadir. Son
zamanlarda siddeti arttig1 i¢in oncelikle 6gretmen daha sonra anne tarafindan
bu davranislar dikkat cekmis ve davranis siklig1 haftada tig-dort kez olarak bil-
dirilmistir.

Cocugun degerlendirme gecmisi:

Cocugun halihazirda devam ettigi okulun rehberlik ve danigmanlik birimi ve
okul 6ncesi 0gretmeni is birligi ile daha 6nce gelisimsel degerlendirmesi ya-
pilmistir. Gézlem ve aile goriismelerinin yaninda Denver II Gelisimsel Tarama
testi (Yalaz vd., 2011) kullanilmis ve kisisel-sosyal, ince motor-uyumsal, dil
ve kaba motor olmak iizere dort alanda degerlendirmeler gerceklestirilmistir.
Gelisimsel degerlendirme {izerinden yedi ay ge¢mistir. Bu degerlendirmede;
kaba motor ve ince motor-uyumsal becerileri yasitlariyla uyumlu bulunmus,
¢ocugun kisisel-sosyal ve dil gelisimi alanlarinda da yasitlarina yakin beceriler
sergiledigi saptanmistir. Bu degerlendirmeler tamamlandiginda aile okula da-
vet edilmistir. Bu goriismeye anne ve biiyiikanne birlikte katilim saglamistir.
Cocukla ilgili elde edilen bulgular hakkinda aileye gerekli agiklamalar yapil-
mis ve ¢ocuga ev ortaminda da gelisimsel destek saglanmasi i¢in Oneriler su-
nulmustur. Onerilmesine ragmen, okulun devam ettigi dosnemde aile disaridan
bir uzman destegi almayi tercih etmemistir.
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Cocugun giinliik rutini:

Ailenin hafta i¢i ve hafta sonu rutinleri birbirinden farklilik gostermektedir.
Hafta i¢i rutininde H.Y. yi sabahlar1 annesi uyandirmakta, biiyiikannesi ise kah-
valtisinda ¢ocuga yardimci olmaktadir. Cocuk uyandiginda ¢ogu zaman baba
evde olmamakta, erken saatte biiyiikbaba ile birlikte ise gitmektedir. Anne,
H.Y.’nin okula gidis ve okuldan doniis siireclerinde aktif rol almaktadir. H.Y.
oglen 14:00’e kadar okulda bulunmakta, 6gle yemeklerini okulda yemektedir.
Anne H.Y.’yi 14:00’te okuldan alarak birlikte eve donmekte, baz1 zamanlarda
ise hemen eve gitmeyip disarida oyun oynayarak zaman gegirmesine izin ver-
mektedir. Cogu zaman okuldan sonra eve gidildiginde anne yemekleri hazir-
larken ya da diger ev isleriyle ugrasirken H.Y. yaklasik bir-bir buguk saat kadar
televizyon izlemektedir. Diger aile iiyelerinden yalnizca biiylikanne bu saat-
lerde evde bulunmaktadir ve ev islerinde anneye yardimci olmaktadir. H.Y.,
televizyon izleme zamanindan sonra ara dgilinlerini atistirmakta ve sonrasin-
da anneyle birlikte vakit ge¢irmektedir. Okuldan bir ¢alisma kagidi veya 6dev
verismis ise sik sik anne destegine ihtiyag duymaktadir. Biiyiikbaba ve baba
ayni iste birlikte calismakta ve birlikte eve donmektedir. Aksam ailece yemege
oturulmaktadir, fakat cocuk herkesten dnce kalkmak istediginde yine televiz-
yon izlemesine izin verilmekte ve yaklasik bir saat daha ekran karsisinda kal-
maktadir. Bu televizyon saatine bazen baba da eslik etmekte, ¢ocukla birlikte
televizyon karsisinda olmaktadir. Sonrasinda H.Y. bazen kendi oyuncaklariyla
oynamakta, uyku zamani gelindiginde ise anneyle birlikte uykuya hazirlan-
maktadir. Genellikle saat dokuz gibi uykuya geg¢ilmektedir. Hafta sonu ise baba
dahil ev halki genellikle evde olmaktadir. Hafta i¢i rutininden farkli olarak anne
ev isleriyle ilgilenirken babayla ¢cocuk site bahgesinde ya da eve yakin yerlerde
(evin yakinlarindaki parkta) oyun oynayarak zaman gecirmektedir. Bazen hafta
sonu ev dis1 aktivitelere anne de katilmaktadir. Bu siire¢ disinda yemek hazirla-
mas1, yemek saati, televizyon izleme, oyun oynama, dinlenme ve uyku rutinleri

genellikle hafta ici siiregle ayni sekilde uygulanmaktadir.
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Ailenin ¢ocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Anne cocukla siklikla vakit gegiren kisi olarak ¢ocugunun ev i¢inde ve okulda
aslinda daha uyumlu oldugunu ve bu siirece kadar daha 6nce ¢ocugun dav-
ranislar1 konusunda dikkat ¢ekici herhangi bir durumun yasanmadigini ifade
etmistir. Anne, ev i¢inde ¢ekirdek aile disindaki tiyelerle iligkilerinin iyi diizey-
de oldugunu, biiyiikanne ile daha sik iletisimde olmasindan kaynakli ihtiyag
ve isteklerini rahatlikla ona aktardigii iletmistir. Biiyiilkbaba ve baba ¢ocu-
gun gereksinimlerinin karsilanmasi noktasinda daha geri planda kalmaktadir.
Anne ¢ocuguyla birlikte ev i¢inde vakit gecirme konusunda sorunlar yasadigini
ve ¢ocugun siirekli sikildigini ifade ettigini belirtmistir. Anne, H.Y. nin hafta
sonlar1 babasiyla digarida oldugu vakitlerde oyun oynadig1 akranlari tarafindan
zorbalanmaya bagladigini ifade etmistir. Genellikle sdzel olarak devam eden
bu etiketleyici davranislar siklikla babaya yonelik olmaktadir. Diger ¢ocuklarin
H.Y. ile kovalamaca, futbol mag1 gibi oyunlart siklikla oynadigini ama istenme-
yen bir durum oldugunda babasiyla ya da kendisiyle ilgili kotii s6zler duydugu-
nu sOylemistir. Bu duruma anne miidahale ettigini, diger ¢ocuklarin kendisini
gordiigiinde bu davranislari sergilemekten g¢ekindiklerini belirtmistir. Anne,
sozel olarak tepki vererek diger ¢ocuklari uzaklastirdigini ya da ¢ocuguyla oy-
namalar1 i¢in orta yolu bulmaya ¢alistigini ifade etmistir. H.Y. nin akranlartyla
ve babasiyla olan iligkilerinin iyilestirilmesine yonelik destek ihtiyaclarinin ol-
dugunu ifade etmistir.

Ogretmenin cocukla ilgili gozlemleri (giiclii yanlar/destek gereksinimleri):

Ogretmeni, H.Y. nin birka¢ hafta dncesine kadar daha uyumlu goriindiigiinii
ama ara sira gozlemledigi saldirgan davraniglarini smif icinde arkadaslaria
da gostermeye basladigini ifade etmistir. Cocuk etrafta bir 6gretmen, aile tiye-
si gibi kendinden yasca biiyiik bir yetiskinin yaninda uyumlu davranislar ser-
gilemeye daha yatkinken, bu yetigkinlerin ortamda bulunmadigi zamanlarda
H.Y.’nin arkadaslarina kars1 daha tepkili oldugunu belirtmistir. Ogretmen bu
gbzlemleri grup ¢alismalar1 ve dis mekan aktiviteleri sirasinda gézlemledigini
belirtmistir. Bununla birlikte 6gretmen, H.Y.’nin; ince motor, kaba motor, dil
ve biligsel gelisimi hakkinda gelisimsel agidan gozlemlerini ifade ederken ya-
sitlartyla benzer beceriler sergiledigini, zaman zaman ders esnasinda sikildigini
belli eden hareketli davraniglar sergiledigini, fakat engelli bir ebeveyne sahip
olma durumuna gore degerlendirildiginde H.Y.’nin bu becerileri gerceklestir-
mesinin giiclii yon olarak kabul edildigini belirtmistir.
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Ailenin ¢ocuktan ve uzmandan beklentileri:
Ailenin cocuktan beklentileri;

- Cocugun isteklerinin yerine getirilmedigi durumlarda saldirganca karsilik
vermemesi (goriisme bu saldirgan davranislar nedeniyle baslatilmistir),

- Cocugun babasiyla iyi iliskiler kurmasi (¢ocugun babaya kars1 koruyucu
tavirlar sergilemesi aile iginde kabul géren bir davranig bi¢imidir, anne bu
konuyla ilgili “cocugumun arkadaslart babast hakkinda senin baban ¢ocuk
gibi diye bagrdiklarinda oglumun onu savunmast hosuma gidiyor” seklinde
ifadeler kullanmaistir),

- Oyunlarin1 bagimsiz olarak devam ettirmesi ve dikkatini siirdiirmesi (goriis-
me sirasinda “siirekli yanminda oturuyorum bazi islerimi yapamiyorum ve oglum
stkildiginda nasil ilgilenecegimi bilmiyorum” gibi ifadelerde bulunmast).

Ailenin temel olarak uzmandan beklentileri;

-Cocugunun arkadaslar1 tarafindan dislanmasimin engellenmesi igin gerekli
Onlemlerin alinmasi konusunda yardimci olunmasi (annenin ¢ocugu ile ilgili
konusurken; “keske arkadagslari onu oyunlarina alirken veya onunla sorun ya-
sadiginda hemen ona yiiklenmeseler, ben de onlarin siirekli pesinde kogmak
zorunda kalmam” gibi ifadeler kullanmasi),

-Cocugun babasiyla olan iletisimini nasil yonetebilecegi konusunda anneye ve
ayn1 evde yasayan diger aile liyelerine destek saglanmasi (annenin degerlendir-
me esnasinda; “keske cocuguma babasimin durumunu anlatabilseydim”, “kes-
ke kaymvalidem ve kayinbabam esime karsi daha anlayisli olsa”, “cocugumuz-
la iligkimize daha az dahil olsalar” gibi destek ihtiyacini anlatmay1 hedefleyen

ifadeler kullanmast),

- Son olarak ¢ocugunun gelisimsel olarak desteklenmesi ve yasitlariyla uygun
gelisimi siirdiirmesi i¢in ¢ocugun desteklenmesi (anne, gocugunun risk altinda
oldugunu siirekli vurgulamis ve endiselerini dile getirmistir, bu nedenle ¢ocu-
gun akranlartyla esit kosullarda degerlendirilmesi i¢in yeterli destegi tek basina

saglayamayacagini mutlaka destek almalar1 gerektigini ifade etmistir).
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Ailenin genel tutumu ve ¢ocukla iletisimine iliskin gozlemler:

Gortismeye anne ve ¢ocuk birlikte katilmistir. Babanin katilmama sebebi, anne
tarafindan ¢alisiyor olmasi seklinde belirtilmistir. Cocuk bekleme odasindaki
esyalar1 kesfetmek i¢in annenin yanindan uzaklasirken anne ¢ocugu bir¢ok kez
oturmasi i¢in uyarmistir. Anne, ¢gocuga karst hafif sert bir ses tonu ile konus-
mustur. Goriisme esnasinda ise anne ¢ocukla ilgili konusurken bitkin ve yorgun
bir ses tonu ile konusmustur. Cocuk konusurken, anne derin nefesler almustir.
Cocuk bir sey anlatirken anne soziinii sik sik kesmis ve “evet ama ashnda...”
gibi kendi yonlendirmeleriyle devam etmistir. Ayn1 zamanda gocukla ilgili
olumsuz davraniglardan bahsederken ¢ocugun yaninda onu isaret ederek an-
latmistir. Gorlismede en dikkat ¢ekici noktalardan biri; cocugun arkadaslarina
kars1 kendisini ve babasini koruyucu rolde olmasi ve kendisini savunmasinin
aile i¢inde pek cok kisi tarafindan pekistirildiginin ifade edilmesi olmustur.
Cocuk, arkadaslarinin zorbalayict davraniglarina karsi gelen annesinin kendi-
sini ve babasini nasil savundugunu pek ¢ok kez gézlemlemis ve arkadaslarinin
annesinden ¢ekindigine sahit olmustur. Baba hakkinda konusmalar gergeklesti-
rilirken ¢ocuk basini 6ne egip dinlemis ve konuya katilim gostermemistir.

3. GELiSIMSEL DEGERLENDiIiRME

Gelisimsel Degerlendirme Sonuclari

H.Y.’nin gelisimsel degerlendirmesi Erken Gelisim Evreleri Envanteri
(EGE) (Kapg1 vd., 2015) araciligiyla anne ile ilk gorigsme esnasinda yapil-
mistir. Cocugun EGE puanlari Iletisim alaninda 35; Kaba Motor alaninda 40;
Ince Motor alaninda 35; Problem C6zme alaninda 35 ve Kisisel-sosyal alanda
40 puan olarak hesaplanmustir. H.Y. Iletisim, Ince Motor, Problem C6zme ve
Kisisel-sosyal gelisim alanlarinda kesin puaninin altinda puan alarak riskli
grupta degerlendirilmistir. Kaba Motor gelisim alaninda ise normal gelisim
gostermektedir. ikiden fazla alanda riskli olarak degerlendirilmesi, gelisimsel
izlem ve destek gereksinimini ortaya konmaktadir. Gelisimsel degerlendirme
testine ek olarak H.Y. nin dogal ortamda davraniglarini, duygu diizenleme ve
iliski kurma becerilerini degerlendirmek amaciyla serbest oyun odasinda yak-
lagik 30 dakikalik bir gozlem gerceklestirilmistir. Oyun odasina gegiste anne-
den kolay ayrilmistir. Odada ilk olarak bloklar dikkatini ¢cekmis ve oynamak
istedigini ifade etmistir. Bloklarla ilgilenme siireci uzun siirmemis (yaklasik

5 dakika) ancak bunlari st liste dizerek bloklar1 toplamadan oynamay1 bi-

rakmistir. Bloklar1 biraktiktan sonra odada araba olup olmadigini sormustur.
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Arabalar1 aldiktan sonra onlar1 arka arkaya dizmistir ve uzun bir sira olustur-
mustur. Bu sirada uzman “ben de bir arabayla oynayabilir miyim” diye sormus,
H.Y. kisa bir beklemeden sonra basini sallamig, uzmana bir araba verip “sen de
dizebilirsin” seklinde yonlendirmistir. Uzman eline bir araba almis ve oyuna
dahil olmustur, H.Y. o esnada arka arkaya dizilen arabalar i¢in “sikisti gidemi-
yorlar” seklinde bir ifade kullanmistir, en 6ndeki araba i¢in “bu kaza yapmis
arkada kalanlar beklemek zorunda” ifadesini kullanmistir. Uzman o esnada
arkadaki arabalar1 “belki geriye dogru siirerlerse ¢ikabilirler” diyerek hareket
ettirdiginde H.Y. aninda tepki gostermistir ve “hayir oyle degil, sadece bekle-
yeceksin, ben oynatacagim” diyerek miidahalede bulunmustur. Uzman bu nok-
tada sakin kalarak “peki, sen nasil istersen, senin oyununu izleyeyim”’ demis ve
tekrar gozlemci konuma gegmistir. H.Y. bir slire daha oynadiktan sonra oyu-
nun enerjisi diismiis ve kisa bir siire sonra oyunu “iste ambulans geldi herkes
gidebilir” diyerek sonlandirmistir. Bu oyun sonlandirmadan sonra H.Y. bazi
oyuncaklart kaldirmis fakat pek cogunu ortada birakmistir. Uzmanin, “oyun-
caklart toplamama yardim etmek ister misin? ” sorusuna ise “ben istemiyorum”
seklinde bir yanit vermistir. Oyun odasindan ¢iktiktan sonra H.Y. annesinin

yanina oturmus ve bir siire beklemistir.

Cocugun gelisim degerlendirme envanteri ve gozlem sonuglar1 dikkate
alindiginda, birden fazla gelisimsel alanda “riskli” grupta yer aldigi tespit
edilmistir. Oyun materyalleri ile kisa siiren etkilesimleri, dikkat siiresinin kisitl
olabilecegine veya ince motor/problem ¢dzme becerilerindeki risklerin oyun
siirecine yansidigina isaret etmektedir. Cocugun annesinden kolayca ayrilip
oyun odasina ge¢mesi, yeni ortamlara uyum saglama kapasitesi konusunda
giiclii bir yon olarak degerlendirilmistir. Ayrica uzmanin oyuna dahil olma is-
tegine olumlu yanit vermesi ve ona yonerge vermesi de sosyal etkilesime agik
oldugu, sinirli da olsa ortak dikkat gelistirebildigini gostermektedir. Genel an-
lamda, iki alandan fazla risk faktorii bulunmasi nedeniyle, ¢ocugun biligsel ve

motor becerilerini artirmaya yonelik bireysel bir gelisimsel izlem plan1 gerekli

gorlilmiistir.
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Cocugun Gelisimsel Tanis1

Tarama testi ve gozlem sonuglarina gore, H.Y. nin gelisimsel tan1 agisin-

dan yaygin gelisimsel risk profili sergiledigi degerlendirilmistir.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirme Siirecindeki Genel Durumu

Oyun gozlemi sirasinda H.Y.’nin ilk olarak bloklarla oynamay1 segcme-
si yapilandirilmig bir oyun arayisinin olabilecegini diisiindiirmiis fakat dikkat
stiresinin kisaligi da bu noktada dikkat ¢ekmistir. H.Y.’nin, oyununda trafik
sikisiklig1 ve kaza temalar iizerinden ilerlemesi babasinin engeline bagl bir
“tikanmislik™ hissi ve duygusal catisma durumunu sembolize etme ihtimali-
ni akla getirmistir. Arabalar1 siraya dizmesi ise diizen ve kontrol arayisini ve
evdeki ortama kars1 oyunda kontrol saglama ¢abasini ortaya koymus olabilir.
Uzmanin oyuna katilim istegine olumlu yanit vermesine karsin oyun esnasinda
uzmanin aktif olmasina tepki gostermesi, kontrolcii bir tutumun ve evde babaya
karsi sergiledigi otorite karsiti davraniglarin bir yansimasi olabilecegini diisiin-
diirmiistiir. Ayrica bu durum, ¢ocugun babasi ile iliskisinde gelistirmis oldugu,
kendisini ve babasini korumasini da amaglayan savunma mekanizmasinin bir
yansimasi olarak da yorumlanabilir. H.Y., sosyal etkilesimi baslatmada mesa-
feli bir durus sergilemistir. Akranlartyla iliskisinde ve kendi hayatinda sahip
olamadigi kontrol hissini, oyun gibi giivenli bir alanda kontrolii kaybetmemek
seklinde ortaya cikardigi diistiniilmiistiir. Cocugun oynadig1 materyalleri topla-
mama durumu; oyun esnasinda sorumluluk almay1 reddetme veya basladigi isi

bitirme noktasinda giicliik ¢ekme, sinirlara karsi direngli olma gibi durumlari

da dikkate almanin 6nemli olabilecegini gostermektedir.

Cocugun Gelisimsel Degerlendirmesine Ek Olarak Vakaya Ozgii Ai-
leye Sorulmasi Gereken En Temel 5 Soru

1. Cocugun saldirgan davramislar sergilemesi (basta baba olmak
iizere) aile iiyeleri tarafindan nasil karsilanmaktadir?

Yanit: Cocugun aile icindeki saldirgan davraniglar1 kabul edilmemekte,
bu davranislarla ilgili tepki ve uyar1 almaktadir. Ozellikle ev iginde babaya kars1
saldirganca bir tutum, tiim aile iiyeleri tarafindan “o senin baban, ona saygili
ol” gibi ifadelerle uyarilmaktadir. Fakat cocugun okulda veya disarida arkadas-
lartyla olan iligkisinde saldirgan davraniglari aile igerisinde pekistirilmektedir.

Cocugun babasini ve kendisini korumasi durumu aile tarafindan sozel yollarla

destek gormektedir.
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2. Baba engel durumuyla ilgili olarak herhangi bir destek aliyor mu?

Alyorsa tiirleri nelerdir?

Yamit: Baba herhangi bir destek almamaktadir (egitim, sosyal alanlar...
gibi). Cocugun ¢ekirdek ailesi, babanin ailesi ile birlikte bir yasam siirdiirmekte,
engeli olan babanin kendi ailesi destek saglamaktadir. Maddi destegin yaninda
biiyiikbaba, engeli olan babayi ise birlikte gotiirmekte ayrica sosyal ortamlarda
kendisi ile yer almasina imkan vermektedir. Biiyiikanne ise ev i¢cinde anneye
yardimci olarak destek saglamaktadir. Yani resmi desteklerden ¢ok gayri resmi

ve sosyal destekler 6n plandadir.

3. Babanin engel durumuyla ilgili cocuga herhangi bir agiklama yap-
tiniz m1? Nasil?

Yamt: “Cocuk anlamaz diye diisiinerek hi¢ karsima alip konusmadim”
yanit1 anne tarafindan verilmistir. Aile, ¢ocugun farkindaliginin artmaya basla-
mast ve sorular sormasi lizerine “simdilerde ¢ok soru sordugunda Allah boyle
yaratmis oglum diyorum” seklinde yanit verdigini ifade etmis ve ¢ocugun so-

rularinin yanitlanmadigi goriilmiistiir.

4. Annenin 6zellikle bas etmede zorlandig1 alanlar nelerdir? Anne bu

durumlarla ilgili herhangi bir destek almakta midir?

Yanit: Anne, genis ailenin getirdigi ev ic¢i is yiiki ile birlikte esinin 6zel
durumundan ve son zamanlarda H.Y.’de gozlemledigi problemli davranislarla
basa ¢ikmaktan yoruldugunu ve bu siirecleri yonetmekte giicliik ¢ektigini ifade

etmistir. Fakat herhangi bir destek almamaktadir.

5. Babanin durumu disinda, anne veya babanin ailesinde benzer du-
rumlar (zihinsel engel, 6grenme giicliigii, davranis problemleri) olan baska

bireyler var m?

Yamt: Ailede, bilindigi kadariyla, birden fazla engelli bireyin bulunma-
dig1 ifade edilmistir. Bu durumda babanin Oykiisiinii derinlestirmek amaciyla

ek sorular sorulmustur ve genetik bir gecis ihtimali diisiik oldugu i¢in babanin

kendiliginden olusan bu durumu hakkinda bilgi toplanmustir.
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Yonlendirilecek Diger Uzmanlar/Birimler

Oncelikle gerekli goriildiigii durumlarda, davranisin altinda yatan psiki-
yatrik bir neden olup olmadiginin belirlenmesi ve ailede zihinsel engel dykii-
siinden kaynakli olarak ¢ocuk psikiyatristine yonlendirme yapilmasi diisiiniil-
mustiir. Smirda gelisimsel performans nedeniyle gelisimsel pediatri alaninda
calisan bir uzmanin da goriisiiniin alinmasinda fayda goriilmektedir. H.Y.’nin
riskli ve gelisimsel acidan sinirda oldugu belirlenen dil becerilerinin desteklen-
mesi i¢in dil ve konusma terapisti onemli bir rol oynayabilir. Ek olarak, aileye
resmi acgidan saglanabilecek destekler konusunda bilgi verilmesi i¢in sosyal

hizmet birimlerine yonlendirilmesi ve ailenin sosyal destek mekanizmalarmin

giiclendirilmesi saglanmalidir.

Cocugun Gelisimsel Destek Siireciyle Tlgili Belirlenen Risk ve Koru-
yucu Faktorler

Cocugun Gelisimsel Destek Siireciyle 1Ilgili Belirlenen Risk
Faktorleri;

- Babanin hafif zihinsel engel durumu,

- Annenin tiikenmis ve yorgun hissetmesi (Annenin kendi ifadelerinde,
hem ev igleri ve ¢ocukla en yogun olarak kendisinin ilgilenmesi hem de esinin
6zel durumundan dolay1 yiikiiniin artmasindan dolay1 yorgunlugunu vurgula-
mast)

- Babanin farkl ortamlarda damgalanma ve sosyal izolasyon riski (Co-
cugun arkadaslarinin oyun ortaminda baba ile ¢ocugu etiketleyici ifadelerde

bulunuldugunun ifade edilmesi)

- Genis aile ile birlikte yasama durumundan kaynakli olarak ¢ocugun
farkli tutumlara maruz kalmasi (bazi durumlarda genis aile olmanin, dengesiz

tutumlar sergilenmesine sebep oldugu anne tarafindan aktarilmistir).

Cocugun Gelisimsel Destek Siireciyle Ilgili Belirlenen Koruyucu
Faktorler;

- Genis ailenin maddi imkanlar sunmasi ve destek olmasi (Anne ¢alismak

zorunda olmadigini ve birlikte yasamanin bdyle bir artis1 oldugunu iletmistir)
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- Cocugun tipik gelisim gosteriyor olmasi (Tarama testlerinde sinirda
puanlar almis olsa da cocugun herhangi bir taniya sahip olmasini gerektirecek

diizeyde gelisimsel sapmalar yasamadigi tespit edilmistir)

- Annenin, i¢inde bulunulan durumlarla ilgili farkindaliginin yiiksek ol-
masi ve destek almaya agik olmasi (Anne, uzmanla goriisme esnasinda yardim

talebinde bulunarak, mutlaka destek almasi gerektigini ifade etmistir).

- Cocugun 6grenime devam ettigi okuldaki rehberlik servisinin, is birligi
icinde olmaya istekli olmasi (Anne rehberlik servisi araciligiyla uzmana yonlen-

dirilmistir, iletisim kuruldugunda ¢ocukla ilgili gerekli sinif i¢i diizenlemelerle

mutlaka ilgilenilecegi iletilmistir).

4. VAKA COZUMLEME

Problem Olarak Tanimlanan Durumun Tanitimi

Bu vakada babanin hafif zihinsel engelinin bulunmasi, ¢ocugun tipik ge-
lisim gostermesiyle birlikte bazi alanlarda sinirda gelisimsel performans sergi-
lemesi ve risk altinda olmasi, cocugun saldirgan davranislari nedeniyle destek
ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi 6nemli odak noktalarini olusturmaktadir. Bu noktada
anne ilgisine ihtiya¢ duyan ve zihinsel engeli olan esi ile saldirgan davraniglar
sergileyen, gelisimsel risk altinda olan ¢ocugu arasinda bir kdprii gorevi gérme-
ye calismaktadir. Annenin zamanla bakim yiikii artmaktadir. H.Y. nin saldirgan
davranislar1 degerlendirildiginde; biiyiik olasilikla babanin durumunu anlam-
landiramama, duygularimi ifade edememe ve evdeki kaotik ortama (genis ailede
tutum farkliliklarinin oldugunun belirtilmesi nedeniyle bu kavram kullanilmis-
tir) verdigi bir tepki olarak bu davranislarin ortaya ¢iktig1 degerlendirilmektedir.
Ayni zamanda ¢ocugun gelisimsel riski ele alindiginda; babanin rol model ek-
sikligi, annenin ¢ocuga bakim yiikiiyle birlikte birden fazla durumla bas etmeye
calismasi, arkadaslari tarafindan diglanmasi gibi ¢evresel faktorlerin bir araya
gelmesinden kaynaklandigi da g6z oniine alinmalidir. H.Y.’de bu saldirgan dav-
ranislar son dort-bes aylik bir siirecte kendini daha cok gostermeye baslamistir.
Aile, gocugun ev disinda arkadaslarma karsi gostermis oldugu saldirganca ta-
virlar artik ev igindeki bireylere de (siklikla babaya) gostermeye baglamasi ve

sikliginin giderek artmasi sonucu uzmanlarla goriismeye karar vermistir.
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H.Y.’nin istekleri yerine getirilmediginde bagirma, esya firlatma gibi davra-

nislar sergilemesi, babasina kendini ifade edemediginde ondan uzak durma
veya onu itme gibi davranislar sergilemesi, oyunlar siirdiirememe ve sik sik
oyun degistirme gibi davranislarda bulunmasi goz ontinde bulundurulmustur.
Daha once yalnizca devam ettigi okulun rehberlik servisindeki uzmanlar ve
okul oncesi 0gretmeniyle goriismeler saglanmis, aile disaridan herhangi bir
destek almamistir. Cocuga herhangi bir tan1 konmamis olup, daha dnce yapilan
gelisimsel tarama sonuglar1 anne ve biiyiikanne ile detayli bir sekilde paylasil-
mis, ev i¢inde diizenlemelere iliskin geri bildirimler verilmistir. Ayn1 zamanda
rehberlik servisi cocugun davranislarinin yasitlarina gore daha diirtiisel goriin-
diigiinii ve altinda yatan sebeplerin anlagilmasi i¢in bir ¢ocuk gelisimciye da-
nisilmasinin faydali olacagini da iletmistir. Aile ilk etapta ev i¢i degisikliklere
odaklanmak istemistir fakat bir degisim goremedikleri i¢in bir ¢ocuk gelisimi
uzmanina bagvurmustur. Cocugun ev ortami, annenin tilkenmisligine yonelik
geri bildirimleri ve babanin zihinsel engel durumu degerlendirildiginde, prob-
lem durumu, bu risk faktorlerinin ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemesi ve

davranigsal sorunlar olarak kendini gostermesi olarak tanimlanmustir.

Problem Duruma iliskin Gelisimsel Yol Haritas

Anne ve ¢ocugun katilim sagladigi bu goriismede, dncelikle degerlendirme
stireci gok yonlii olarak gerceklestirilmistir; tarama testleri ile gozlemler yoluyla
ve anne, 6gretmen, rehberlik ve danismanlik servisi uzmanlari gibi farkl kaynak-
larla goriismeler yoluyla bilgiler toplanmistir. Aile 6ykiisii alindiktan sonra, cocuk
icin dogrudan geligimsel destek, aile i¢in planlama ve ilgili birimlere yonlendir-
meyi iceren bir yol haritasi ¢izilmistir. ik haftalarda yogun destek siireci dikkate
alinarak, 22 haftalik bir gelisimsel destek programi hazirlanmustir. Tlk sekiz hafta
boyunca gocuk hafta iki kez 45 dakikalik seanslar ile bireysel destek almis, bu
haftalik seanslardan biri ¢ocuk gelisimi uzmani, biri ise dil ve konusma terapisti
tarafindan yiiriitiilmistiir. Cocuk okula basladiktan sonra seanslar haftada bir kez
olmak tizere yeniden yapilandirilmistir. Cocuga dogrudan sunulan destek planinda
hedef alanlar; cocugun duygu diizenleme becerileri, sosyal beceri kazanimi,
dikkat ve biligsel beceri kazanimi, dil becerileri olarak yapilandirilmistir. Aileye
sunulan destek planinda hedef alanlar1 ise; psikolojik agidan giiclendirme, ebe-
veynlik becerileri, babaya iliskin risk faktoriinii yonetme, evde rutin olusturma ve
sosyal destek hizmetlerine bagvuru seklinde ele alinmigtir. Babanin zihinsel engel
durumu go6z oniinde bulundurularak, ¢ocugun babasinin durumunu anlamasina

yardimci olacak sosyal dykiiler hazirlanmistir.
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Yararlanilan Diger Destek Hizmetleri

Gelisimsel destek ve izlem siirecinde en dnemli ek destek hizmetlerinden
biri ¢ocugun devam etmesi planlanan okuldaki rehberlik servisi ve dgretmen-
leri olarak degerlendirilmistir. Okulda 6gretmenleri ve rehberlik servisiyle is
birligi yapilarak sinif i¢i stratejiler belirlenmistir. Okulda 6gretmenleri ve reh-

berlik servisiyle igbirligi yapilarak sinif i¢i stratejiler belirlenmelidir.

Multidisipliner bir yaklasim dogrultusunda; ¢ocuk psikiyatristine tant
degerlendirmesi i¢in yonlendirme saglanmis; dil terapisti ile cocugun dil bece-
rilerine destek saglanmasi hedeflenmis; okul siirecinde rehber 6gretmen ve sinif
ogretmeniyle iletisim saglanarak cocugun gelisimi bes ay siiresince izlenmistir.

Her bir siire¢ kendi i¢inde degerlendirilmis ve gerektiginde programda giincel-

lemeler planlanarak destek hizmetleri biitlinciim bakis agisiyla izlenmistir.

5. GELISIMSEL DESTEK SURECI

Gelisimsel Destek Plan1

Bu vakada hazirlanan gelisimsel destek plani, yogun ve yapilandirilmig
bir bi¢imde olusturulmustur. Ciinkii ¢ocugun iki ay sonra ilkokula baglama duru-
mu bulunmakta, aileye gerekli destegin yogun bir sekilde sunulmasi bu noktada
biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu gelisimsel destek plani ¢ercevesinde gocukla

haftada iki seans planlanan bireysel ¢alismalar asagidaki sekilde sunulmustur.

1. Duygu diizenleme becerileri: Duygu kartlar1 ve kitaplardan yararla-
nmilmis; mutlu, lizgiin, kizgim, saskin gibi yiiz ifadeleri lizerinden olaylarla ilgili
sorular sorulmus ve duygu tanima becerileri tizerinde durulmustur. Bu sorular,
¢ocugun duygusal durumlari tanimlamasina ve kendi yasaminda bu duygularin
farkina varmasina yardimci olmay1 hedeflemektedir. Bir bagka ¢alisma, alterna-
tif davranislarin farkina varilmasiyla ilgili olarak planlanmistir. Cocuga “ne ya-
pabilirim” sorusuna yanitlar iiretmesi saglanmistir. Ornegin, “kizgimken vurmak
yerine ne yapabiliriz?” sorusuna yonelik “yastiga vurmak, derin nefes almak™
gibi yanitlar tretilir. Bu ¢alismalarin Gstline farkli seanslarda 6fkelendiginde
kullanabilecegi yontemler dgretilmistir. Ornegin, 6fkelendiginde kabuguna ge-
kilen bir kaplumbaga hikayesi anlatilir. Bu hikayede oldugu gibi 6fkelendigin-

de derin nefes alma (burada egzersizler yapilmistir), icinden 10’a kadar sayma

ve sakinlesince kabugundan ¢ikma adimlar1 hakkinda konusulur.
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2. Sosyal becerilerinin desteklenmesi: Sosyal becerilerin desteklen-

mesinde sirayla oyun, rol oynama oyunlar1 ve is birligi i¢inde kalinacak ortak
hedefi olan oyunlar tercih edilmistir. Sirayla oyun i¢in, iki kisilik kutu oyun-
lar1 ile baslanmis ve sira alma kurali pekistirilmistir. Rol oynama oyunlarinda
ise gocugun arkadas ortamlarinda karsilasabilecegi konusmalar {izerinden rica
etme, istemedigini veya istegini farkli yollarla isteme iizerine ciimle kaliplar
Ogretilmistir. Ortak hedefli is birligi oyunlar1 olarak hareketli oyunlar da tercih
edilmistir (Sirt sirta top tasima, birlikte kule yapma ve resim tamamlama gibi).

3. Sosyal oykii ¢cahismalari: Cocugun babasiyla olan etkilesimi iizerinden
baglantilar kurulmustur. Cocugun anlayacagi bir dille, babasinin hikayesine benzer
bir sosyal dykii hazirlanmis ve birlikte okunmustur. Bu esnada duygular tizerinden
konusmalara devam edilmistir. Bu hikayeler esnasinda bazi ctimleler yarim birakil-

mi§ cocugun tamamlamasi saglanmis ve tizerine hikayeler tamamlanmustir.
Aileye yonelik olarak ise asagidaki alanlarda destekler sunulmustur.

1. Ebeveynlik becerileri egitimi: Cocukla ¢alisilan duygu diizenleme
seanslarina paralel olarak cocugun duygularini isimlendirme hakkinda
bilgilendirme yapilmigtir. Bunun 6nemi ve hangi sekillerde kullanilabilecegi
anneye aktarilmistir. Smirin belirlenmesi gergevesinde amag, ¢ocugun saldirgan
davraniglarinin kabul gormeyecegini ve tiim aile tiyelerinin benzer sekilde tepki
vermesini saglamaktir. Bu ¢aligmalar kapsaminda bazi seanslara babanin, bazi
seanslara ise biiyiikannenin eslik etmesi rica edilmistir. Bu baglamda net, tutarl
ve kisa climle 6gretimleriyle ilgili alistirmalar yapilmistir. Bu vakada, ebeveyn-
lik becerilerinin desteklenmesinde en 6nemli noktalardan biri ¢ocugun istenen
bir davranis sergilediginde olumlu olarak pekistirilmesinin saglanmasi olmustur.
“Aferin oglum, kizgin oldugunu soyledin, vurmadin” veya “Sakin kaldigin icin
tesekkiir ederim” gibi drnekler aileye sunulmustur. Son olarak ¢cocugun arkadas
ortaminda zorlayici durumlar yasadiginda annenin bu ¢ocuklara tepkilerinin far-
kina varmasini saglamak amaclanmistir. Annenin verdigi bu tepkiler tizerinde
tyilestirme Onerilerinin neler olabilecegi hakkinda bir goriisme gergeklestirilmis-
tir. Bu iyilestirmeler, annenin “koruyucu” roliinden “rehber” roliine ge¢cmesini
saglamay1 amaglamustir. Ornegin, annenin net ve otoriter ¢izgide fakat ocuklarm
g0z hizasia inerek durumu ben dili baglaminda agiklamasina yonelik pratikler
yapilmistir. Zorbalayici davranislarin devam etmesi halinde ise kendi ¢ocugunu

ortamdan giivenli bir sekilde ¢ikarmasi tizerinde durulmustur.
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2. Ev ici diizenlemeler: Cocukla sabah ve aksam rutinleri resimlerle des-
teklenmistir. Goriiniir bir yere asilmas1 hedeflenen bir pano aile iiyelerinin kati-
limlariyla hazirlanmistir. Bu rutinlerin olusturulmasi esnasinda fikirleri alinmis,
aile diizenine uygun bir pano hazirlanmasina firsat verilmesi hedeflenmistir.
Giinde en az 15 dakika, annenin gdzetiminde babanin yapabilecegi top oynama,
resim bakma gibi basit aktiviteler planlanmis ve baba-cocuk etkilesiminin giic-
lendirilmesi i¢in olumlu deneyimlerin sunulmasi hedeflenmistir. Giinliik ekran
stiresinin kisitlanmasi ve yaklasik 30 dakikalik bir zaman ayarlamasi yapilmasi
icin izlenmesi gereken yollar anneyle paylasilmistir. Bu stirecte, cocugun fik-
rinin alinmasina ancak net kurallar konacak sekilde tutumlarin belirlenmesine
vurgu yapilmistir. Ayrica, tiim ev halkinin buna uygun davranmasi ve model
olmasinin 6nemi agiklanmistir. Bunlarla birlikte, zamanin gorsellestirilmesine
yonelik kum saati veya gorsel bir zamanlayici kullanilmasi 6nerilmistir. Ekran
siiresi bittiginde ¢cocukta meydana gelebilecek olumsuz davranislarin 6énceden
engellenmesi i¢in annenin ekran sonrasi siirece hazirlik yaparak cocugu fiziksel
bir aktiviteye ve rutin olusturmaya davet edilmesi i¢in ortam1 hazirlamasina da
odaklanilmistir. Haftada en az bir saat olmak iizere annenin kendine de birey-
sel zaman ayirmasi amaciyla yliriiyiis, akraba-arkadas ziyareti gibi aktiviteler
yapmasi tesvik edilmistir. Son olarak ¢ocugun fiziksel oyun alanlarinda diizen-
lemeler yapilmistir. Oyuncaklar ¢ocugun tek basina erisebilecegi ve diizenli bir
yere alinmis, fazla oyuncaklar ortadan kaldirilmistir. Cocuk ve anne bu diizeni

birlikte planlamis ve gerceklestirmistir.

3. Sosyal destekler: Okul ile diizenli goriismeler planlanmigtir. Rehber-
lik 6gretmeni ve sinif 6gretment ile tanisilmis, cocugun durumu hakkinda bilgi
verilmis ve bir is birligi siireci planlanmistir. Cocugun giiclii yonleri, zorlandig1
alanlar ve sinif i¢i stratejilerin neler olabilecegi (olumlu pekistirme, birebir ilgi)
paylasilmistir. Siirecin degerlendirilebilmesi i¢in 6gretmenden aylik gézlemleri
hakkinda fikir aligveriglerine devam edilmistir. Son olarak ailenin sosyal des-
tek alabilecegi kurumlar (Sosyal Hizmetler, Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma
Vakfi gibi) hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ancak aile bu resmi kurumlar-

dan destek alma konusunda ¢ok az ilerleme kaydetmis ve siireci takip etmek

icin yeterli ilgi gostermemistir.
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Belirlenen Takip sikhgi: 22 hafta/ {1k ay 2 haftada bir, sonraki siiregte 4

haftada bir izlem goriismesi

Varilan nokta:

Bu vakaya iligkin olarak uygulanan destek programi kapsaminda yogun
ve sistematik bir ¢alisma siirecinden sonra H.Y.’nin saldirgan davranislarinda
belirgin bir azalma gézlenmistir. Duygular1 s6zel ifade etme becerisi desteklen-
mis ve okula uyum siireci is birligi iginde desteklendiginden okula uyumu ba-
sartyla saglanmistir. Annenin, ebeveynlik becerilerinin giiclendigi ve tiikkenmis-
lik diizeyinin belirgin olarak azaldig1 degerlendirilmistir (annenin ifadelerinde
olumlu yonde degisiklikler mevcuttur ve ¢ocuguyla ilgili konusurken olumlu
davranislarina odaklandigi gozlenmistir). H.Y. nin babasiyla iliskisinde olumlu
etkilesimler sinirli olmasina ragmen artis géstermistir ve babasinin durumunu
anlamlandirmasina yardimei1 olacak sosyal dykiiler diizenli olarak kullanilmaya
baslanmistir. Sinif 6gretmeninden alinan geri bildirimlerde, H.Y.’nin sinif ici
uyumunun yasitlariyla benzer diizeyde oldugu ifade edilmistir. Rehberlik ser-
visi tarafindan diizenli izlem siireci devam etmektedir. Cocuk psikiyatristi ta-
rafindan yapilan degerlendirmeye gore herhangi bir tan1 dl¢iitii karsilanmamas,
gelisimsel izleme devam edilmesi onerilmistir. Yakin bir siiregcte Erken Gelisim

Evreleri Envanteri’nin (Kapgt vd., 2015) uygulanmasi ve gerekli gorildigi

durumlarda gelisimsel destek planinda giincellemeler yapilmasi planlanmistir.

6. SON SOZ

Bu Vakada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Bu vakada annenin baslattig1 ve titkenmigligine iliskin ipuclar1 verdigi bir
bagvuru siireci s6z konusu olmustur. O nedenle annenin tiikenmislik belirtilerine
iliskin pratik, basit ve glinlilk hayata kolay entegre edilebilecek Oneriler ve
uygulamalar sunulmasina dikkat edilmistir. Bir diger nokta ise cocugun babasiyla
olan iletisiminin olumlu desteklenmesi i¢in gerekli ¢ergevenin olusturulmasi

olmustur. Cocuk merkezli bir siire¢ yerine aile sistemi lizerinden biitiinciil bir

bakis agisi ile gelisimsel miidahalelerin yapilandirilmasina dikkat edilmistir.
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Bununla birlikte bu vakada birden fazla hedef alan belirlendigi i¢in vakanin tek
basma bir uzman tarafindan ¢oéziimlenmesi yerine diger uzmanlarla is birligi
icinde olunmasina 6zen gosterilmistir. Son olarak, ¢ocugun risk altinda olma-
sma ragmen gelisimsel anlamda tipik gelisim gosteren akranlarina yakin bece-

riler gdstermesi ve annenin tiim bu siireglere iliskin farkindaligi vurgulanarak

motivasyon saglanmasina dikkat edilmistir.

Yeni Baslayanlar icin Uyarilar

Bu baglamda bir vaka ile karsilasacak uzmanlar; gelisimsel degerlen-
dirme yapma, destek programi sunma ve yonlendirme gibi gorevleri dikkate
alarak siireci planlamaya 6zen gostermelidir. Gerektiginde farkli uzmanlarla is
birligi yapmanin 6nemini unutmamak gerekmektedir, multidisipliner bir calis-
ma hem etik anlamda hem yasal anlamda bir zorunluluktur. Daha 6nce bu vaka
orneklerini deneyimleyen veya bu alanda deneyimli bir meslektastan siiperviz-
yon almanin, vakay1 tartismanin ve fikirler sunmanin 6nemli olabilecegi de goz
oniinde bulundurulmalidir. Bunlarla birlikte gelisimsel testlerin uygulanmasi
noktasinda testler bir arag olarak kullanilmali, amag haline getirilmemelidir. Bu
vakada oldugu gibi ¢cocuklar testler disinda gézlem ve gesitli kaynaklardan bilgi
alma yoluyla da degerlendirilmelidir. Ek olarak, kendini yorgun ve bitkin olarak
tanimlayan bir anneye evde yapilacak birgok is verildiginde, bu onun kendini
daha tiikkenmis hissetmesine neden olabilir, o nedenle ev i¢i diizenlemeler basta
olmak tizere hedeflerin ulasilabilir olmasina dikkat edilmeli, kii¢iik hedeflerle

baslanmal1 ve ebeveynlerin kendi gereksinimleri de goz ardi edilmemelidir.

Sahada Sik Yapilan Hatalar

Bu vakada yapilabilecek hatalardan biri hedeflerin biiyiik tutulmasi ola-
bilir. Daha kiiciik, olgiilebilir ve ulasilabilir hedefler belirlemek ¢cok dnemlidir.
Ailenin siirece dahil edilmemesi de bir baska dikkat ¢ekici hata olarak deger-
lendirilebilir. Aile ile planlama yapilmadig1 veya aileye bilgi verilmeden ka-
rarlarin alindig1 durumlarda, kalic1 degisiklikler miimkiin olmamaktadir. Aile
bireylerinin siirecin aktif bir parcasi olmalarini saglamak cok onemlidir. Son

olarak, ailelere bilgi verirken mesleki sinirlara dikkat edilmemesi ve tibbi tani

ctimlelerinin kullanilmas1 da kaginilmasi gereken hatalar olarak belirtilebilir.

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3
303



I Ogr. Gér. Oznur GULDAG

KAYNAKLAR

Amilon, A., Ostergaard, S. V., & Olsen, R. F. (2025). Psychosocial adversities in
adulthood among individuals raised with family members with disabilities.
Social Science & Medicine, 372, 118016. https://doi.org/https://doi.
org/10.1016/j.socscimed.2025.118016

Aunola, K., & Nurmi, J. E. (2005). The role of parenting styles in children’s
problem behavior. Child Development, 76(6), 1144-1159. https://doi.
org/10.1111/j.1467-8624.2005.0084 1 .x

Blume, J., Park, S., Cox, M., & Mastergeorge, A. M. (2022). Explicating
child-driven patterns of parent-child responsivity in fragile families: A
longitudinal approach. Frontiers in Pediatrics, 10, 813486. https://doi.org/
https://doi.org/10.3389/fped.2022.813486

Brushe, M. E., Mittinty, M. N., Gregory, T., Haag, D., Lynch, J. W., Reilly, S.,
Melhuish, E., & Brinkman, S. A. (2025). The causal effect of parent—child
interactions on child language development at 3 and 4 years. International
Journal of Language & Communication Disorders, 60(3), €70045. https://
doi.org/https://doi.org/10.1111/1460-6984.70045

Campbell, S. B. (1995). Behavior problems in preschool children: A review of
recent research. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 36(1), 113-
149. https://doi.org/https://doi.org/10.1111/1.1469-7610.1995.tb01657.x

Chengappa, K., McNeil, C. B., Norman, M., Quetsch, L. B., & Travers, R. M.
(2017). Efficacy of parent-child interaction therapy with parents with
intellectual disability. Child & Family Behavior Therapy, 39(4), 253-282.
https://doi.org/https://doi.org/10.1080/07317107.2017.1375680

Cleaver, H., & Nicholson, D. T. (2007). Parental learning disability and children's
needs: Family experiences and effective practice. Jessica Kingsley
Publishers.

Collings, S., & Llewellyn, G. (2012). Children of parents with intellectual
disability: Facing poor outcomes or faring okay? Journal of Intellectual
and Developmental Disability, 37(1), 65-82. https://doi.org/https://doi.org/
10.3109/13668250.2011.648610

Collings, S., Llewellyn, G., & Grace, R. (2017). Home and the social worlds
beyond: Exploring influences in the lives of children of mothers with
intellectual disability. Child: Care, Health and Development, 43(5), 697-
708. https://doi.org/https://doi.org/10.1111/cch.12456

Cooke, J. E., Dencault, A.-A., Devereux, C., Eirich, R., Fearon, R. P., & Madigan,
S. (2022). Parental sensitivity and child behavioral problems: A meta-
analytic review. Child Development, 93(5), 1231-1248. https://doi.org/
https://doi.org/10.1111/cdev.13764

D’Souza, S., Underwood, L., Peterson, E. R., Morton, S. M., & Waldie, K. E.
(2019). Persistence and change in behavioural problems during early
childhood. BMC Pediatrics, 19(1), 259. https://doi.org/https://doi.
org/10.1186/s12887-019-1631-3

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3



Engelli Ebeveyni Olan Cocuklarda Davranis Problemlerinin
Incelenmesine lliskin Bir Vaka Calismasi

Ece Demir-Lira, O., Applebaum, L. R., Goldin-Meadow, S., & Levine, S. C.
(2019). Parents’ early book reading to children: Relation to children’s
later language and literacy outcomes controlling for other parent language
input. Developmental Science, 22(3), €12764. https://doi.org/https://doi.
org/10.1111/desc.12764

Emerson, E., & Brigham, P. (2014). The developmental health of children of
parents with intellectual disabilities: Cross sectional study. Research in
Developmental Disabilities, 35(4), 917-921. https://doi.org/https://doi.
org/10.1016/j.ridd.2014.01.006

Feldman, M. A., & Aunos, M. (2020). Recent trends and future directions in
research regarding parents with intellectual and developmental disabilities.
Current Developmental Disorders Reports, 7(3), 173-181. https://doi.org/
https://doi.org/10.1007/s40474-020-00204-y

Forslund, T., Lindberg, L., & Granqvist, P. (2022). Behavior problems among
children of mothers with mild intellectual disability: The role of maternal
sensitivity, trauma history, and intelligence. Disabilities, 2(3), 488-500.
https://doi.org/https://doi.org/10.3390/disabilities2030035

Fraser, V., & Llewellyn, G. (2015). Good, bad or absent: Discourses of parents
with disabilities in Australian news media. Journal of Applied Research
in Intellectual Disabilities, 28(4), 319-329. https://doi.org/https://doi.
org/10.1111/jar.12142

Hodes, M. W., Meppelder, H. M., Schuengel, C., & Kef, S. (2014). Tailoring
a video-feedback intervention for sensitive discipline to parents with
intellectual disabilities: A process evaluation. Attachment amd Human
Development, 16(4), 387-401. https://doi.org/https://doi.org/10.1080/146
16734.2014.912490

Hosokawa, R., & Katsura, T. (2019). Role of parenting style in children’s
behavioral problems through the transition from preschool to elementary
school according to gender in Japan. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 16(1), 21. https://doi.org/https://doi.
org/10.3390/ijerph16010021

lezzoni, L. 1., Wint, A. J., Kuhlthau, K. A., & Boudreau, A. A. (2016). Adults’
recollections and perceptions of childhood caregiving to a parent with
significant physical disability. Disability and Health Journal, 9(2), 208-
217. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.dhjo.2015.10.009

Kanlikiliger, P. (2005). Okul 6ncesi davranig sorunlari tarama dlgegi: gegerlilik/
giivenilirlik calismasi [Marmara Universitesi (Turkey)].

Kape, E., Kiigiiker, S., & Uslu, R. (2015). Erken Gelisim Evreleri Envanteri El
Kitabi. Egiten Kitap. 1-69.

Lightfoot, E., Laliberte, T., & Cho, M. (2017). A case record review of
termination of parental rights cases involving parents with a disability.
Children and Youth Services Review, 79, 399-407. https://doi.org/https://
doi.org/10.1016/j.childyouth.2017.06.037

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3



I Ogr. Gér. Oznur GULDAG

Lindblad, I., Billstedt, E., Gillberg, C., & Fernell, E. (2014). A register study of
life events in young adults born to mothers with mild intellectual disability.
Journal of Intellectual Disabilities, 18(4), 351-363. https://doi.org/https://
doi.org/10.1177/1744629514552150

Llewellyn, G., & McConnell, D. (2002). Mothers with learning difficulties and
their support networks. Journal of Intellectual Disability Research, 46(1),
17-34. https://doi.org/https://doi.org/10.1046/j.1365-2788.2002.00347.x

Madigan, S., Prime, H., Graham, S. A., Rodrigues, M., Anderson, N., Khoury,
J., & Jenkins, J. M. (2019). Parenting behavior and child language: A
meta-analysis. Pediatrics, 144(4), €20183556. https://doi.org/https://doi.
org/10.1542/peds.2018-3556

McConnell, D., Feldman, M., Aunos, M., Pacheco, L., Savage, A., Hahn, L.,
Dube, C., Chenier, S., & Park, E. (2016). Ameliorating psychosocial risk
among mothers with intellectual impairment. Community Mental Health
Journal, 52(8), 944-953. https://doi.org/https://doi.org/10.1007/s10597-
015-9979-9

Meppelder, M., Hodes, M., Kef, S., & Schuengel, C. (2015). Parenting stress and
child behaviour problems among parents with intellectual disabilities: The
buffering role of resources. Journal of Intellectual Disability Research,
59(7), 664-677. https://doi.org/https://doi.org/10.1111/jir.12170

Mudlikah, S. (2024). The influence of parenting styles and parental attitudes on
the behavioral development of children aged 3-5 years. EMBRIO: Jurnal
Kebidanan, 16(2), 162-170. https://doi.org/https://doi.org/10.36456/
embrio.v16i2.9081

Patterson, G. R. (1982). Coercive family process. Castalia. https://cir.nii.ac.jp/
crid/1970586434809131677

Powell, R. M., & Parish, S. L. (2017). Behavioural and cognitive outcomes
in young children of mothers with intellectual impairments. Journal of
Intellectual Disability Research, 61(1), 50-61. https://doi.org/https://doi.
org/10.1111/5ir.12308

Qiao, T., Sun, Y., Ye, P, Yan, J., Wang, X., & Song, Z. (2024). The association
between family functioning and problem behaviors among Chinese
preschool left-behind children: the chain mediating effect of emotion
regulation and psychological resilience. Frontiers in Psychology, 15,
1343908. https://doi.org/https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1343908

Qin, Y., Yu, Q., & Qiu, T. (2025). A longitudinal study on the influence of parental
interaction on preschool children’s cognitive development: A retrospective
analysis. Clinical Pediatrics, 64(8), 1144-1151. https://doi.org/https://doi.
org/10.1177/00099228251322607

Sangawi, H., Adams, J., & Reissland, N. (2015). The effects of parenting styles
on behavioral problems in primary school children: a cross-cultural review.
Asian  Social Science, 11(22), 171-186. https://doi.org/http://dx.doi.
org/10.5539/ass.v11n22p171

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3
306



Engelli Ebeveyni Olan Cocuklarda Davranis Problemlerinin
Incelenmesine lliskin Bir Vaka Calismasi

Schneider, M., Falkenberg, 1., & Berger, P. (2022). Parent-child play and the
emergence of externalizing and internalizing behavior problems in
childhood: A systematic review. Frontiers in Psychology, 13, 822394,
https://doi.org/https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.822394

Stiilb, K., Messerli-Biirgy, N., Kakebeeke, T. H., Arhab, A., Zysset, A. E., Leeger-
Aschmann, C. S., Schmutz, E. A., Meyer, A. H., Kriemler, S., & Jenni, O. G.
(2019). Prevalence and predictors of behavioral problems in healthy Swiss
preschool children over a one year period. Child Psychiatry & Human
Development, 50(3), 439-448. https://doi.org/https://doi.org/10.1007/
s10578-018-0849-x

Tamura, K., Morrison, J., & Pikhart, H. (2020). Children’s behavioural
problems and its associations with socioeconomic position and early
parenting environment: Findings from the UK Millennium Cohort Study.
Epidemiology and Psychiatric Sciences, 29, €155. https://doi.org/https://
doi.org/10.1017/S2045796020000700

Wade, C., Llewellyn, G., & Matthews, J. (2015). Parent mental health as a
mediator of contextual effects on parents with intellectual disabilities and
their children. Clinical Psychologist, 19(1), 28-38. https://doi.org/https://
doi.org/10.1111/cp.12055

Weiber, 1., Tengland, P. A., Berglund, J., & Eklund, M. (2014). Social and
healthcare professionals’ experiences of giving support to families where
the mother has an intellectual disability: Focus on children. Journal of
Policy and Practice in Intellectual Disabilities, 11(4), 293-301. https://doi.
org/https://doi.org/10.1111/jppi.12091

Wilson, S., McKenzie, K., Quayle, E., & Murray, G. (2014). A systematic review
of interventions to promote social support and parenting skills in parents
with an intellectual disability. Child: Care, Health and Development,
40(1), 7-19. https://doi.org/https://doi.org/10.1111/cch.12023

Yalaz, K., Anlar, B., & Bayoglu, B. (2011). Denver Il Gelisimsel Tarama Testi
“Tiirkiye Standardizasyonu”. Ankara: Gelisimsel Cocuk Norolojisi
Dernegi.

Yang, Y.-H. (2015). Parents and young children with disabilities: The effects of a
home-based music therapy program on parent-child interactions. Journal
of Music Therapy, 53(1), 27-54. https://doi.org/https://doi.org/10.1093/
jmt/thv018

Zhang,H.,Cao,R.,Pang,S., & Wang, Y. (2023). Peer victimizationand psychosocial
adjustment among children of parents with physical disabilities in China:
A comparative study. Journal of Interpersonal Violence, 38(17-18), 9967-
9984. https://doi.org/https://doi.org/10.1177/08862605231169747

Zhou, M., Zhu, D., Guo, S., Zheng, M., & Dang, J. (2025). Understanding early
childhood behavioral problems through parenting style-temperament
typologies: A latent profile analysis. Frontiers in Psychology, 16, 1620464.
https://doi.org/https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1620464

Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3



Ogr. Gér. Oznur GULDAG

i Vakalarla Cocuk Gelisimi - 3



